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است ک  با محیط خارج در تعامل است  و بعنوان لای  ای محافظتی  ی  ارگان بدن ،لا پوست : بزرگترین

ده و درج  حرارت بدن ومایعات را برقرار نم تعادلمیکروب ها ممانعت بعمل آورده  از ورودمحافظتی 

 را تنظیم می کند. 

 ساختمان پوست

 

 فیزیولوژی: تنظیم دمای بدن و تعادل دمایی

  بدن انسان شامل:

)محتویات قفس  سین  ری  ها  توراسیک انداممغز، )از جمل  لای  درونی گرمتر یا هست  مرکزی  -1

 و لای  های شکمی( ( و قلب

 )پوست و زیر پوست (  لای  بیرونی -2

درج  حرارت گرمتر پوست در  درج  حرارت این لای  تابع دمای محیط است . طوری ک  

درج  حرارت سردتر پوست ضخیم تر می شود. این روند تابع میزان خون موجود  در نازکتر و

در ناحی  پوست است ک  این نوع عایق کاری تابع انقباضات عروقی است ک  شبی  پوشیدن لباس 

 نازک یا کلفت در هوای گرم یا سرد است.

حیط در محدوده ای باریک ب  و مستقل از تغییر دمای م فعالیتبدن انسان متناسب با میزان بطور نرمال 

هدایت می گردد. هیپوتالاموس مرکز و توسط هیپوتالاموس تنظیم و می کند فعالیت لیسم پایدارنام متابو

 تنظیم دمای بدن بوده و نقش ترموستات بدن انسان را بازی می کند.
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c °6c  + -  ° 33  متابولیسم پایدار = 

 مکانیسم تولید دما:

 ( غیر ارادی: لرز ،  حرکتارادی  :  (ماهیچ  ای متابولیسم )سوخت و ساز( و 

 مکانیسم دفع دما: 

 افزایش سرعت خون زیر پوست و انقباضات عروقی( )تعریق 

 انسان دارای دو سیستم برای تنظیم دمای بدن می باشد:

ی محیط  و تلاش آگاهان  برای مقابل  با تغییرات دمایی ز دماا تنظیم رفتاری ک  تابع درک فرد -1

 مثل پوشیدن لباس می باشد 

 و اندام های تورامیک انجام می شود. مغزتوسط ارگانهای حیاتی از جمل   تنظیم فیزیولوژیک ک  -2

 : دما نظیم فیزیولوژیکت

ک  با  خون در ناحی  پوست و شروع تعریق جریانافزایش  ← فیزیولوژیک پاسخ ← افزایش دما

 ، بیرون رانده می شود. محیط بخیر ب  و تعشع تش ،هدایت  ،مکانیسم های همرفتی 

از دفع یا جذب گرما ب  شکل انرژی الکترومغناطیسی یا انتقال  تستعبار: Radiation عشع تش -

در  )بطور مثال  یک جسم سرد مثل جذب انرژی خورشیدسیستم انرژی از یک جسم گرم ب  

 (معرض آقتاب کار کردن

مثل تماس با ) ایی گرما بین دو جسم مماس با همعبارتست از جابج:    Conductionهدایت  -

 (ث از دست رفتن بیشتر دما می باشدقیاس با هوا باعزمینی سرد ک  در 

ار آن عبارست از انتقال انرژی از یک جسم جامد ب  منبعی ک  از کن:  Convectionهمرفتی  -

مثل جریان آب یا باد ک  دو منبعی است ک  گرما را جذب می کند. ضمنا تماس با ) رد می شود 

دن مصدوم سرمازده قابل برابر حرارت را از بین می برد. پس خشک کر 22آب نسبت ب  هوا 

 (اهمیت است

از انتقال حرارت از مایع ب  بخار ک  تابع رطوبت نسبی  تستعبار:  Evaporationتبخیر  -

 (مثل عرق کردن )هواست 
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  فوریتهای آب و هوا:

 گرما (1

 سرما( 2

 گرما:

 شدید -آفتاب سوختگی: خفیف -1

 خفیف: نشان  ها شبی  سوختگی درج  یک در واقع اپیدرم درگیر می شود. -

 درد شدید -تاول -سردرد تهوع -درج  دوسوختگی نشان  ها شبی  شدید :  -

 آفتاب زدگی: -2

 است. مهمترین مشکلی ک  ایجاد می شود خون دماغ

 

 گرما زدگی: -3

 تعریف گرما زدگی:عدم کارایی سیستم های دفع دمای اضافی بدن را گرمازدگی می گویند.

 مکانیسم دفع دمای بدن:

 عمومی  -

 طراریضا -

 عمومی: 

 گرمازدگی می شود:باعث د و آب روی پوست تبخر می شو:  تعریق

 

 وجود آب در بدن -1

 زیاد پوشش --تماس هوا با پوست  -2

 شرجیشد  مانند هوای  اگر بالا با رطوبت هوا -3

 طراری:ضا

 قرمز شدن –افزایش سرعت و حجم خون زیر پوست 
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 علل گرمازدگی:

 ی خیلی گرمواتماس با ه -1

 فعالیت شدید بدنی در آب و هوای گرم -2

 اضافی بدنعدم کارایی سیستم دفع دمای  -3

 

  کرامپ گرمایی  Heat crampsگرمازدگی خفیف یا کرامپ  -

 کاهش کمر( ب  علت تعریق شدید ک  باعث -بازو -شکم -)ساق پا علائم: اسپاسم و درد عضلانی

 آب و املاح بدن می باشد. 

 راهکار: 

 حرکات کششی – ORS -نوشیدن مایعات خنک با املاح مثل دوغ –عدم فعالیت 

 

  Heat synopsisگرمازدگی متوسط یا خستگی گرمایی  -

 -رنگ پوست پریده رنگ -فشار خون پایین -خمیری پوست سرد و مرطوب و  –علائم: تعریق 

 -اسهال -سردرد –کاهش ادرار و افزایش رنگ  -تغییر خصوصیات اخلاقی -مردمک چشم گشاد

 تهوع -سرگیج 

  دادن مایعات خنک ب   -اجرای وضعیت شوک –خنک سازی  -راهکار: خارج کردن از محیط گرم    

 دوش آب سرد  -دوغ لعلاوه املاح مث

  Heat strokeگرمازدگی شدید یا شوک گرمایی  -

افزایش حجم و سرعت خون زیر پوست ک  منجر ب  قرمز شدن پوست و  -علائم: توقف تعریق

-تشنج -سیاهی چشم –استفراغ  -تهوع –سرگیج   -تنگ می شوددن میشود. مردمک چشم گرم ش

 مرگ مغزی و کما -بیهوشی

 

 گرمازدگی فعالیتی -

 جوانان) ورزش( –مثل کارگران  -ناشی از فعالیت شدید بدنی

 

 گرمازدگی کلاسیک -

 برخورد با آب و هوای گرم 

روحی روانی) ب   انبیمار ،قلبی رانبیما ی،دیابت ،افرادسالخوردگان ، کودکان و شیرخواران  

 ( ،افراد چاق ،بیماران کبدی ،مصرف کنندگان الکلامبخش دلیل مصرف داروهای آر

شوک هیپوولومیک،ادم ب  معنای تجمع آب میان بافتی و تورم بدن و همچنین از عوارض گرمازدگی 

کی پوست و عرق سوز شدن میباشد ک  در اثر بست  شدن منافذ خروج عرق ایجاد شده و قرمزی و خش

 خارش و درد و زخم را ایجاد میکند.
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 کمکهای اولی  در گرمازدگی:

   STOPارزیابی صحن  حادث : -1

 ایمنی خودمان -

 علت حادث  -

 تعداد مصدوم -

بیماری  -بیماران روانی –معتادین ب  الکل  –سالخوردگان  -کودکان –اولویت : زنان باردار  -

 زمین  ای

 

 onlineهدایت  -تماس با نیروهای امدادی -2

 تعیین سطح هوشیاری -رزیابی مصدوما -اقدامات پای  حیات -3

 -3اطلاعات شخصی + شرح حال  -2 –خروج از محیط  -1اگر مصدوم هوشیار است :  -

 GCS،PR   ،RR ،T، color  ،eye  ،BPشامل چک کردن علائم حیاتی  -4معاینات بالینی 

،CRT  ،BS)در بیماران دیابتی( 

 و... ABCHاگر مصدوم بیهوش است  -

 خارج کردن از محیط -4

 لباس زیاد(مثل  رهاسازی) -2

 با آب یا با باد -خنک سازی -6

  و  –درج   33خنک سازی تا درج   -مثل پارچ  -تمرکز بر روی سر و گردن –آب: کم             

 رکتالتمام شود چک دما از ناحی   وقتی لرز کرد

 تمام بدن -آب:زیاد            

 اجرای وضعیت شوک -3

 حالت ریکاوری جهت افرادیک  استفراغ دارند برای کنترل آسپیراسیون -8

 ب  آهستگی در مصدوم هوشیار مایع می خورانیم -3

 اعزام ب  مراکز درمانی -11

 ارزیابی متوالی -11

12- ALS  - سرم درمانی 
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 آفتاب سوختگی: -4

 خفیف -

 و قسمت اعظم سوزش) آسیب اپیدرم -پوستقرمز شدن  -نشان  ها: سوختگی درج  یک 

 سلولهای پوست(

 شدید -

 تب -سیاهی رفتن چشم ها -استفراغ -تهوع -سردرد -درد -تاول -نشان  ها: سوختگی درج  دو

 

 مضرات تماس طولانی مدت با آفتاب:

 لک  های پوستی -1

 )پیری زودرس(میشود افزایش چین و چروک عث ضخیم شدن پوست ک  با -2

 )کاتاراکت(نارسایی چشمی مثل آب مروارید  -3

 سرطان پوست -4

 

 با آفتاب سوختگی: راههای مقابل 

 کلاه نقابدار -

 عدم تماس مستقیم و طولانی مدت با آفتاب   -

 عینک آفتابی  -

 کرم های ضدآفتاب -

 

 کمکهای اولی  در آفتاب سوختگی:

 ابون : برای کاهش دمادوش آب سرد بدون ص -1

جلوگیری برای  -استفاده از کرمهای مرطوب کننده مثل کرم ضد آفتاب و کرم آلوئ  ورا -2

 از سوزش

 

 سرما: 

  سرمازدگی

 گوش و بینی(  -) سرانگشتان Frost bite) ) عضوی  -

 (( Hypothermia عمومی  -

 عضوی: سرمازدگی 

 سطح پوست درگیر می شود مثل سوختگی درج  یک سرمازدگی درج  یک : یخ زدگی

 تاول -لک  های آبی یا خاکستری  -بی حس –سرمازدگی درج  دو: پوست بی رنگ 
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 لک  های قرمز و تاول خونی -بی حس –سرمازدگی درج  س  : پوست بی رنگ 

 سرمازدگی درج  چهار : پوست کبود و سیانوز

 می گویند سرماگزیدگیسرمازدگی درج  دو ، درج  س  و درج  چهار  را 

 

 

 نکاهش دمای عمومی بدن انسا)  Hypothermia، هیپوترمی) عمومیسرمازدگی 

 بدن: مکانیسم تولید دما در

 متابولیسم )سوخت و ساز بدن(  -1

 ماهیچ  های ارادی: -2

 ارادی ) حرکت دادن(   -

 برابر باعث اثر تولید گرما در حالت استراحت است. 6تا  غیر ارادی)لرز(  -

 

 مکانیسم های دفاعی بدن در سرما:

 لرز  -

  کاهش انقباض عروق سطحی: -

 گرما در مرکز بدن باعث حفظ -1

 می گردد. تشدیدگی گزیدخطر سرما -2

 

 عوامل موثر در هیپوترمی:

 نوزاد و سالخوردگان –سن  -1

 عدم تحرک -2

 نارسایی کبدی)هپاتیت( -مشکلات تیروئید -بیماران روانی -قلبی -بیماریهای زمین  ای -3

 خستگی و گرسنگی -4

 سوء تغذی  -2

 وزن -6

 دبا -3

 غوط  وری در آب سرد -8

 مصرف الکل -3

 معتادین -11

 عوامل محیطی -11

 تجهیزات -12
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 انواع هیپوترمی:

 شدید –متوسط  – خفیف

 سانیگراددرج   36تا  34دمای  خفیف: هیپوترمی  -

در ابتدا افزایش ضربان قلب و تنفس و در ادام  ضربان و تنفس کاهش می یابد. افت فشار  -علائم: لرز

 تغییرات خلق )خصوصا نوزادان( –پوست سرد و خنک )پوست شکم(  -پریده رنگ -خون

 سانتیگراد درج  34تا  31دمای  هیپوترمی متوسط -

عدم  -کاهش سطح هوشیاری -مردمک ها گشاد -افت فشار و ضربان و و تنفس –توقف لرز علایم : 

 -قعیت مکان و زمانمو صعدم تشخی -ر زبان حرف زدنزی – تک  تک  حرف زدن –تعادل در حرکت 

 گیج و منگ 

 سانتیگراد درج  31کمتر از هیپوترمی شدید دمای  -

کاهش تنفس و ضربان  -مردمک چشم گشاد و عدم واکنش ب  نور -ماهیچ  ها شل میشوند علایم: 

 قلب منجر ب  کما و مرگ مغزی

کاهش خونرسانی ب  نقاط  -مکانیسم دمای بدن در هنگام هیپوترمی: کاهش انقباض عروق محیطی

 کاهش دما در اندامهای انتهایی -انتهایی

 نبایدهای هیپوترمی:

 کی قلب اختلال در عملکرد الکتریو ای: ب  دلیل کاهش دما  ضرب تکان دادن مصدوم ب  صورت  -1

فیبریلاسیون  –قلب  آریتمی -ریتمهای الکتریکی قلب میشود از بین بردنعث با ای تکان ضرب 

  بطنی

 :  عدم مصرف الکل و کافئین و نیکوتین -2

 می شود. کاهش سطح هوشیارین وخوکاهش قند ،دفع دما و  الکل باعث گشاد شدن عروق  - 

 ی شوداعث انقباض عروق محیطی مکافئین و نیکوتین ب  -

اندامهای محیطی و    سمتلیل جلوگیری از شوک زیرا خون ب: ب  د پرهیز از حمام آب گرم -3

 حرکت کرده در نتیج  خون ب  مغز و قلب نمی رسد)شوک(پوست 

 عدم گرمای مستقیم -4

 عدم ماساژ دادن عضو -5

 عدم مصرف مایعات خیلی داغ  -6
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 کمکهای اولی  در هیپوترمی:

 :  بررسی صحن  حادث   -1

STOP  :شامل 

 ایمنی خودمان (1

 نوع کمک رسانی  -2-خود امدادگرایمنی  -1علت حادث   (2

 تعداد مصدومین (3

 اولویت بندی (4

 111 – 122 -112 -112تماس با نیروهای امدادی:  -2

 خارج نمودن مصدوم از محیط سرد -3

4- BLS  سطح هوشیاری  –ارزیابی مصدوم  –اقدامات پای  حیاتI 

 نکت  مهم:

 ثانی  زمان بگذاریم. 41تا  31در مورد افراد هیپوترمی نبض را 

AVPU (Alert  هوشیاری کامل– Voice صدا-Pain   درد- Unresponsive بی پا)سخ 

 حتما نبض و تنفس چک شود. CAB-H , ABC-H بیهوش: -1

 هوشیار: -2

 اطلاعات شخصیSAMPLE+ شرح حال گیری  -1

 DOTS معاینات بالینی -2

 چک کردن علائم حیاتی : -3

1) GCS 

2) PR 

3) RR 

4) color 

2) T 

6) eye 

3) BP 

8) CRT( (capillary rate time 

3) BS 

11)  

 آزاد سازی از لباسهای خیس و تنگ -2

 گرم کردن و پوشاندن با پتو با استفاده از بدن دیگران ) نفر کمکی + پتو( توام  -6

 شامل:گرم کردن 

 درج ( 41ب( اندامهای فرعی )آب               درج ( 41اندامهای اصلی )آب  الف(
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3- NPO 

 اجرای وضعیت شوک -8

 ب  مرکز درمانی انتقال -3

 

 

 خطرات ناشی از هیپوترمی:

 افزایش ذات الری  -1

 آریتمی قلبی -2

 ایست قلبی -3

 

 

 

 

 


