
 دوره کمکهای اولیه و احیاء ـ  استاد جناب آقای یاورنگون

 (18/5/1931) نشش جلسه

 

 :ن تازخز

 ا٘ٛاُ: 

 

 : آعیة تٝ پٛعت تذٖٚ خٛ٘زیشی،خراشیدگیالف( 

٘یاس تٝ ؽغتؾٛ ٚ پا٘غٕاٖ، اٌز خزاؽیذٌی ٚعیِ تاؽذ ٚ آِٛدٜ ؽٛد، وشاس را تایذ در َ٘ز ٌزفت ٚ تزرعی آٖ را در ٔزاوش درٔا٘ی تٝ  

 ا٘جاْ رعا٘ذ

 تاؽذ. ٔیؽٛد. ٚ ٔٙثِ افّی اٖ خان  ٚ ٔذفُٛ ٌزتٝ  ٔیعاَ یه تار سدٜ  10ٚاوغٗ وشاس ٞز  

 

 رعٙذ. ٔی: سخٓ ّٕیك ٘یغت، ِثٝ ٞای سخٓ فاف اعت ٚ تٝ راحتی تٝ یىذیٍز تریدگیب( 

 تٝ ؽغتؾٛ  ٚ پا٘غٕاٖ ٘یاس اعت

 : پارٜ ؽذٌی ، سخٓ ّٕیكشکافج( 

 ٘یاس تٝ تخیٝ در ٔزاوش درٔا٘ی دارد. تایذ خٛ٘زیشی را وٙتزَ وزد ٚ ْٕٔٛلاً 

 

 :کنده شدگی تافت نرمد( 

 ػ، پا٘غٕاٖ فؾاری، ا٘تماَ تٝ ٔزاوش درٔا٘ی.تزٌزدا٘ذٖ لغٕت وٙذٜ ؽذٜ عز جای خٛد

 

 :سوراخ شدگیهـ( 

 اِف( تشري: ٔثُ پیچ ٌٛؽتی ٚ ...،

 ، ا٘تماَ تٝ ٔزاوش درٔا٘یوزدٖ ، فیىظ٘ىزدٖ جغٓ اس تذٖ جارخ

 ب( وٛچه: عٛسٖ ٚ ...،

ٞای ّفٛ٘ت رٚیت ؽذ، ا٘تماَ  عاّت تْذ اٌز ٘ؾا٘ٝ 6تا  5آِٛدٌی، ایجاد ّفٛ٘ت. خزٚج ، ؽغتؾٛ ، پا٘غٕاٖ. در ایٗ ٔٛرد تا حذٚد  

 تٝ ٔزوش درٔا٘ی فٛرت پذیزد.

 ّلائٓ ّفٛ٘ت: تزافزٚختٍی رً٘ پٛعت، تؾذیذ درد تافت، تزؽحات ّفٛ٘ی.

 اعتفادٜ وزد. 500  تٛاٖ تا دعتزعی ٔحذٚد اس عفاِىغیٗ ٔیدر ایٗ ٔٛرد 

 

 :قطع شدگی اندامٚ( 

 ا تٛر٘یىٝیفؾار ٔغتمیٓ ّنٛ تالیٕا٘ذٜ در اِٚٛیت اعت تٝ جٟت جٌّٛیزی اس خٛ٘زیشی،  

 ّنٛ ليِ ؽذٜ: یخ ٚ عزْ ؽغتؾٛ در تغتٝ تٙذی در ویغٝ، تٝ فٛرت غیز ٔغتمیٓ ٚ ّذْ رعا٘ذٖ رىٛتت تٝ ّنٛ ليِ ؽذٜ.



ای، یا در  ٖ را در عزْ ؽغتؾٛ در ٍزف ؽیؾٝآتٛاٖ  ٔیتاؽذ، یا  ٔیز جایؼ در دٞاٖ ٔقذْٚ ٘ىتٝ: در ٔٛرد د٘ذاٖ، تٟتزیٗ ٔىاٖ ع

 ٖ ٚجٛد دارد.آعاّت تْذ ٞٓ أىاٖ پیٛ٘ذ  30ؽیز ٍٟ٘ذاری وزد تا ِیٍأاٟ٘ای آٖ حفٌ ؽٛد. تا 

 

 ٌیزد. ٔی: پٛؽؼ ٔحافَتی اعتزیُ یا تٕیشی وٝ تز رٚی سخٓ لزار پا٘غٕاٖ

 تاؽذ. ٔیِٛدٌی سدایی در ؽزایو خاؿ آاعتزیُ تٝ ْٔٙای 

 تاؽذ. ٔیاٞذاف پا٘غٕاٖ: وٙتزَ خٛ٘زیشی، وٙتزَ ّفٛ٘ت، جذب تزؽحات سخٓ )وٙتزَ جٟت ّفٛ٘ت ( ٚ ٕٞچٙیٗ تغىیٗ درد 

 ا٘ٛاُ پا٘غٕاٖ:

دٞیٓ ٚ  ٔیجاْ پا٘غٕاٖ فؾاری را ا٘ ، ؽغتؾٛ را وٙار ٌذاؽتٝ ٚ عزیْاً: چٖٛ در ایٗ ُ٘ٛ پا٘غٕاٖ ٔحذٚدیت سٔاٖ داریٓفشاری( 1

 دٞیٓ. ٔیآٖ را تٝ ٔزاوش درٔا٘ی ا٘تماَ  تاؽذ، عزیْاً ٔیچٖٛ سخٓ ٔحتاج تخیٝ ٚ اتاق ُّٕ 

 : سٔا٘ی اعت وٝ أىا٘ات اعتزیُ داریٓ.پیشرفته( 2

 تٙذیٓ. ٔیوٙیٓ، یه ٌاس اعتزیُ عادٜ رٚی آٖ ٌذاؽتٝ ٚ رٚی آٖ را  ٔیدٞیٓ، خؾه  ٔیاِف: پیؾزفتٝ خؾه: رخٓ را ؽغتؾٛ 

ؽٛد در ٔٛارد  ٔیوٙذ،  ٔیوٙیٓ وٝ دوتز تجٛیش  ٔیب(: پیؾزفتٝ ٔزىٛب: ٔثُ خؾه فمو تا تفاٚت ایٗ وٝ ٌاس را آغؾتٝ تٝ ٔٛادی 

 ٔحذٚد اس پٕاد تتزاعایىّیٗ ٞٓ اعتفادٜ وزد.

ذ اٚرد در اِٚٛیت ج(: پا٘غٕاٖ امَزاری: سٔا٘ی وٝ ٚعایُ اعتزیُ ٘ذاریٓ، در ایٗ ٔٛرد وٕه ٌزفتٗ اس ٞزچیشی وٝ خٛ٘زیشی را تٙ

 اعت، ٔثُ ِثاط رٚیی ٔقذْٚ  ٚ پذ ٞای حجیٓ.

 ٘ىات ٟٔٓ در پا٘غٕاٖ ٚ سخٓ:

 وف وٙذ. : ؽغؾتٛی دعت ٞا تا آب ٚ فاتٛت تا جایی وٝ حتٕا1ً

 ٔاعهّیٙه،  ،: اعتفادٜ اس ٚعایُ حفاٍت فزدی ٔثُ دعتىؼ2

 ؽٛد. ٔیدرفذ اعتفادٜ  9/0: جٟت ؽغتؾٛی سخٓ تاس اس عذیٓ وّزایذ 3

ؽٛییٓ، داخُ  ٔیثا٘یٝ تْذ تا عزْ ؽغتؾٛ آٖ را  30تا  ریشیٓ یا اٌز ریختیٓ ٟ٘ایتاً ٕیؽٛییٓ، داخُ ٘ ٔی: تا تتادیٗ دٚر سخٓ را 4

 سخٓ را ٘یش تٟتز اعت فمو تا عزْ ؽغتؾٛ تؾٛییٓ.

 وٙیٓ. ٔی: جٟت ؽغتؾٛی سخٓ اس لغٕت درٖٚ تٝ تیزٖٚ ٚ تٝ ؽىُ دٚرا٘ی ُّٕ 5

 عٛختٍی ، تایذ لایٝ تافت ٔزدٜ وأُ تزداؽتٝ ؽٛد.ٞای  : در ٔٛرد سخ6ٓ

 دٞیٓ ٔیٌذاریٓ، تا آب پزفؾار ؽغتؾٛ  ٔیوٙیٓ، تاس  ٕیٞای ٘اؽی اس ٌاس ٌزفتٍی ا٘غاٖ یا حیٛاٖ، په ٘ : در ٔٛرد سخ7ٓ

اف سخٓ را عا٘تی ٔتز اىز 3: جٙظ پا٘غٕاٖ ٘ثایذ تاّث تْزیك ؽٛد، ا٘ذاسٜ پا٘غٕاٖ تایذ تشري تاؽذ ىٛری وٝ اس ٞز ىزف 8

 تپٛؽا٘ذ.

 

ٌیزد، تٝ َٔٙٛر ٍٟ٘ذاری اس ٌاس ٞا ٚ چغة ٞا، وٙتزَ تیؾتز خٛ٘زیشی،  ٔی: پٛؽؼ ٔحافَتی ای وٝ تز رٚی پا٘غٕاٖ لزار تانداژ

 ٞا. وٙتزَ تیؾتز ّفٛ٘ت، حُٕ ٔقذْٚ مٕٗ ٍٟ٘ذاری آتُ

 ا٘ٛاُ تا٘ذ ٞا:

 ٔتز ٚ در ّزك ٞای ٔختّف ٚجٛد دارد 5ٞز رَٚ ؽٛد، ىَٛ  ٔیدر سخٓ تٙذی اعتفادٜ  –ای: جٙظ : وتاٖ  ِِٛٝ -1

(cm 5/2 – 5 – 5/7 – 10 – 15 – 20 ) 

 ٞای دعتٍاٜ اعىّتی تا٘ذ الاعتیه )وؾی( : تزای آعیة -2



 تا٘ذ دٚ٘ات –تا٘ذ وزاٚاتی  -لاتُ تثذیُ تٝ تا٘ذ پٟٗ   –ای  ٌٛػ : پارچٝ 3تا٘ذ  -3

 ؽٛد )رٚی تذٖ(  ٔیتز ا٘جاْ  تز تٝ لغٕت پٟٗ تاریهای ٕٞیؾٝ اس لغٕت  اِف( در اعتفادٜ اس تا٘ذاص ِِٛٝ

 ٕٞپٛؽا٘ی داؽتٝ تاؽذ. 3تٝ  2ؽٛد، تایذ تٝ ٘غثت  ٔیای اعتفادٜ  ب( اٌز اس تا٘ذ ِِٛٝ

 تٛا٘ذ ٔٛجة ليِ ّنٛ ؽٛد. ٔیج( ٘ثایذ خیّی ٔحىٓ ٚ یا خیّی ؽُ تاؽذ چٖٛ وٝ ٞز دٚ 

 اعتفادٜ وزد.تٛاٖ اس چغة، عٙجاق، ٌزٜ  ٔید( تزای ٍٟ٘ذاری اس تا٘ذ 

 وٙیٓ، تایذ ٌزٜ ٔزتِ تاؽذ. ) ٌزٜ ٘ثایذ رٚی سخٓ یا ٘ماه فؾار تغتٝ ؽٛد( ٔیٜ( اٌز اس ٌزٜ اعتفادٜ 

 رً٘ پٛعت چه ؽٛد. ٚ ٘ثل ّنٛ، دٔای پٛعتتایذ ٕٞیؾٝ تْذ اس تا٘ذاص 

 وٙتزَ ٔجذد ٔٛیزٌی ، پزؽذٌی ٔٛیزٌی : CRTآسٔایؼ 

 ثا٘یٝ تٝ رً٘ ىثیْی تزٌزدد )ٕ٘ٛ٘ٝ پزؽذٌی ٔٛیزٌی( 2عزاٍ٘ؾت را فؾار دادٜ ٚ رٞا وٙیذ تایذ پظ اس  

 ّٛارك ؽُ تغتٗ تا٘ذاص:

٘زعیذٖ خٖٛ ٚ   ←افشایؼ ّفٛ٘ت را در پی دارد  ←یاتذ  ٔیتزؽحات افشایؼ   ←مزتٝ تٝ سخٓ  ←پا٘غٕاٖ جاتجا ؽٛد 

 ليِ ّنٛ  ←اوغیضٖ تٝ ّنٛ )٘ىزٚسٜ ؽذٖ( 

 ّٛارك ٔحىٓ تغتٗ تا٘ذاص:

 ليِ ّنٛ  ← ٘ىزٚسٜ ؽذٖ  ← اوغیضٖواٞؼ ٔیشاٖ   ←واٞؼ ٔیشاٖ خٛ٘زعا٘ی 

 ٌزدد: ٔی٘ؾا٘ٝ ٞایی وٝ در فٛرت ٔحىٓ تغتٝ ؽذٖ تا٘ذاص رٚیت 

 وثٛدی -

 تی حغی -

 عزد ؽذٖ -

 عٛسٖ عٛسٖ ؽذٖ -

 ّذْ ٚجٛد ٘ثل در ّنٛ -

 

 های دستگاه اسکلتی آسیة

 اعىّتیآ٘اتٛٔی دعتٍاٜ 

 ٍٚائف دعتٍاٜ اعىّتی

 عاخت ٌّثِٟٛای خٛ٘ی

 حزوت

 حفاىت ا٘ذاْ ٞای داخّی

 

 ( تؾىیُ ؽذٜ اعت.رتاهاعتخٛاٖ ٞا، ٔفافُ، ّنلات، رتاه)ِیٍأاٖ( ، سرد پی ) دعتٍاٜ اعىّتی اس

 ا٘ٛاُ اعتخٛاٖ:

 پٟٗ: ٔثُ ٍِٗ ٚ جٕجٕٝ

 وٛتاٜ: ٔثُ اٍ٘ؾت ٞا

 تّٙذ: ٔثُ راٖ ٚ تاسٚ



 ٔفقُ

 ثاتت: ٔثُ عز

 ٘یٕٝ ٔتحزن: ٔثُ ٟٔزٜ ٞای پؾتی

 ٔتحزن: ٔثُ دعت ٚ پا

 ّنلات:

 تاؽذ ٔیلّة: وٝ ٔٙحقز تٝ فزد اعت ٚ فمو ٔختـ تٝ لّة 

 ارادی:

 غیز ارادی: ٔثُ دعتٍاٜ ٌٛارؽی

 دارد ٔیرتاه)ِیٍأاٖ(: ٔثُ ىٙاتی وٝ اعتخٛاٖ را ٍ٘ٝ 

 وٙذ. ٔیسردپی )تا٘ذٖٚ( : رؽتٝ ٞایی وٝ ّنلات را تٝ اعتخٛاٖ ٚفُ 

 

 ؽىغتٍی)آعیة تٝ اعتخٛاٖ(: اس ٞٓ ٌغیختٍی تافت ٞای عخت اعتخٛاٖ ٞا

 ا٘ٛاُ:

 ؽٛد ) ٔؾاٞذٜ ٔغتمیٓ خٛ٘زیشی( ٔیتاس : لاتُ رٚیت اعت، پٛعت اعیة دیذٜ ٚ اس پٛعت خٖٛ خارج 

 تغتٝ: 

 جاتجایی اعتخٛاٖ-

 تذٖٚ جاتجایی اعتخٛاٖ ) تزن خٛردٌی( -

 ّلائٓ ؽىغتٍی: 

 تغییز ؽىُ -

 ؽذیذ درد -

 تٛرْ سیاد -

 ّذْ تٛا٘ایی حزوت -

 در ٘احیٝ آعیة ٘ثل تٙذ اعت. -

 دٔای پٛعت تالاعت -

 رً٘ پٛعت تزافزٚختٝ اعت -

 خٛ٘زیشی ) در حاِت تاس( -

 

 در رفتٍی )آعیة ٔفقُ(

 تیؾتز اس ؽىغتٍی اعتآٖ تٛرْ  ٚ درد

 

 ، وؼ آٔذٖ تیؼ اس ا٘ذاسٜ رتاه (:پیچ خٛردٌی ) آعیة ٞای رتاه

 

 (:ري تٝ ري ؽذٖ) تا٘ذٖٚآعیة 



 ؽٛد، عپظ ٌچ ٌزفتٝ ؽٛد. fixتٕاْ پیچ خٛرٌی ٞا تایذ 

 

 ّٛارك ؽىغتٍی ٞا:

 تٛا٘ذ ٔٙجز تٝ ليِ ّنٛ ؽٛد ٔی ←ٌیز افتادٖ ّزٚق خٛ٘ی 

 فٛریت پشؽىی ←ٍاٞز ٔثُ عفت تغتٗ تا٘ذاص 

 ٌیز افتادٖ رؽتٝ ٞای ّقثی ٚ در پی آٖ درد فٛق اِْادٜ ؽذیذ.

 ؽٛد، عپظ حُٕ ؽٛد. fixذ خٛب در ٞز دٚ حاِت تای

 

 ٞا:  ٞای اِٚیٝ در ؽىغتٍی وٕه

 وٙتزَ خٛ٘زیشی-

 دعتٛر إُِْ ؽٛن ِحاً ؽٛد -

 :RICEاس وذ اعتفادٜ 

Rest آتُ تٙذی        

Ice  اس یخ اعتفادٜ ؽٛد 

Compress bondage 
Elevation  ٖتالا لزار داد 

 ؽٛد. ٔیٕٞٝ ایٟٙا ٔٛجة           

 


