
 دوره کمکهای اولیه و احیاء ـ  استاد جناب آقای یاورنگون

 (4/5/6936) چهارمجلسه 

 

 ذلاصِ جلغِ گذؽتِ:

  IABCوس احیاء: 

 ّغت وِ زر چْار ًَبت اًجام هیسّین. 2بِ  33ًغبت هاعاص بِ تٌفظ 

 زر صَرت اهسازگزی زًٍفزُ اهساز گز ّا رٍ بِ رٍی ّن لزار هیگیزًس.

 هاعاص بایس تَالی زاؽتِ باؽس.

 زر توام هست زعت چغبیسُ بِ لفغِ عیٌِ باؽس.

اًجام ؽَز، چزا وِ اوغیضى هَجَز زر بسى هیتَاًس  CABاگز وغی وِ ّواى لحظِ بیَْػ هیؾَز ٍ ًبض ًسارز، هیتَاى بِ صَرت 

 وافی باؽس.

 % هی باؽس. CPCR 23بیؾتزیي راًسهاى 

CPCR   عال:  8تا  1زر وَزواى 

 عاًتی هتز ذَاّس بَز.  5تا  4تفاٍت با بشرگغالاى ایٌجاعت وِ با یه زعت اًجام هیؾَز ٍ ػوك هاعاص بیي 

 بار زر زلیمِ اًجام هیؾَز. 133ّغت ٍ  2بِ  33ؽباّتؼ با بشرگغالاى ایٌجاعت وِ ًغبت ّواى 

CPCR  : ) زر ؽیزذَاراى ) ووتز اس یىغال 

 زعت اس بیي پاّا ػبَر وززُ ٍ سیز ؽىن را هیگیزین ) با وف زعت ( 

 بزرعی عطح َّؽیاری

 اط اعت.ؽیزذَار ذیلی بِ اوغیضى حغ

 تٌفظ زازُ هی ؽَز. 2اگز تٌفظ ًسارز 

 هیشاى حجن َّا بزای یه ؽیزذَار بِ اًساسُ یه لپ پز باز اعت.

 ؽَز. بیٌی( اًجام هی –تٌفظ بِ صَرت )زّاى 

 زر ؽیزذَاراى ٍضؼیت عز را ذٌثی هیگیزین تا عز زر راعتای بسى ٍ راُ َّایی باس باؽس.

 گزفتِ هی ؽَز.ًبض ؽیزذَار زر بزاویال ) باسٍ ( 

)ذط فزضی ای وِ وِ اس اتصال ًَن عیٌِ ّا بِ ّن ؽىل هیگیزز( ٍ ػوك   nipplesبِ اًساسُ یه عاًتی هتز سیز ذط فزضی 

 عاًتی هتز. 3تا  2هاعاص 

 ذَاّس بَز. 2بِ  3زر ًَساز تاسُ بِ زًیا آهسُ ًغبت 

 وافی بِ بسى. O2ذفگی: تؼزیف: ًزعیسى 

 ػلل:

 زیك جغن ذارجی یا سباىاًغساز راُ َّای اس ط



 اًَاع: ًالص )هىاًیشم عزفِ( ٍ واهل ) سجز تٌفغی(

 رٍؽْای باس ًوَزى راُ َّایی: اگز بِ زلیل جغن ذارجی اًغساز رخ زازُ اعت، هاًَر فؾار بِ ؽىن یا ّاین لید 

 هاًَر فؾار بِ لفغِ عیٌِ

 هاًَر ضزبِ بیي وتف ّا

 ػضلات اصلی تٌفظ: 

 ػضلات بیي زًسُ ای

 ت پززُ ّای زیافزاگنػضلا

 ػضلات ؽىوی

 هاًَر ّاین لید: 

 زعت اس بیي زعتْا 

 زعت تغت هیؾَز ، ؽصت ساٍیِ زارز

 بیي ًاف ٍ زیافزاگن را فؾار هیسّین

 )بزای افزاز لاغز یا َّؽیار(

 هاًَر فؾار بِ لفغِ عیٌِ: 

 بزای سًاى بارزار ٍ افزاز چاق

 یه عَم هیاًی لفغِ عیٌِ، فؾار ٍ ضزبِ:

 هاًَر ضزبِ بیي وتف ّا: -

 بزای وَزن ٍ ؽیزذَار

 بار فؾار لفغِ عیٌِ یا هاعاص لبلی هیسّین ّوچٌیي بزای ؽیزذَاراى. 5زر ًَسازاى پظ اس رفغ ذفگی ، اگز ًبض ًساؽت، 

 را اًجام هیسّین. ABCاگز پظ اس ػولیات هاًَر ّای اًجام گزفتِ، هؾىل ذفگی حل ًؾس، 

 ذارهاّی:

 ویٌاى بِ ایٌىِ ذفِ ًویؾَز ٍ هزاجؼِ بِ بیوارعتاى.زػَت بِ اراهؼ، اط

 غزق ؽسگی: 

 گام اٍل ًجات غزیك اعت.

 هراطزات اهاوي آبی: 

 بغتز آبْا

 عاذتار راًؾی یا ذوزُ ای اًْا

زرجِ عاًتیگزاز بزای بیؾتز ابْای اساز اعت. اگز بیؼ اس حس زر ایي زها ّا تَلف زاؽتِ باؽین  15تا  5زهای آبْا وِ بیي 

 رخ هیسّس. پَتزهیّی

 ارتفاػات هجاٍر آبْا.



 اًَاع آبْا:

 ؽٌاذتِ ؽسُ ٍ ًاؽٌاذتِ 

 آبْای ؽٌاذتِ ؽسُ: فمط بِ آب اعترز گفتِ هیؾَز

 ٍرٍز بِ اب فمط با پا صَرت هیگیزز، بِ صَرت لسم رٍ.

 :  BLS  :Basic Life Supportاهساز رعاًی ٍ ووه ّای اٍلیِ: 

 تا آب ذارج ؽَز. عز هصسٍم را بِ یه طزف ذَاباًیسُ

 آب ... بِ هؼسُ هیزٍز ًِ بِ ریِ ّا.

 ریِ ّا لازرًس همساری آب ٍ چزبی را جذب وٌٌس.

 گزم وززى توام بسى )با پتَ(

 ذفگی با گاس: اًتمال هصسٍم بِ هحیط اساز با رػایت ؽزایط ایوٌی

 باسزم هصسٍم عوی اعت(تٌفظ زّاى بِ بیٌی )

 با طٌاب:ذفگی 

 فمط ووی ؽل ٍ اساز وٌیس )طٌاب باس ًؾَز پارُ ًؾَز(طٌاب زٍر گززى را 

 


