
 

 دوره کمکهای اولیه و احیاء ـ  استاد جناب آقای یاورنگون

 (6931/:/82) سومجلسه 

 ذلافٝ ٔطبِت لجُ:

 ارسیبثی فحٙٝ حبزثٝ )علأتی ذٛز ٚ زیٍزاٖ(

 ٔقسْٚ:

 ABCH اِٚیٝ: تٟسیس وٙٙسٜ حیبت

 ثب٘ٛیٝ:

 ؽزح حبَ: ٞٛیت ؽرـ، تّفٗ تٕبط 

 ) ثزرعیٟبیی وٝ ثٝ عٕت تؾریـ ٔی ثزز(:

 ظبٞز ٔقسْٚ، عبثمٝ ثیٕبری، عبثمٝ زارٚی ذبؿ، ػّت ٔقزف ٚ وبرثزز زارٚ

 ػلائٓ حیبتی:

 ٔؼبیٙبت ثبِیٙیا٘جبْ 

 ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ) فیشیىی، أسازی( حٛاط پٙجٍب٘ٝ

 سٔب٘ی ا٘جبْ ٔی ؽٛز وٝ رفغ ذطز ثزای ٔقسْٚ ؽسٜ اعت، ٚ ٞسف، یبفتٗ فسٔبت احتٕبِی ای ٞغت وٝ زیس ٔب پٟٙبٖ ؽسٜ.

 DOTSرٚػ وبر ٔؼبیٙبت ثبِیٙی: 

D  :Deform ُتغییز ؽى : 

 ٔی ؽٛز. ٞزٌٛ٘ٝ تغییز ؽىُ زر ا٘سأٟب آعیت ٔحغٛة

O  :open wound سذٓ ثبس : 

 سذٓ ثبس ٘ٛػی آعیت اعت.

 ذٛ٘زیشی –ػفٛ٘ت  <--سذٓ ثبس 

T  :Tenderness ِٕظ زرز٘بن، احغبط زرز زر اثز ِٕظ : 

S  :Swelling .تٛرْ، زر ثیٗ عِّٟٛب آة ٔیبٖ ثبفتی یب ذٖٛ تجٕغ وززٜ اعت : 

 ا٘جبْ ٔیؾٛز. DOTSٞز ا٘سأی وٝ ٔیرٛاٞیٓ ٔؼبیٙٝ وٙیٓ ثب 

 ِٚی ٔٛارز ذبؿ ٞٓ زاریٓ:



DOTS :ٖذبؿ زٞب 

 ػلاٜٚ ثز ٔغبئُ ثبلا، ثٛی زٞبٖ ٘یش حتٕب ثبیس چه ؽٛز.

 اِىُ، تزیبن، ٘فت، عٓ، زارٚ، ٍٕٞی ٘ٛػی ٔغٕٛیت ٞغتٙس.

 ثٛی ٌٙسیسٌی زر زٞبٖ ؽزایط حبز ثیٕبراٖ زیبثتی را ثزای ٔب رٚؽٗ ٔی وٙس.

DOTS  :ذبؿ ثیٙی 

 ذٛ٘زیشی ذبرجی-

 ٘ؾب٘ٝ ؽىغتٍی جٕجٕٝ <-- )ثبیس ا٘تٟبی حّك چه ؽٛز( ٛ٘زیشی حّمیذ -

DOTS :ذبؿ ٌٛػ 

 ذٛ٘زیشی زر ٌٛػ

 CSF( اس ٌٛػ ، ٔبیغ ٘غشی ٘ربػی ای وٝ فٛرتی رً٘ اعت. چٖٛ زر رً٘ ذٖٛ رً٘ Cerebrospinal fluid) CSFذزٚج 

 زر ٘ظز ٔیٍیزیٓ ٍٔز آ٘ىٝ ذلافؼ ثبثت ؽٛز.  CSFغبِت اعت، ٞز ٔبیغ ذزٚجی اس ٌٛػ را 

CSF .٘ؾب٘ٝ ؽىغتٍی وف جٕجٝ ٔی ثبؽس 

DOTS :ٓذبؿ ؽى  

 ذٛ٘زیشی زاذّی -تزٚٔبی ٘بفذ: ذبرجی  

 تزٚٔبی غیز ٘بفذ : ذٛ٘زیشی زاذّی ) عفت ؽسٖ ؽىٓ (

 ٚز.ز٘ساٖ وٙسٜ ؽسٜ: زر زٞبٖ، عزْ ؽغتؾٛ ثب ؽیؾٝ لزار ٔیسٞیٓ تب ِیىبٔبٟ٘بی آٖ اس ثیٗ ٘ز

CPCR : 

 ٔزاحُ ٔزي )لّت زرعت وبر ٘ىٙس( 

 زلیمٝ ٞٓ طَٛ ثىؾس. 03ایغت تٙفغی ٚ پظ اس آٖ ایغت لّجی وٝ ٕٔىٗ اعت تب 

 ایغت لّجی ٚ پظ اس اٖ ایغت تٙفغی وٝ چٙس زلیمٝ ثؼس اتفبق ٔی افتس.

 سٔب٘ی وٝ ایغت لّجی اتفبق ٔی افتس )ِحظٝ ففز( ٔزي ثبِیٙی.

ٌٛیٙس.  GOLDEN TIMEزلیمٝ ثزٌؾت پذیزی ٚجٛز زارز وٝ ثٝ آٖ  6ت پذیزی ٚجٛز زارز، تب اس ففز تب چٟبر زلیمٝ ثزٌؾ

 زلیمٝ أىبٖ ثبسٌؾت ٞغت ِٚی تٛاْ ثب اعیت ذٛاٞس ثٛز. 21ِٚی تب 

 ثؼس اس اٖ ٔزي فیشیِٛٛصیه یب یب زائٓ رخ ٔیسٞس ، لفساٖ اوغیضٖ، ٚ ٔٙجز ثٝ ذغبرت ججزاٖ ٘بپذیز 

 زلیمٝ ٕٔىٗ اعت ثؾٛز، ) عٛذت ٚ عبس ثسٖ وٓ ٔیؾٛز(  21تب  GTعزٔب،  اعتثٙب : زر ؽزایط الّیٕی



 تٛجٝ: ٞز ِحظٝ وٝ ثبلای عز ٔقسْٚ رعیسیس فزك ٔیؾٛز وٝ ٕٞبٖ ِحظٝ اَٚ اعت

 سٔبٖ : ففز زلیمٝ

 .ٞزٌش ٘ب أیس ٘ؾٛیس، احیبء را طٛلا٘ی ا٘جبْ زٞیس

 ٞزچٝ عٗ پبییٗ تز ثبؽس احتٕبَ ثبسٌؾت ثیؾتز اعت.

  Intelligenceٔحزن زرز٘بن  –عطح ٞٛؽیبری : ٔزي فسایی 

 ػسْ پبعد: ثیٟٛػ: یؼٙی عیغتٓ ػقجی غیز فؼبَ اعت ٚ ثغیبر ٔحتُٕ اعت وٝ ثقُ اِٙربع ٞٓ غیز فؼبَ ثبؽس

 ٔزوش وٙتزَ ػنلات سثبٖ زر ثقُ اِٙربع اعت ٚ ا٘غساز راٜ ٞٛایی ثب سثبٖ رخ ٔیسٞس.

 ىٗ اعت سثبٖ راٜ ٞٛایی را ثجٙسز.ثٝ ٞز زِیُ وٝ وغی ثیٟٛػ ٔیؾٛز ٕٔ

A ٓراٜ ٞٛایی : ثزرعی راٜ ٞٛایی، ػّت ا٘غساز راٜ ٞٛایی چیغت ، زٞبٖ را ثبس وززٜ ٚ ثبسرعی ٔیىٙی : 

 جغٓ ذبرجی: ثب زٚ اٍ٘ؾت للاة ؽسٜ یب ٞزچیش زیٍزی جغٓ ذبرجی را ثیزٖٚ ٔیىؾیٓ

 سثبٖ: ٘ىتٝ فسای تٙفظ ذزذز اعت.

 ٚاٍ٘ؾت یب ٞزچیش زیٍزی آٖ را ثزٔیساریٓ.جغٓ ذبرجی: لبثُ رٚیت: ثب ز

 سثبٖ: اس ٔب٘ٛر عز ػمت چب٘ٝ ثبلا اعتفبزٜ ٔیىٙیٓ

 ٘ىتٟه ٔطٕئٗ ثبؽیس وٝ ٔقسْٚ آعیت ٘ربػی ) ٌزز٘ی ( ٘جبؽس

 اعتفبزٜ ٔیىٙیٓ. head tilt/chin lift ٚ Jaw-thrustزر اعیت ٘ربػی اس ٔب٘ٛر 

 راٜ ٞٛایی: ثزرعی ٚ تقحیح ٚ تثجیت

 ِِٛٝ ٞٛایی زٞب٘ی اعتفبزٜ ٔیىٙیٓ ٚ ٌٛزی سیز ٌززٖ را ثب یه ٚعیّٝ ٘زْ پز ٔیىٙیٓ.ثزای تثجیت اس 

 تٙفظ: ثبسرعی:

 عیب٘ٛسٜ ثٛزٖ( –تٛجٝ ثٝ رً٘ پٛعت ) وجٛزی  -

 حزوت لفغٝ عیٙٝ ) ثرقٛؿ ِجٟب ٚ فٛرت ( -

 ؽٙیسٖ فسای تٙفظ -

 ِٕظ وززٖ -

 تقحیح:  تٙفظ ٔقٙٛػی ؽزٚع ؽٛز.

 زٞبٖ = ٔتساَٚ تزیٗزٞبٖ ثٝ 

 زٞبٖ پزذٖٛ( –) فه ؽىغتٝ  –زٞبٖ ثٝ ثیٙی = فه ٔؾىُ زارز 

 زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ٚ ثیٙی = ؽیزذٛاراٖ

 زٞبٖ ثٝ ٔبعه ٔحبفظ وٝ ثٟتزیٗ ذٛاٞس ثٛز ٚ زٞبٖ ثٝ اعتزْ وٝ وبر جزاح ذٛاٞس ثٛز.



 ٘ىبت ٟٔٓ زر ا٘جبْ تٙفظ ٔقٙٛػی: 

 ثی ا٘جبْ ؽسٜ ٚ تثجیت ؽسٜ ثبؽس.زلت ؽٛز وٝ ٔب٘ٛر ثبسوززٖ راٜ ٞٛایی ثٝ ذٛ

 زر تٙفظ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ حتٕب ثیٙی ٌزفتٝ ؽٛز ) ثزػىظ( 

 زٞبٖ أساز ٌز وبٔلا رٚی زٞبٖ ٔقسْٚ لزار ٌیزز ) ویپ ؽٛز( 

 زرفس آٖ اوغیضٖ ٔی ثبؽس.)فٛت ٕ٘یىٙیٓ( 26آ٘چٝ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛای زْ ثزای ٔقسْٚ اعت ٕٞبٖ ثبسزْ اعت. وٝ 

 ٞیٓ چه ٔیىٙیٓ وٝ لفغٝ عیٙٝ ثبلا ٚ پبییٗ ؽٛز ٘ٝ ؽىٓ ٚ ٔؼسٜٕٞچٙبٖ وٝ تٙفظ ٔیس

 ٕٞچٙبٖ وٝ تٙفظ ٔیسٞیٓ ثبیس زلت وٙیٓ وٝ رً٘ پٛعت ثٝ عٛی طجیؼی تز ؽسٖ ثزٚز. 

 تثجیت ٔزحّٝ تٙفظ: یؼٙی ازأٝ زازٖ تب احیبء ٔقسْٚ

C  اٍ٘ؾت 0: ثزرعی ٘جل وبرٚتیس ) ٌززٖ ( ثب 

 221وٕه اس اٌز ٘جل زاؽت: وٕه تٙفظ ٚ تمبمبی 

 اٌز ٘جل ٘ساؽت: ٔبعبص لّجی ا٘جبْ ؽٛز

 ٘ىبت ٟٔٓ زر ٔبعبص لّجی: 

 ٔحُ أساز ٌز زر یه طزف ٔقسْٚ ثبؽس.

 سیز ثسٖ ٔقسْٚ فبف ٚ ٔحىٓ ثبؽس.

 وٙبر ٔقسْٚ سا٘ٛ ثش٘یس ٚ اس ٚسٖ ؽب٘ٝ ٞب اعتفبزٜ وٙیس

 زعتٟبی أسازٌز ثبیس ػٕٛز ثز لفغٝ عیٙٝ ثبؽس

 لفغٝ عیٙٝ ثبلای ٌشا٘یٛئیس.ٔحُ زعت ٘یٕٝ تحتب٘ی 

 عب٘تیٕتز ذٛاٞس ثٛز. 6تب  1ػٕك ٔبعبص ثزای ثشرٌغبلاٖ ثیٗ 

 ػسز 1ػسز ٚ تٙفظ  03تؼساز ٔبعبص 

 ثبر زر زلیمٝ 233ثب عزػت 

 تثجیت : ازأٝ تب احیبء

 ٍٔز ایٙىٝ تٛاٖ أسازٌز تحّیُ رٚز یب پشؽه اػلاْ فٛت وٙس

 :  CPCRػٛارك 

 ٔٛاجٝ ؽسیٓ عز ٔقسْٚ را ثٝ یه طزف ذٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ راٜ ٞٛایی را تٕیش ٔیىٙیٓاعتفزاؽ: اٌز ثب اعتفزاؽ 



 ؽىغتٍی ز٘سٜ: جبی زعت را ػٛك ٔیىٙیٓ ٚ ثٝ ٔبعبص ازأٝ ٔیسٞیٓ.

 ؽىغتٍی ٌشا٘یٛئیس ٚ ... ٔیتٛا٘س ٔٙجز ثٝ ػٛارك وجس ؽٛز.

 

 


