
 دوره کمکهای اولیه و احیاء ـ  استاد جناب آقای یاورنگون

 (14/4/1931) دوم جلسه

 

 ًثط: حشکت هَجی ؿکل خَى دس تذى

 ًوایذ: هیچِ کوکی 

 آیا قلة پوپاط داسد یا ًِ؟

 خًَشػاًی تِ ًقاط هختلف تذى اًجام ؿذُ اػت یا ًِ؟

 اًَاع ًثط اصلی:

 هکاى ًثط: 

 6تالای  –تیَْؿی(  –اًگـت  3سٍد ) هیگشدى )کاسٍتیذ(: آخشیي ًثضی اػت کِ اص تیي 

 صیش تغل قؼوت داخلی تاصٍ، چیي آسًج –تاصٍ )تشاکیال(: ؿیشخَاساى 

 8تالای  ـ هچ دػت )سادیال(: افشاد َّؿیاس 

 آػیة ؿذیذ، ساى )فوَسال(: خًَشیضی داخلی

 تَجِ: آػیة تِ ؿشیاى تؼیاس خطشًاک اػت.

 ًثط فشعی : 

 ؿصت ـ 

 ؿقیقِ  ـ 

 ًَک پا ـ 

 تعذاد ًثط:

 حالت اػتشاحت دقیقِ دس دس 100تا  66دس تضسگؼالاى تیي 

 دس دقیقِ  120تا  70ػالل تیي  8ـ 1دس کَدکاى: 

 دس دقیقِ 160تا  100دس ؿیشخَاساى )صیش یکؼال( : 



 اگش اص حذ هیٌیون، کوتش تاؿذ ؿخص دچاس تشادیکاسدی قلة اػت.

 اص هاکضیون، تیـتش تاؿذ ؿخص دچاس تاکیکاسدی قلة اػت.اگش 

 دس ٍسصؿکاساى تعذاد ًثط ٍ تٌفغ کوتش اص ؿخص عادی اػت.

 کٌذ. هشدهک چـن: ػیؼتن عصثی هغض ٍ اعصاب سا هـخص هی

 :خصَصیات هشدهکْای ػالن

 ـ قطش آى1

 ؿَد هیتاص ٍ تؼتِ  ،دس هقاتل ًَسـ 2

 هتقاسى اػتـ 3

 دّذ، هؼوَیت تا هَاد هخذس صٌعتی هیخًَشیضی ؿذیذ کِ ؿَک ، ػکتِ قلثی، ایؼت قلثیهشدهک گـاد )تاص(: 

 آػیة تِ ػش، هؼوَیت تا هَاد هخذس گیاّی، هشدهک تٌگ )ػَصًی ؿکل( : ػکتِ هغضی

 تاؿٌذ. هیآػیة تِ ػش ٍ یاتِ صَست ، هشدهک ّای ًاهتقاسى ًیض ًـاًِ ػکتِ هغضی

 کٌٌذ. هیضاى اکؼیظى سػاًی سا تیاى هیػیؼتن گشدؽ خَى ٍ سًگ پَػت: اطلاعاتی دس هَسد عولکشد 

 ػشخ، ػیاُ، صسد، طثیعی: ػفیذ

 تش افشٍختِ: فـاس خَى تالا.

 پشیذُ سًگ: فـاس خَى پاییي.

 تالاػوی( : ؿکل ّوَ گلَتیي، ّپاتیت، آػوی) صسد سًگ: کن خًَی

 پشاى: افشاد هاسگضیذُ

 کوثَد اکؼیظىػیاًَصُ: ( آتی هتوایل تِ ػیاُ سًگ) کثَد

 دّذ. هیپَػت ٍ ػیؼتن گشدؽ خَى تِ ها ، دهای تذى: اطلاعاتی دس هَسد ػیؼتن عصثی )ّیپَتالاهَع(

 ؿًَذ. هیعفًَت ٍ ػشها ٍ گشها ّوگی هَجة تغییش دها دس تذى 

 دسجِ ػاًتیگشاد اػت. 7/37تا  6/36دهای عادی ٍ طثیعی تذى اًؼاى تیي 



 سٍؽ ّای تشسػی دهای تذى:

 هقایؼِ ای

 ( تا تة ػٌج )دیجیتال

 :ؿَد  هی ػٌجیذُ تذى دهای طشیق 5 تِ کلی طَس تِ

 ًگْذاسی صتاى صیش دس دقیقِ 2ـ 3 تشای ٍ تگیشد قشاس صتاى صیش دس تشهَهتش تایذ کِ Orally یا( صتاًی صیش)دّاًی ـ1

 .ؿَد

 .ؿَد ًگْذاسی تغل صیش دس دقیقِ 6ـ 9 تشای ٍ گیشد قشاس تغل صیش دس تشهَهتش تایذ کِ Axillary یا تغلی صیش. ـ2

 .اػت هقعذ حشاست دسجِ اص کوتش ػاًتیگشاد دسجِ 0.65 آگضیلاسی ًاحیِ حشاست دسجِ* 

)تشای  .ؿَد ًگْذاسی ًاحیِ دس دقیقِ 2ـ 3 هذت تِ هقعذ ًاحیِ دس تشهَهتش تایذ کِ Rectally یا هقعذی ـ3

گیشد، لاصم تِ رکش اػت کِ تشای افشاد گشهاصدُ تایذ ّش  هیؿیش خَاساى ٍ افشاد گشها صدُ تیـتش هَسد اػتفادُ قشاس 

 ًین ػاعت یکثاس تا ایي ؿیَُ هَسد ػٌجؾ دهای تذى قشاس تگیشًذ.

 Prob پشٍب تٌام تشهَهتش ًَع یک اص اػتفادُ تا حشاست دسجِ ػٌجؾ: گیجگاّی ؿشیاى طشیق اص کٌتشل ـ4

 پشٍب اص اػتفادُ تا گَؽ پشدُ حشاست دسجِ ػٌجؾ: گَؿی کاًال طشیق اص کٌتشل ـ5

 قشاس ًظش هذ تذى هشکضی حشاست دسجِ هیضاى تعٌَاى ٍ ّؼتٌذ دقیقتش تقیِ اص گَؿی ٍ سکتالی حشاست دسجِ* 

 .گیشًذ  هی

ؿَد سگْا ًیض ًیشٍی  هیکٌذ تاعث  هیدیَاسُ آًْا ٍاسد فـاس خَى: هقذاس ًیشٍیی کِ خَى طی عثَس اص سگْا تِ 

 گَیٌذ. هیعکغ العولی سا تِ خَى اعوال کٌٌذ کِ تِ آى فـاس خَى 

 دًٍَع گشدؽ خَى ٍجَد داسد:

 گشدؽ خَى ؿـی ـ 1

 گشدؽ خَى عوَهی ـ 2

ؿَد کِ تِ آى فـاس خَى  هی*دس اًقثاض تطٌی تیـتشیي ًیشٍ تَلیذ ٍ تیـتشیي فـاس خَى تِ سگْا ٍاسد 

 ػیؼتَلیک گَیٌذ. 

90 – 120 mmhg 



 کٌذ کِ تِ آى فـاس خَى دیاػتَلیک گَیٌذ. هیدس حالت اػتشاحت قلثی دیَاسُ سگْا تِ خَى فـاسی ٍاسد 

60 – 90 mmhg 

ّفتِ، کِ  3تا  2دس طی  85تِ سٍی  140تشاتش تا  BPتیواسی فـاس خَى: تالا تَدى هضهي فـاس خَى کِ دس آى 

علائن تیواسی فـاس خَى سا ًیض داؿتِ تاؿذ ، ، تِ علاٍُهشتثِ هَسد ػٌجؾ قشاس گیشد 3تا  2حذُ اقل ّفتِ ی 

 گَیٌذ هی

   
ػیؼتَل

دیاػتَل
  

 تشاتش خَاّذ تَد تا، تٌا تشایي

   
      

     
 

 تیـتش ػشدسد صثحگاّی() ػشدسد

 ٍ اتْامػشگیجِ 

 ش گشفتگیاحؼاع گُ

 تشافشٍختگی سًگ پَػت

 خـکی دّاى

 تاسی دیذ

 خَى دهاغ ؿذى

 حالت تَْع ٍ اػتفشاغ

 ػال تایذ علت فـاس خَى هـخص گشدد.  65ػال ٍ تالای  20دس افشاد صیش 

 تاؿذ. هیدس ایي افشاد خَد فـاس خَى علاهت هـکلات کلیذی ٍ قلثی ٍ عشٍقی 

 خَى: عَاهل هَثش دس تیواسی فـاس

 ػي تالا

 جٌؼیت



 ػیگاس

 الکل

 هَاد هخذس

 کن تحشکی 

 اػتشع

 دیاتت

 چاقی

 طًتیک

 سطین غزایی پشًوک

 چشتی خَى تالا

 دػتگاُ ّای اًذاصُ گیشی فـاس خَى:

 ؿَد( ویتِ دلیل داؿتي تاطشی تَصیِ ً) دیجیتال

 ؿَد اها حجین اػت( هیجیَُ ای )تَصیِ 

 خَب اػت ٍ کن حجن() عقشتِ ای

 س اًذاصُ گیشی فـاس خَى:ًکات هْن د

 تشجیحا حالت دساص کؾ تْتشیي حالت آى خَاّذ تَد.

 تایؼت عوَد تش قفؼِ ػیٌِ ٍ تاص تاؿذ. هیدػت 

 تحشک ٍجَد ًذاؿتِ تاؿذ.

 


