
 

 دوره کمکهای اولیه و احیاء ـ  استاد جناب آقای یاورنگون

 (7/4/6931) جلسه اول

 

 افتس. ٔیٔٛرز زر ایزاٖ اتفاق  53ٔٛرز تلایای طیثؼی  69اس 

 تحزاٖ: 

 طثیؼی

 ا٘ساٖ ساذت

 تٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔسیزیت تحزاٖ ٘یاس است.

 تایس تٝ ٌٛ٘ٝ ای ػُٕ وزز وٝ حٛازث تثسیُ تٝ تحزاٖ ٘طٛ٘س.

 ػسْ وٙتزَ تٝ تزتیة سیز اس وٓ تٝ سیاز ٔٛرز تلایا لزار ذٛاٞیٓ ٌزفت. زر غٛرت

 حازحٝ

 سا٘حٝ

 تحزاٖ

 فارؼٝ

 حازحٝ: تزٞٓ ذٛرزٖ رٚاَ ػازی س٘سٌی چٙس ٘فز. )وٕىٟای ضٟزی(

 تاضس. ) وٕىٟای ٔٙطمٝ ای( ٔیسا٘حٝ: حازحٝ ای وٝ اتؼاز آٖ ٚسیؼتز 

 تحزاٖ: سا٘حٝ وٙتزَ ٘طسٜ. )وٕىٟای ّٔی(

 تحزاٖ وٙتزَ ٘طسٜ، تالاتزیٗ فٛریت ٘سثت تٝ تحُٕ رأؼٝ. ) وٕىٟای رٟا٘ی(فارؼٝ: 

 سیستٓ ٔسیزیت تحزاٖ تایس زارای ٘ظٓ ٚ ا٘ضثاط تاضس.

 ٔسیزیت: تفىز ٚ ٕٞاٍٞٙی ٚ پیٍیزی ٚ تز٘أٝ ریشی، )ٔیش وٛچه . وارٞای تشري(

 تحزاٖ:

تززتٝ ٚ تحّیُ آٟ٘ا، تٝ ز٘ثاَ راٞی است وٝ اس تزٚس تحزاٖ ٔسیزیت تحزاٖ: ػّٕی است سیستٕاتیه وٝ تا ٔطاٞسٜ تحزاٖ ٞا ٚ 

 رسیس ، رٌّٛیزی وٙس.



ضٛز، ا٘زاْ  ٔیحٛازث تزای ٔػسْٚ یا تیٕاری وٝ تٝ سزػت تسحاَ وٕىٟای اِٚیٝ: ٔزٕٛػٝ السأاتی وٝ تلافاغّٝ پس اس تزٚس 

 (ٌیزز. تا لثُ اس رسیسٖ اٚرصا٘س، ) ٔزٕٛػٝ ای اس تایس ٞا ٚ ٘ثایس ٞاست. ٔی

 اٞساف وٕىٟای اِٚیٝ:

 حفظ حیات ٔػسْٚ -3

 رٌّٛیزی اس آسیة ٞای تیطتز ٚ ٚذیٓ تز ضسٖ حاَ ٔػسْٚ -4 -4

 سزػت ترطیسٖ تٝ تٟثٛزی -5 -5

 وٙتزَ ٞشیٙٝ -6 -6

 أسازٌز: وسی است وٝ لاتّیت وٙتزَ استزس را زاضتٝ ٚ تتٛا٘س وٕىٟای اِٚیٝ را ا٘زاْ زٞس.

 ذػٛغیات أسازٌز:

 آٌاٞی زاضتٗـ 3

 سزػت ػُٕ ـ4

 زلت ـ5

 تٕزوش ـ6

 اطلاػات وافی ـ7

 چاتىی ـ8

 چالاوی ـ9

 ا٘ؼطاف پذیزی )رٚحی ٚ رٚا٘ی( ـ:

 

 : )ٔطاِؼٝ ضٛز(آ٘اتٛٔی ٚ فیشیِٛٛصی

 

 رٚش تزذٛرز تا ٔػسْٚ:

 )٘ىات(

 حفظ سلأتی أسازٌز زر ٚرٚز تٝ ٔٛلؼیت ٔٛرز ٘ظز -

 سٔاٖ ارائٝ ذسٔات زرٔا٘ی -

 تاضس ٍٔز آ٘ىٝ ذلاف آٖ احثات ضٛز. ٔیتٛرٝ: تٕأی تزضحات تیٕاراٖ آِٛزٜ 



 اِٚٛیت حفظ سلأتی اس تیطتز تٝ وٕتز ٚ اس تالا تٝ پاییٗ:

 ذٛز -

 ٕٞىاراٖ -

 زیٍز ٘یزٚ ٞای أسازی -

 ٔززْ -

 ٔػسْٚ -

 ارسیاتی غحٙٝ حازحٝ: ضٙاسایی ذطز ٚ پس اس آٖ ایٕٗ ساسی. -3

 ارسیثای ٔػسْٚ: -4

 ی اِٚیٝارسیات -3 -5

 ارسیاتی حا٘ٛیٝ -4 -6

 ذطزات أاوٗ آتی:

 تستز آب -3

 ساذتار آب ) را٘طی تاضس ٔخُ زریای رٙٛب یا ذٕزٜ ای تاضس ٔخُ زریای ضٕاَ( -4 -4

 تاضس( ٔیزررٝ سا٘تیٍزاز  37تا  7زٔای آب ) زٔای آب ٞای طثیؼی تیٗ  -5 -5

 ارتفاػات ٔزاٚر. -6 -6

 S T O Pوس ٔسیزیت غحٙٝ حازحٝ یا سا٘حٝ یا حتی تحزاٖ:    

S: Stop   )ٖٔىج وزز( 

T: Think )تفىز(     

O: Observe )ٔطاٞسٜ وززٖ(     

P: Plan )تز٘أٝ ریشی(     

 ارسیاتی اِٚیٝ:

 تزرسی تٕأی ػٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ حیات ٔػسْٚ. 

 : ABCHتا وس 

 A : Airway      )راٜ ٞٛایی(  

B: Breathing )تٙفس(       



C: Circulation )ٌززش ذٖٛ ـ ٘ثض(        

H: Hemortage )ذٛ٘زیشی(        

 ارسیاتی حا٘ٛیٝ: ارسیاتی وأُ ٚ رأغ اس ٔػسْٚ.

ضٕارٜ تّفٗ، اتفالی وٝ رخ  ،٘اْ ٚی :ضٛیٓ ٚ ٔٛارزی اس رّٕٝ ٔیاِف( ضزح حاَ )اس ذٛز ٔزیض یا ٕٞزاٜ ٚی سٛاتك را رٛیا 

 زازٜ، ٔطىّی وٝ زارز، ٔػزف زارٚی ذاظ، ٔمسار ٚ سٔاٖ ذٛرزٖ غذا.

 

 چه وززٖ ػلائٓ حیاتیب( 

 أسازی( –د( ٔؼایٙات تاِیٙی )فیشیىی 

 ٔلاحظات لا٘ٛ٘ی:

ٌیزیٓ تؼس ٚرٚز  ٔیرضایت ٔػسْٚ ) ٔزیضی وٝ وٛزن است یا تیٟٛش است، اٌز ٕٞزاٜ زاضت اس ٕٞزاٞص اراسٜ  -3

  زٞس( ٔیوٙیٓ أا اٌز ٕٞزاٜ ٘ساضت، لاٖ٘ٛ تٝ وسی وٝ تا وٕه ٞای اِٚیٝ آضٙایی زارز اراسٜ ٚرٚز  ٔی

 ػسْ رسا٘سٖ آسیة طی تٕأی ٔزاحُ زرٔا٘ی -4 -4

 فزار -5 -5

 تٛرٝ: وٕه تٝ تیٓ پشضىی وٕه تٝ تٟثٛز ٔػسْٚ است.

 :  TPRی تػلائٓ حیا

 ضٛز. ٔیی تزرسی تحیازر ایٗ لسٕت ویفیت ٚ وٕیت ػلائٓ 

T : Temprature (  زٔا ـ زررٝ حزارت)  

P : Pulse rate )تؼساز ٘ثض(        

R: Rispratury rate   )تؼساز تٙفس( 

 فطار ذٖٛ -

 رً٘  پٛست -

 ٔززٔه چطٓ -

 سطح ٞٛضیاری -

 ٘تیزٝ ایٗ ٔٛارز تطریع اِٚیٝ ذٛاٞس تٛز.

 ذٛاٞس تٛز.تطریع حا٘ٛیٝ تٝ ػٟسٜ تیٓ پشضىی ٚ وازر زرٔا٘ی 

 زٞس. ٔیسطح ٞٛضیاری: اطلاػاتی پیزأٖٛ سیستٓ ػػثی زر اذتیار ٔا لزار 



 )ٔغش ٚ اػػاب: فزٔا٘سٞی تسٖ(

 . GCSتٝ اذتػار  GCSSرٚش تیٕارستا٘ی: 

 .37اِی  5یا تٝ وارٌیزی اسىٛر: تیٗ 

 ٘حٜٛ ارسیاتی أسازی: 

 ٔحزن غٛتی: 

 زٞس ٞٛضیار است ٔیاٌز پاسد 

 زا٘یٓ. ٚ ازأٝ... ٕیچیشی ٘زٞس  ٕیاٌز پاسد ٘

 زر غٛرت ػسْ پاسد: 

 ٔحزن زرز٘ان: ) پیطا٘ی ، غٛرت، ٘یطٍٖٛ ٌزفتٗ لاِٝ ٌٛش(

 زٞس: ٘یٕٝ ٞٛضیار یا سطح پاییٗ ٞٛضیاری ٔیپاسد  

 زٞس: تیٟٛش. ٕیپاسد ٘

 س٘یٓ. ٕیتٛرٝ: زر ٔحزن زرز٘ان زست تٝ ٌززٖ ٘

 ا٘زاْ ضٛز. تٙفس: ٔزٕٛػٝ ػُٕ زْ ٚ تاسزْ وٝ طی آٖ تثازَ ٌاس

 زر ٔست سٔاٖ یه زلیمٝ : 

 تٙفس زار٘س. یؼٙی سٝ ٚ ٞفتازٚ پٙذ غسْ حا٘یٝ ٞز تٙفس. 42تا  34تشرٌسالاٖ ٔؼٕٛلا تیٗ 

 تٙفس زار٘س. یؼٙی زٚ ٚ چٟار زٞٓ حا٘یٝ تزای ٞز تٙفس. 52تا  42وٛزواٖ ٔؼٕٛلا تیٗ 

 ٚ زٚ زٞٓ حا٘یٝ تزای ٞز تٙفس.تٙفس زار٘س. یؼٙی یه  82تا  62٘ٛسازاٖ )ضیزذٛاراٖ( ٔؼٕٛلا تیٗ 

 ذػٛغیات تٙفس ذٛب: 

 راحتی تٙفس )تسٖٚ زرز تاضس( ـ3

 تسٖٚ غسا ) تسٖٚ ٞز ٘ٛع غٛت یا ذص ذص(ـ 4

 حا٘یٝ استزاحت( 3حا٘یٝ تاسزْ ٚ  4حا٘یٝ زْ؛  4) ٔطرػی ا٘زاْ ضٛز.ٔا٘ی سفٛاغُ زر  ـ5

 

 


