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 .تلَار ًیایص جوغ ضذُ ٍ تِ سوت پطت هلِ حرکت کردین یاذصثح در اتت 6هاُ، ساػت  دادرخ 91ؼِ جورٍز 

در زهیٌِ  قثلاً ّایی کِ دٍ کارگاُ زدُ ٍ طٌاب ریختِ ضذ. افراد ضرکت کٌٌذُ تر حسة آهَزش ادر آًج

 سٌگٌَردی دیذُ تَدًذ، تِ سِ گرٍُ تقسین ضذًذ.

تایست اصَل هقذهاتی آى را فراگیرًذ. تِ  ای در زهیٌِ سٌگٌَردی ًذاضتِ ٍ هی  گرٍُ اٍل: کساًی کِ تجرتِ

ٌَردی تِ آًْا ّای اٍلیِ کٌََّردی ٍ سٌگ ّا در دستَر کار آًْا  قرار گرفت ٍ گرُ ّویي هٌظَر آهَزش گرُ

ک لا، فت( سادُ، ّطت سادُ ، ًًِ، سردست یک لا، ّطت یخِیا  ّای: سردست) آهَزش دادُ ضذ. تِ ترتیة گرُ

 سر دست دٍتل، دٍ سر طٌاب دٍتل، حوایت، خَد حوایت،  هرتغ، پرٍاًِ ،تَلیي ٍ ّطت دٍلا یا سر خرگَضی.

را تر رٍی  فرٍد فرٍد تا اتسار ّطت ّای آضٌایی کاهل داضتِ ٍ در توریٌات فٌی قثلی، گرٍُ دٍم: کساًی کِ تا گرُ

 از کلاّک در دستَر کار قرار گرفتٍ ػثَر  تِ صَرت هؼلق دیَارُ از دترای ایي گرٍُ فرٍ ،سٌگ اًجام دادُ تَدًذ

 دادًذ. ماًجاًظارت خاًن افتخاری  تحت آهَزش ٍ تاٍ آًاى ایي توریي را تِ ًحَ احسي 

در زهیٌِ سٌگ ًَردی توریٌات تیطتری داضتٌذ، صؼَد هصٌَػی تا اتسار را تحت ًظارت گرٍُ سَم: کساًی کِ 

 توریٌات خَد را دًثال ًوَدًذ. گری ّای یَهار، کرٍل، گرییي افراد تا استفادُ از اتسارا  م دادًذ.ای سالاری اًجقاآ

اب را دًثال ػثَر از ًق ُتِ ّورا هتری ٍ 02از ارتفاع  ٍ پرٍسیک در اًتْا ، گرٍُ سَم فرٍد تا اتسار ّطت فرٍد

 ًوَدًذ.

 وَدًذ.ً تًفر از اػضاء تاضگاُ ضرک 90 ،در ایي توریي فٌی


