
 ترگسارضذ سرخی کْورُ درهٌطق12ِازساعت69/2/8 جوعِ عثَرازرٍدخاًِ آهَزضی کارگاُ

 جریاى ضذت ٍ عوق تِ تایذ رٍدخاًِ از عثَر ٌّگام کِ ضذ دادُ تَظیح اتتذا کِ تَد ضکل ایي تِ آهَزضی کارگاُ

 :کِ زهاًی هخصَصاً ضَد پرّیس رٍدخاًِ از عثَر از اهکاى تاحذ ایٌکِ ضَد، تَجِ آب

 در درختاى ٍ سٌگْا یا ٍ ضَد هی ضٌیذُ رٍدخاًِ کف سٌگْای غلطیذى صذای است، تیرُ ٍ هَاج تسیار آب 

 .ضًَذ هی جاتجا رٍدخاًِ

 داخل ٍسایل کٌین، تاز را سیٌِ تسوِ کردُ، ضل را پطتی کَلِ کور تسوًِ حتوا عثَر، تِ تصوین صَرت در ٍ

 .ًطَین رٍدخاًِ ٍارد ترٌِّ پا اصلاً ٍ ضَد استفادُ هٌاسة کفص از حتوا ضًَذ،( آب ظذ) عایق پطتی کَلِ

 :رٍدخاًِ از عثَر ٌّگام

 تعادل ٍ کردُ هطخص را رٍدخاًِ عوق آى تا ٍ کردُ استفادُ تاتَم از حتواً ًفرُ تک عثَر صَرت در ًکٌین، عجلِ

 را خَد پای جای ٍ کردُ دٍری تسرگ سٌگْای از تگیرین، قرار خط یک در آب جریاى تا کٌین، حفظ را خَد

 .ًوَدُ جلَگیری خَد سرخَردى از ٍ کردُ ایوي

 :رٍدخااًِ از عثَر از پس

 ًطَین، ّیپَترهی دچار تا دارین ًگِ گرم را خَدهاى کٌین، چک ّا لثاس خطکی ٍ تذى سردی ًظر از را افراد

 .تٌَضین گرم ًَضیذًی

  ضذ دادُ آهَزش عثَر ّای ضیَُ اًَع هسایل ایي تَظیح از پس

 تعادل حفظ تِ ّن ٍ ضَد ارزیاتی رٍدخاًِ عوق ّن تا ضَد استفادُ تاتَم از تایذ حتواً رٍش درایي: ًفرُ تک عثَر

 تاتَم از استفادُ تا ٍ ضَد حفظ خَتی تِ تعادل تا ضًَذ هی تاز ّن از هتر ًین عرض تِ پاّا کٌین، کوک خَد

 .ضَد ٍارد تذى تِ ًیرٍ هیساى کوتریي کِ کٌین هی تٌظین  ای گًَِ تِ خَدرا زاٍیِ کٌین، هی طی را رٍدخاًِ عرض

 قَیتریي کِ دٌّذ هی تطکیل حلقِ یک ٍ زدُ گرُ تْن را دستْا یکساى قذ تا ًفر سِ رٍش ایي در:  ای حلقِ عثَر

 کِ ضَد دقت تایذ کٌٌذ هی طی را هسیر ّن ّواٌّگی تا ٍ گیرد هی قرار آب جریاى هخالف جْت در حلقِ فرد

 .ضَد حفظ اععا تعادل تا کٌذ حرکت ًفر یک فقط ّرتار حتواً

 



 دست تِ را تاتَم اٍل ًفر ٍ گرفتِ قرار آب جریاى هَازات تِ ٍ عوَدی ضکل تِ تیطتر یا ًفر سِ:  ای زًجیرُ عثَر

 تا دارًذ هیتر گام ّوسهاى ٍ ّواٌّگ صَرت تِ اٍل ًفر فرهاى تا ٍ گیرًذ هی را جلَیی ًفر کور سایریي گرفتِ،

 .ضَد طی هسیر

 ایي تِ اها گیرًذ هی را تلٌذی چَب یا تاتَم ٍ گرفتِ قرار خط یک در تیطتر یا ًفر سِ: پْلَ تِ پْلَ رٍش تِ عثَر

 چَب اتتذای در تریي قَی عثَر ٌّگام رٍش ایي در. ضَد هی حلقِ ّن در تاتَم گرفتي ٌّگام تازٍّا کِ ضکل

 تا کٌٌذ هی ترداری گام ّواٌّگ صَرت تِ اععا ٍی فرهاى تا ٍ تاضذ هی آب جریاى سوت تِ ٍ گرفتِ قرار دستی

 .ترسٌذ هسیر اًتْای تِ

 ساحل سَی دٍ در را طٌاتی سر دٍ ٍ ًوَدُ عثَر رٍدخاًِ از فرد قَیتریي رٍش ایي در: طٌاب از استفادُ تا عثَر

 ٍصل کارگاُ طٌاب تِ را خَد طٌاب ٍ کاراتیي از استفادُ تا افراد ٍ کٌذ هی ثاتت هطوعي کارگاّی صَرت تِ

 .کٌٌذ هی عثَر رٍدخاًِ از ٍ ًوَدُ

 تِ خیس سراپا الثتِ ٍ خستِ دٍستاى سایر ّوراُ تِ 11 ساعت رٍدخاًِ، از عثَر ّای ضیَُ آهَزش اتوام از پس

 حرکت 19 ساعت. ضذین استراحت آى از پس ٍ ًْار صرف هطغَل لثاس تعَیط از پس ٍ تازگطتین اسکاى هحل

 ساعت حذٍدا ٍ رسیذین حرکت هسیر اتتذای تِ 19:60 ساعت ٍ ضذ آغاز رٍستا سوت تِ تازگطت هسیر در

 اتتذای تِ 16:10 ساعت ًْایتا ٍ رسیذین هعلن هیذاى تِ 18:10 ساعت کردین، حرکت ضیراز سوت تِ 11:16

 .رسیذین ترًاهِ اًتْای ٍ عصر ٍلی هیذاى یعٌی سرٍیس حرکت هسیر

 

 


