
 گرى ًا در کًٍوٍردی
1396فروردین   



 گرى چیشت؟

ن تصادفی هبٍدى و دارای کاربردی خاص باظد•
 
 .ًر پیچیدگی در ظواب کي ایجاد ا



 :واژى ظواصی لاتین گرى ًا
•Knot : ن اتصال، گرى

 
 (knot)وقتی یک رظتي از یک جوس روی خٍدش بشتي ظٍد بي ا

 .گٍیود

•Bend : ن اتصال
 
 bendوقتی دو رظتي یا بیطتر، از یک جوس بر روی ًم بشتي ظٍهد بي ا

 .گٍیود

•Hitch : ن وصیلي
 
وقتی یک رظتي از یک جوس روی یک وصیلي بشتي ظٍد بي ظٍری کي اگر ا

ن اتصال 
 
 .گٍیود  hitchبرداظتي ظٍد گرى ًا خٍد بي خٍد باز ظٍهد بي ا



 :واژى ظواصی لاتین گرى ًا
•Running end : ن اهجام می ظٍد و بي هٍغی قشمت فػال ظواب

 
یک صر ظواب کي کار با ا

 .هامیدى می ظٍد Running endاصت بخض درگیر 

•Standing end : بخض صاکنهمی ظٍد، حجم ظوابی کي بي ظٍر فػال اصتفادى 

standing end  هامیدى می ظٍد. 

Bight               : ن هیم حلقي  180وقتی ظواب
 
 .گٍیود bightدرجي دور بزهد بي ا

Loop               : ن حلقي  360وقتی ظواب
 
 .می گٍیود loopدرجي دور بزهد بي ا



 :هکاتی دربارى گرى ًا

تجربي هطان می دًد کي تمامی گرى ًا قدرت .)ًر گرى باغث کم ظدن مقاومت ظواب می ظٍد•

 (کاًض می دًود% 5تحمل ظواب را ًوگامی کي در مػرض ظٍک قرار می گیرد 

(  یک قبضي)ضامن گرى باید حداقل بي اهدازى دى برابر قعر ظواب و یا بي اهدازى یک مطت •

 .باظد

گٍیری گردد• ن جل
 
 .ًر گرى را پس از کامل ظدن، کاملًا صفت کوید تا از بازظدن اتفاقی ا

 



 :هکاتی دربارى گرى ًا

 .گرى را مرتب کوید و دقت ظٍد در گرى چرخض اضافی یا مشیر اظتباى هداظتي باظیم•

دقت بي دصتٍر .برخی از گرى ًا هیازمود گرى ضامن ًشتود و بػضی هیازی بي ضامن هدارهد•

 گرى

قبل از ظروع کار باید گرى ًا حتماً چک ظٍهد و در صٍرت وجٍد مطکل حتماً کار متٍقف •

 .گردد

 



 :خصٍصیات گرى ًای کًٍوٍردی

 .در برابر کطض و ضربي محکم و مقاوم ًشتود•

صاهی باز می ظٍهد•
 
 .بي صادگی زدى ظدى و با دصت بي ا

ن ًا باز همی گردهد•
 
 .ًوگام کار، بر اجر فطار وارد بر ا

ن ًا وارد گردد، محکم تر می ظٍهد•
 
 .ًر قدر فطار بر روی ا

چرا کي ًر ظکشت در ظواب، باغث . کٍچک و کم حجم بٍدى و کم ترین ظکشت را دارد•

ن می گردد
 
 .کاًض مقاومت ا



 SIMPLE EIGHT              ظکل ًطت. 1
 :کاربرد

این گرى بي توٌای  ی کاربرد هدارد و برای هطان دادن ظکل ًطت بر روی ظواب بي •

 .کار می رود

 

 

 



 OVER HAND             گرى صر دصت. 2
 :کاربرد

ن بي صودلی صػٍد •
 
 گرى زدن اهتٌای ظواب بػد از اتصال ا

 (کم کاربرد اصت)اتصال صر ظواب بي یک هقعي •

 :مػایب

ن، بشیار صفت و محکم می ظٍد، در •
 
ن جا کي این گرى پس از وارد ظدن فطار بي ا

 
از ا

 .صوگوٍردی کاربرد زیادی هدارد

 

 

 



 FIGURE OF EIGHTگرى ًطت یک لا          . 3
 :کاربرد

اتصال صر ظواب بي کارابین، صودلی  •

 هفر صػٍد کوودى و یا کارگاى

 :مػایب

 .بػد از اغمال بار ظاید بي صختی باز ظٍد•

 

 



 DOUBLE FIGURE  OF EIGHTگرى ًطت دو لا  . 3
 :کاربرد

 اتصال صر ظواب فرود بي کارگاى •

 :مػایب

 صرف مقدار زیادی از ظٍل ظواب•

 

 



 RETRACED FIGURE OFگرى ًطت تػقیب. 4
EIGHT   
 :کاربرد

 اتصال ظواب بي صودلی و حلقي ًای بشتي•

 :هکات اصتفادى

 باید بي خٍبی بي صودلی فرود بچشبد•

 

 



 RETRACED FIGURE OFگرى صر خرگٍظی. 5
EIGHT 
 :کاربرد

 گرى زدن  •

 :مزایا•

ن ًا•
 
 قابلیت توظیم و حرکت حلقي ًا و تقشیم فطار بي صٍرت یکوٍاخت بر روی ا

 صرف ظٍل کمتری از ظواب هشبت بي ًطت دولا•

 

 

 

 

 



           ALPINE BUTTERFLYگرى پرواهي. 6



           ALPINE BUTTERFLYگرى پرواهي. 6



           ALPINE BUTTERFLYگرى پرواهي. 6

 :کاربرد

 بٌترین گزیوي برای ًم ظواب ظدن برای هفر وصط•

 :مػایب

ن، بشیار صفت و محکم می ظٍد، •
 
ن جا کي این گرى پس از وارد ظدن فطار بي ا

 
از ا

 .در صوگوٍردی کاربرد زیادی هدارد

 

 

 



              FISHERMANگرى دو صر ظواب یک لا. 7
 :ظٍل مٍرد هیاز

11mm:  85cm 

9mm:  60cm 

 

 

 



              FISHERMANگرى دو صر ظواب یک لا. 7
 :کاربرد

 اتصال دو صر یک ظواب یا دوظواب ًم قعر •

 :ویژگی ًا

 .تحت فطار صفت و محکم تر می ظٍد

 :مػایب

 .زیاد مٍرد اصتفادى قرار همی گیرد•

 

 



 DOUBLEگرى دو صر ظواب دولا. 8
FISHERMAN   

 

 

 

 :ظٍل مٍرد هیاز

11mm:  105cm 

9mm:  75cm 

 

 

 



 DOUBLEگرى دو صر ظواب دولا. 8
FISHERMAN   

 :کاربرد

 (اختلاف قعر حداک حر یک ظمارى)قعر ظواب غیر ًم اتصال دو  •

 :مزایا

 بشیار معمئن تر و محکم تر از دو صر ظواب یک لا•

 

 

 



 CLOVEگرى خٍد حمایت. 9
HITCH(MASTWURF)  



 CLOVEگرى خٍد حمایت. 9
HITCH(MASTWURF)  

 :کاربرد

 ایجاد خٍد حمایت بر روی کارگاى •

 :مػایب

 برای اصتفادى در اهتٌای ظواب امن هیشت•

 

 



 MUNTER (ITALIAN)گرى حمایت. 10
HITCH 



 MUNTER (ITALIAN)گرى حمایت. 10
HITCH 

 :کاربرد

 حمایت صػٍد کوودى و یا برای فرود•

 همٍد لقف( گرى چفت ظٍهدى)در مٍاقع ضروری می تٍان با یک گرى ضامن•

 :مػایب

 .برای اصتفادى در اهتٌای ظواب امن هیشت•

صاهی اظتباى زدى می ظٍد•
 
 .گرى ای  ی اصت کي با ا

 

 



    MUNTER (ITALIAN) HITCH گرى حمایت. 11
 :هحٍى قفل همٍدن گرى حمایت

 

 



                      BOWLINEگرى بٍلین. 12



                      BOWLINEگرى بٍلین. 12
 :کاربرد

 (در گذظتي و در هبٍد گرى ًطت)اتصال بي صودلی فرود  •

 صاخت کارگاى ظبیػی•

 اتصال صر ظواب بي دور صیوي•

 :مزایا

ن بػد از تحت فطار بٍدن•
 
صان ا

 
 باز ظدن ا

 :هکات اصتفادى

صاهی قابل توظیم اصت اما باید در پایان گرى ضامن داظتي باظد•
 
 .بي ا

 

 

 

 



                 WATER KNOTگرى تشمي. 12
  

 :ظٍل مٍرد هیاز

25mm:  65cm 

 

 

 



                 WATER KNOTگرى تشمي. 12
  

 :کاربرد

 اتصال دو صر تشمي •

 .دور کارگاى حمایت اصت( تشمي)بٌترین راى برای ایموی اصلیوگ •

 

 



                             LARKگرى قلاب. 13
 :کاربرد

 (ماهود صودلی صػٍد)ایجاد یک حلقي بشتي دور ًر ابزار •

 

 



                      PRUSIKگرى پروصیک. 14

 



                      PRUSIKگرى پروصیک. 14
 :کاربرد

 خٍد حمایت در ًوگام فرود•

 ...بالاکطی، صػٍد میمٍهی و: دیگر کاربردًا•

 :هکات اصتفادى از این گرى

 دو صایز: حداقل اختلاف قعر بین ظوابچي پروصیک و ظواب اصلی•

 .حداقل چرخاهدن صي دور بي دور ظواب اصلی الزامی اصت•

 .گرى دوصر ظواب باید کوار قرار گیرد•

 

 

 



   MASHER-FRENCH PRUSIK  گرى مطار. 15



   MASHER-FRENCH PRUSIK  گرى مطار. 15
 :کاربرد

 خٍد •

 :هکات اصتفادى از این گرى•

 حداقل اختلاف•

 

 



              KLEMHIESTگرى کلمیشت . 15
و کاربردی مطابي گرى ًای دیگر خٍد قفل . این گرى بشیار ظبیي گرى مطار اصت•

 .ظٍهدى اصت

 



                             REEFگرى مربع. 16
  

 :کاربرد

 حمل ظواب•

گٍیری از بازظدن گرى دوصر ظواب دولا در ًوگام فرود•  ایجاد راًی جٌت جل

 :مػایب

ید•
 
صاهی در این گرى اظتباى بي وجٍد می ا

 
 بي ا

 

 



 :موابع
مٍزش مقدماتی صوگوٍردی، فدراصیٍن کًٍوٍردی و صػٍدًای ورزظی•

 
 کار ا

مٍزش •
 
 ورزظیصوگوٍردی، فدراصیٍن کًٍوٍردی و صػٍدًای پیطرفتي کار ا

 گرى ًا.زاًدی، محمد غلی•

•Knots 

•Stone, martin.what knot? 

•Strong, Michael.Knots for rock climbers 

•http://www.animatedknots.com/ 

 

 

 

 

 

 


