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  يپيشرفته غارنورد طرح درس دوره
 

 بسم االله الرحمن الرحيم

 :مقدمه

عشق به ماجراجويي آدمي را به مقابله و رويارويي با مخاطرات وا مي دارد و استقبال از خطر را در نهاد انسان 
گروهي از جار و جنجال شهرها و زندگي يكنواخت و خسته كننده روزانه به آغوش كوهستان . تحريك مي كند

 . اين محيط به آرامش به سر مي برندپناه مي برند و زماني را در 
زمين شناسان . غارها نيز بخشي از طبيعت زنده زيرپاي ما مي باشند كه در دل پوسته زمين به آرامي جا دارند

هميشه پيشگام شناخت اين دنياي اسرارآميز بوده اند و بي هيچ ادعايي به زواياي تاريك و گوشه هاي پرت و 
د تا شكل و ساختمان پوسته زمين را به تصوير نايلي بدانها نيست گام مي زندور افتاده كه ديگران را تم

 . بكشند
براي اولين بار اصطلاح غارشناسي يا علم غارها به وسيله آلفرد مارتل فرانسوي براي مطالعه غارها به كار برده 

فيات غارشناسي مرهون كش. غارنوردان و غارشناسان در نيمه دوم سده اخير كشفيات بسياري انجام دادند. شد
غارنوردي هم . ساز و برگ هاي فني و همچنين ايجاد تكنيك ها و اجراي تاكتيك هاي غارنوردي مي باشد

از نظر بعد ورزشي و ركوردي كه غارنوردان از نظر كشف ژرفترين و يا . جنبه تفريحي و هم جنبه پژوهشي داد
 . ي كه به دست مي آورند نيز توجه مي شودطويل ترين غارها به دست مي آورند و يا به طول زمان

تشويق جوانان به غارنوردي و غارشناسي علاوه بر اين كه جنبه ورزشي دارد، به علت آنكه حركت در زيرزمين 
بديهي است براي رسيدن به اين . به دقت و آموزش قبلي نياز دارد و آنان را به نظم و دقت عادت مي دهد

بر . نيم كه كجا مي خواهيم برويم و با اهداف از پيش تعيين شده گام برداريمدنياي پرهيجان لازم است بدا
تكنيك هاي مورد نياز فني در رابطه با برخورد : همه كارآموزان و يا شركت كنندگان لازم است توجه كنند كه

طر قطعي درون با عوارض داخل غارها را ياد بگيرند تا بتوانند در موقع نياز حتي جان خود و همراهان را از خ

 . غارها برهانند
و يادآور مي شويم كه حفاظت و نگهباني از اين آثار طبيعي و ملي و ميهني نيز بخشي از وظايف ما مي باشد 

 .كنار اكتشافات ناديده گرفته شودكه نبايد در 
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كه با زمينه و آگاهي از مطالبي كه قرار است  شاگردي. آموزش ارتباطي دوجانبه بين مدرس و شاگرد است

فراگيرد در سر كلاس حاضر شود و مربي كه قبل از كلاس مبادرت به صيقل زدن دانسته هاي خود مي كند 
 . مجموعه اي را مي سازند كه مي تواند در آن به هدف اصلي آموزش دست يافت

راي علاقمنداني كه قصد داشتند اين رشته را ادامه در سالهاي اخير لزوم ايجاد و برگزاري دوره هاي تكميلي ب
خلا موجود را از بين ببرد تا افرادي كه دوره هاي كارآموزي را ) پيشرفته(بدهند باعث گرديد دوره اي به نام 

 3گذرانده اند و مايل به ارتفاع سطح علمي خود مي باشند بتوانند بدون طي كردن دوره هاي مربي گري درجه 
مطمئنا نظرات شما در چگونگي روند كلاس و آموزش براي ما مفيد . ي اين دوره استفاده كننداز آموزش ها

 . خواهد بود و خوشحال مي شويم نقطه نظرات خود را درباره كلاس و طرح درس فوق را به ما منعكس نمايد
 

 با آرزوي موفقيت در دوره پيشرفته غارنوردي                                    
 كميته كوهنوردي بخش غارنوردي                                    

 اميرحسين جابرانصاري                                   
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   سخني با مربيانسخني با مربيانسخني با مربيان

 

روردگار و سعي و تلاش خود و گذراندن دوره بازآموزي موفق به كسب مربيان گرامي، اكنون كه با عنايت پ
مسلم است كه . مجوز آموزش شده ايد؛ رعايت توصيه هايي كه در پي خواهد آمد، براي شما از واجبات است

. هدف از ارائه اين نكات چيزي جز بهبود روش آموزشي و ارتقا سطح بينش، انديشه و كاركرد شما نبوده است
اري از اين نكات كه خود به آن واقف ايد، اما فقط دانستن كافي نيست بلكه عمل به دانسته ها است چه بسي

 :پس مي خوانيم، به خاطر مي سپاريم و به آن عمل مي نماييم. كه دانش را ارزش مند مي نمايد

 . شكل و شمايل ظاهري مربي بايد هميشه مرتب، منظم، تميز و زيبا باشد .1

خود ا ولين كسي باشد كه سرحال، شاد و با لبخندي بر لب در كلاس حضور مي مربي بايد هميشه  .2
 .يابد

 . لباس مربي بايد خود شاخص نمايان يك پوشش مناسب كوهنوردي باشد .3

حفظ جان كارآموزان به عهده شما است، تا حد امكان كلاس را در جايي برگزار نماييد كه كمترين  .4
 . اشته باشداحتمال بروز خطري براي ايشان وجود د

ايجاد رابطه دوستي و تفاهم با شاگردان با روشهاي مختلف، اما نه به هر روش ممكن، در پيشرفت  .5
 . آنها بسيار موثر واقع مي شود

انتظار ) شما(حفظ آرامش، سعه صدر، متانت، تواضع و صبر از خصوصياتي است كه همه از يك مربي  .6
 . دارند

و نظاره گر باشد، بلكه بايد آموزه هاي خويش را خود به نحو يك مربي نبايد در گوشه اي ايستاده  .7
 . احسن اجرا نمايد

به شما مربي عزيزي كه با گويش شيريني غير از فارسي صحبت مي كنيد، حضور در كلاس هايي را  .8
يادمان باشد كه انتقال درست و دقيق مفاهيم جزء . كه هم زبان شما هستند، توصيه مي نماييم

 . موزش استجدايي ناپذير آ
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خود را تا آنجا كه مي توانيد، هم در . به ياد داشته باشيد كه هر چه قدر كه بدانيد باز هم كافي نيست .9
 . مباحث نظري و هم در فنون عملي آماده نگه داريد

ت كه به ناتوان ترين هنر شما اين اس. به ياد داشته باشيد كه خود نيز مدتي پيش كارآموز بوديد .10
 . شاگرد خود بهترين ها را بياموزيد كه افراد توانا خود خواهند آموخت

دروس كلاس را دقيقا مطابق طرح درس ارائه دهيد و مطمئن باشيد شاگردان شما همگي طرح  .11
 . درس نسخه كارآموز را در اختيار دارند

باشد تمامي لوازم فني عمومي و  به ياد داشته باشيد مسئوليت قانوني كلاس بر عهده شما مي .12
 .شخصي كلاس را دقيقا قبل از برگزاري كلاس بررسي نماييد

براي ايجاد حس همكاري و مسئوليت پذيري بين شاگردان يك نفر از آنان را مسئول تقسيم لوازم  .13
 . فني عمومي در بين ديگران نماييد

دلايل اين كار را به خوبي . ي شودفرود با هشت به هيچ عنوان در كلاس غارنوردي آموزش داده نم .14
 . براي شاگردانتان توجيه كنيد

به شاگردان قبل از شروع كلاس به گونه اي مناسب خطراتي را كه ممكن است شوخي و بي 
 .احتياطي در بر داشته باشد يادآوري نماييد

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   روز اولروز اولروز اول

  و مرور كارآموزيو مرور كارآموزي    كارگاه هاكارگاه ها  ––گره ها گره ها   ––ا ا ابزارهابزاره           
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  ابزارهاابزارها
EEqquuiippmmeennttss  

   
   

   MMMiiinnniii   TTTrrraaaxxxiiiooonnn..............................................................    ..............................................................    ..............................................................                ميني تراكشنميني تراكشن   
   

. هت به طناب اجازه عبور و حركت مي دهدابزاري است با قابليت قفل شدن بر روي طناب، كه فقط در يك ج
گرمي مي توان به سرعت و به سـادگي در   164ابزاري است خودگير اتوماتيك و كم حجم و سبك با اين ابزار 

در مواقع لزوم مي توان جهت خود حمايت در صعودها نيز اسـتفاده  . و امداد استفاده نمود ييك سيستم بالاكش
 . نمود

  مشخصات فنيمشخصات فني
 ۴KN  ت مقاومتحداكثر قدر 
 ١٣≥Ø≥٨   قطر طناب مجاز قابل استفاده 
 UIAA&   CE     داراي استاندارد ايمني از 

 

 
   

 
 
  



 

 ابزارها/  پيشرفته غار نوردي  طرح درس دوره
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ابزارها/  پيشرفته غار نوردي طرح درس دوره
 
 
 

 .............…………………………………… PPrroo  ttrraaxxiioonn پروتراكشنپروتراكشن 
 

ابزاري است قفل شونده اتوماتيك بر روي طناب، نوعي تركيبي از قرقره و فك خودگير كه براي بالاكشي ها 
 . و امداد با راندمان بالا مورد استفاده قرار مي گيرد
 265وزن ابزار . در صعودها كمتر مورد استفاده قرار مي گيرد ياز آلياژ كرم و استيل ساخته شده و بعلت سنگين

 .مي باشد گرم
  مشخصات فنيمشخصات فني 

 ۴KN  حداكثر قدرت مقاومت وزني 

 ١٣≥Ø≥٨  قطر طناب مجاز قابل استفاده 

 .اين ابزار نياز به روغن كاري دارد 
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 RRaacckk   ...........................................................................................  راكراك 

 

 ابزاري است جهت فرود با ترمزهاي ميله اي اساس كار آن شكست طناب در بين 
 .كه باعث كنترل سرعت در اين ابزار مي گردد. ميله هاي افقي اين ابزارمي باشد

 با انتقال جهت طناب به سمت بالا از پايين ترين ميله افقي مي توان به سرعت 
 چه قدر زاويه فوق را بازتر كنيم به سرعت در فرود بالاتريو هر . كمتر دست يافت 
 .لازم است توجه گردد استفاده از اين ابزار بايد با خود حمايت انجام گيرد. مي رسيم 

 . در اين ابزار نيز مي توان از دو رشته طناب هم قطر استفاده كرد 

 
 Ø≤9≥13 قطر مجاز طناب براي راك

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 زيادسرعت                                                            كمسرعت                
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 TTiibblloocckk ...................................................................................... تي بلوكتي بلوك 
 
 

رد بسيار سبك و كم حجم جهت صعود كاربردي مانند يومار دا

گرم با امكان نصب سريع و آسان  39به وزن . اضطراري است

براي صعود از  MINITRAXIONروي طناب به همراه 
جايگزيني . طناب و ايجاد سيستم بالاكشي استفاده مي گردد

داراي شياري است ) اتوبلوك(است براي گره هاي چفت شونده 
ار طناب با پوسته طناب درگير خاردار، كه در جهت عكس فش

 .مي گردد

 

  

 

 ١١≥Ø≥٨ قطر طناب مجاز 

 
  

 ختيدر غار نوردي به دليل سبه طور عمومي از اين ابزار 

 در رها سازي كمتر استفاده مي شود  
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 مي كنيم در زماني كه ابزار را مستقيما به كارگاه وصل    
 حتما بايد طناب از كارابين عبور كند                         
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 RRooppeemmaann  ..................................................................................    راپ منراپ من 

 
يكي از نكات قابل توجه اين ابزار .راي تمامي قابليت هاي يومارجايگزين سبك وزن و كم حجم تقريبا دا

از ديگر مزاياي آن . امكان رهايي طناب از وقتي كه وزن كاملا بر روي آن وجود دارد را مي توان نام برد
نسبت به تيوبلوك اين است كه اين ابزار داراي فك دنده اي است كه موجب مي شود در زمان تماس با طناب 

البته در يك مدل با فك خاردار نيز طراحي شده كه مخصوص . صدمه به طناب وارد مي گرددكمترين 
كارهاي يخچالي مي باشد و همچنين براي استفاده طنابهاي استاتيك طراحي شده و براي غارنوردي مناسب 

 . تر مي باشد
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 TTaannddeemm--CCaabbllee  .................................................. تاندم كابليتاندم كابلي--دوقلودوقلو  قرقرهقرقره 

 

استيل، در  آلياژهاي استنليس. تركيبي است از دو پولي براي استفاده با طناب و سيم كابلي ساخته شده است

همچنين در  ١٠m/s)با سرعت . (ل هاي مجروح به بهترين نحو عمل مي كندتمامي بالاكشي ها و حم
 . اين مدل به رنگ طلايي طراحي شده. تيرولها بسيار مناسب است

 

  مشخصات فنيمشخصات فني

  ١٣mm≥Øقطر طناب مورد استفاده  

 ١٢mm≥Øقطر كابل مورد استفاده  

 ٢۵٨g  وزن 
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 TTaannddeemm  SSppeeeedd........................................... ................... تاندم اسپيدتاندم اسپيد--قرقره دوقلوقرقره دوقلو 

 

 تمام خصوصيات مدل قبل را دارا مي باشد مضافا بر اين كه در اين مدل راندمان بالاتر

 . به رنگ آبي طراحي شده PETZLدر مدل هاي . مي باشد 

 

  مشخصات فنيمشخصات فني

 ٢٠m/s -سرعت بالاكشي 

 ١٣mm≥Øقطر طناب تا  

 ١٢mm≥Øقطر كابل تا  

 ٢٧٠g-W -وزن ابزار 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ابزارها/ طرح درس دوره پيشرفته غار نوردي 
 
 
 

 TTaannddeemm ............................................................... تاندمتاندم--قرقره دوقلوقرقره دوقلو 
 

از طناب چرخ پولي ساخته شده با اين تفاوت در اين مدل فقط  2مانند هم خانواده هاي قبلي خود از 
پيدا كوهنوردي مي شود استفاده كرد چون مواد آلياژي تشكيل دهنده پوليها از فلزات نرمتر هستند و خوردگي 

اين مدل . ل به راحتي مي توان استفاده كردتيرو -امدادرساني -از اين ابزار در حمل هاي مجروح. مي كنند

PETZL به رنگ قرمز طراحي شده . 
 

  مشخصات فنيمشخصات فني

 ١٠m/s -سرعت بالاكشي 

 ١٣mm≥Øقطر طناب تا  

 ١٩۵g-Wوزن ابزار  

 

 
 



 

 اتصالات متحرك/ طرح درس دوره پيشرفته غار نوردي 
 
 
 

  اتصالات متحركاتصالات متحرك
  

  CCaavviinngg  CCaarraabbiinnee  ..............................................................................................................................................................      كارابينهاي غار نورديكارابينهاي غار نوردي
 
 

  دلتا دلتا مايلون مايلون كارابين كارابين   
 

اين كارابين به شكل مثلث طراحي شده با يك زبانه ثابت كه توسط يك مهره شش گوشي مي توان اين 

باز كردن و بستن اين مهره معمولا توسط آچار همراه : نكته قابل توجه اين كه. دهانه را باز و بسته نمود
شد داراي خاصيت مقاومت در گرم مي با 150از آلياژ استيل ساخته شده و به وزن . غارنورد انجام مي گيرد

و صندلي به كرول و يا در كارگاه ها نيز مي توان از آن  سينهدر . برابر خوردگي و اصطكاك را دارا مي باشد
 .گرم 23در نوعي ديگر با آلياژ آلومينيوم ساخته مي شود به وزن . استفاده كرد

  

 
 
 



 

 
  اتصالات متحرك /طرح درس دوره پيشرفته غار نوردي 

 
 

    ........................................................................................................................................................هاي  مايلنهاي  مايلن  ارابينارابينكك  
 

 

 ساخته شده از ماده فلزي استيل با دهانه بزرگ بيضي شكل

 و ٢۵KNكيلوگرم معادل  2500مقاومت طولي اين ابزار  

 .دراتصالات سينه وصندلي كاربرد دارد ١٠KNمقاومت عرضي  

 . كارابين در شرايط سخت مورد استفاده قرار مي گيرد اين 

 
 
 

 ..………………………………………………مايلنمايلنكارابين كارابين شكلي ديگر از شكلي ديگر از  
 
ساخته شده از ماده فلزي آلومينيوم آلياژي در اين مدل كارابين ضامن با سرعت بيشتري  

 .مي باشد ١۵KNو داراي مقاومت طولي . بسته مي شود
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آلومينيوم                                               استيل                               



 

 اتصالت متحرك/  پيشرفته غار نوردي طرح درس دوره
 
 
 

  .....................................................................................كارابينكارابين 
 
 

با مهره شش گوشي و از مواد آلياژي . شكل Dكارابيني در قطر قرار دارد و  به شكل نيم دايره كه زبانه بازشو
 . آلومينيوم سخت طراحي شده و براي نصب در صندلي بيشتر استفداه مي گردد

 
  مشخصات فنيمشخصات فني

 ٢۵KNداراي مقاومت طولي  

 ١٠KNداراي مقاومت عرضي  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 گره ها /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

  گره هاگره ها
KKnnoottss  

  
  تعريف گرهتعريف گره

در دوره كارآموزي به ويژگي ها و شرايط يك . هر پيچيدگي در يك طناب كه ايجاد آن اتفاقي نباشد
  .در زير به شما چند گره ديگر آموزش داده مي شود. گره به طور كامل اشاره شده است

  
  

∗ ∗ ∗ ∗ ∗ ∗ ∗ ∗ 
  

   گره گارداگره گارداگره گاردا

ين ساده بدون پيچ موازي را تهيه كنيم اين گره سيستمي را كاراب 2براي ايجاد اين گره ابتدا بايد در مقدمه 
در صورت استفاده از كارابين هاي . به وجود مي آورد كه طناب فقط در يك جهت مي تواند حركت كند

 . بدون پيچ لازم است
 

 دو سر زبانه هر كدام از كارابين ها در جهت مخالف هم قرار گيرند

  
  

 صحيح                            اشتباه                             اشتباه                             
 
 
 

         
  

    
  



 

 گره ها/  پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 
  

  ايجاد كارابين گارداايجاد كارابين گاردا

كارابين موازي هم در حلقه تسـمه كارگـاه    2براي ايجاد اين گره بدين ترتيب عمل مي كنيم كه پس از نصب 
به طـوري كـه يـك طـرف     . ا طناب را از يك طرف كه جهت بالاكشي مي باشد وارد كارابين ها مي كنيمابتد

 بر روي طناب غيرباردار يك حلقه كوچك سـاده ايجـاد  . جهت طناب باردار باشد و طرف ديگر طناب غيرباردار
 .وآن را داخل كارابيني كه در سمت بار قرار دارد قرار مي دهيم.مي كنيم 

بـا  . ن مرحله با چرخاندن كارابين ها و در جهت مخالف قرار دادن دهانه هاي آنها كار تمام مي باشـد پس از اي
كشيدن طناب غيرفعال مي توانيم به راحتي طناب را جمع كنيم اين در حالي است كه به هيچ عنـوان طنـاب   

و اجازه نمي دهـد  ) مي كند گره گاردا يك طرفه عمل(برنمي گردد و اگر وزني به طناب باردار ما اضافه گردد 
 .كه طناب برگردد

 

 
 
 

 



 

 گره ها /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

  PPaatteerryy  FFllyy  KKnnoott    گره پروانهگره پروانه
. براي اتصال نفر وسط و يا نيمه طناب كاربرد دارد و در سنگ نوردي و يخ نوردي هم مورد استفاده مي باشد

تراورس ها مورد استفاده قرار مي گيرد از جهت اين كه شكل گره در غارنوردي بيشتر در اتصالات مياني ها در 
. طوري طراحي شده كه فشار و بار را در دو جهت مخالف مياني يا ابزار به طور يكنواخت تقسيم مي كند

 .يا دم گاوي مي باشد) 9(معادل بهترين گره در غارنوردي گره 
  

 
 
 

 
 

 



 

 اگره ه/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

  KKnnoott  BBaacchhmmaannnn  گره باخ منگره باخ من

با يك  ۵mmساخته شده از پيچيدگي يك طنابچه . معروف تر است) مشار كارابين(اين گره در ايران به گره 
 . كارابين كه هر دو بر روي طناب سوار مي شوند

ميموني موارد گوناگوني براي آن در نظر گرفته مي شود ولي بهترين كاربرد آن بر روي طناب براي صعودهاي 
در صورتي كه عمليات صعود بر روي طناب بدون استفاده از يومار بخواهد انجام گيرد، با توجه به اين . است

با اضافه كردن يك . كه انتقال گره با دست روي طناب به طرف بالا كمي سخت و ناراحت كننده مي باشد
سب كه خود كارابين مي باشد استفاده كارابين به مجموعه گره و طناب صعود مي توانيم از يك دستگيره منا

 . كنيم

 . ابتدا حلقه طنابچه را داخل كارابين مي اندازيم .١
 .بدنه كارابين را موازي و در كنار طناب قرار مي دهيم .٢
را روي طناب صعود و بدنه كارابين قرار داده و به طور مرتب و موازي هم تا  ۵mmادامه طنابچه  .٣

 . دور مي چرخانيم 5حداقل 
 . طنابچه را از پشت و داخل كارابين خارج مي كنيم ادامه .۴

 

 
 

 
 با انتقال بار و فشار به طنابچه در محل پيچيدگي طناب و كارابين

 نيروي شكست ايجاد شده و كارابين بر روي طناب اصلي فيكس مي گردد 

 



 

 گره ها/  پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 
 

   tttEEEiiiggghhh   ooofff   FFFiiiggguuurrreee   rrraaaccceeedddRRReeettt         تعقيب هشت يك لاتعقيب هشت يك لاتعقيب هشت يك لااتصال طناب با اتصال طناب با اتصال طناب با 
 

حلقه ايجاد شده در پايين گره اين . اختصاصا از اين گره براي اتصال دو رشته طناب هم قطر به كار مي رود
 .امكان را مي دهد كه در فرودهاي مرحله اي خود حمايت غارنورد به آن متصل مي گردد

 
 

 
 

 



 

 رول كوبي / طرح درس دوره پيشرفته غار نوردي
 
 

  بيبيرول كورول كو
 

جهت بالا بردن ضريب اطمينان در صعودها و يا فرودها چه در سنگ نوردي و يا غارنوردي و يا صعودهاي 
به دلايل مختلف از . از طناب گرفته تا ابزارهاي مياني طراحي و ساخته شده اند لوازم و تجهيزات ورزشي

 .لا احساس مي شودجمله جهت برخورداري از يك كارگاه محكم لزوم استفاده از رول كوبي كام
 

است ولي هميشه يافتن ) تجزيه نشده(ميخ كوبي هميشه تابع وجود شكاف مناسب در سنگ سالم  .1
 . چنين شكافي در زيرزمين و در هر محل آسان نيست

به علت لغزندگي لايه هاي تشكيل دهنده سنگ ها در غار و يا قرار گرفتن چكيده ها بر روي لايه  .2
 . يا كارگاه به اين عوارض خطرناك و غيرقابل اطمينان هست هاي گل رسي ايجاد مياني و

با انجام صعودهاي مكرر بر روي يك كارگاه ايجاد فشارهاي متناوب امكان شكنندگي در منقاره  .3
 . سنگي و يا شل شدن ابزار وجود دارد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 رول كوبي/  پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 

 

   دسته بندي رول هادسته بندي رول هادسته بندي رول ها

 مكانيكي رول هاي 
 رول هاي گوه دار متحرك 
 رول هاي گوه دار ضربه اي 
 رول هاي چسبي 

 

  

  رول هاي مكانيكي رول هاي مكانيكي 

رول هاي مكانيكي در سنگ هاي گرانيت و سخت به كار برده مي شود و در سنگ هاي با ماهيت ترد و 
از اين . دمي باش (١٢٠٠kg)تحمل اين رول در سنگ گرانيت . شكننده مانند سنگ هاي آهكي كاربرد ندارد

رول در جاهاي مرطوب و يا محل ريزش مداوم آب نبايد استفاده كرد، زيرا گوه آن دچار فرسودگي و زنگ 

 . رول مكانيكي از لحاظ شكل به دو دسته تقسيم مي شود. زدگي مي گردد

 
 نوع اول )1

 .كردنوك رول صاف بوده، كه ابتدا لازم است جهت ايجاد سوراخ از دريل يا مته دستي استفاده  
 
 

 
 
 



 

 رول كوبي / پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 
 
 

 نوع دوم )2

با نصب آن به دسته رول خود نقش مته را به . نوك رول دندانه دارد كه خود به عنوان مته نيز عمل مي كند
دهند و با  بعد از اتمام سوراخ كاري به اندازه لازم، رول را باز نموده و گوه را داخل آن قرار مي. عهده مي گيرد

با اعمال ضربه به پشت رول گوه به انتهاي آن داخل مي شود و . چند ضربه به داخل سوراخ هدايت مي كنيم

باعث انبساط بدنه رول گشته و در نتيجه بدنه استوانه اي تغيير شكل داده و با ديواره هاي سوراخ درگير و 
 . جذب مي گردد

 
 

 

 



 

 رول كوبي /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  رول هاي گوه دار متحركرول هاي گوه دار متحرك

 - ١٢mmاز اين رول با  قطرهاي.مي باشد  HILTIمشخص ترين اين نوع مدل، رول هيلتي  

١٠mm   ٨وmm   براي كارگاه ها مياني ها،   8يا  10از قطر معمولا . مي توان استفاده كرد

. ي توان استفاده نمودبه بالا م ٩cmدرسنگ هاي آهكي نيم سخت از رول با همين قطرها و طول 
 . مي باشد (١٨٠٠Kg)و در مسير هاي زيرخالي (٢۵٠٠Kg)تحمل اين نوع رول در مسيرهاي عمودي 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 رول كوبي/  طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي
 
 
 

  رول هاي گوه دار ضربه ايرول هاي گوه دار ضربه اي

و طول  ١٢mmاين نوع رول با قطر . ه كرداز اين نوع مدل در سنگ هاي گرانيتي و سخت مي توان استفاد
۵cm تحمل اين رول در مسيرهاي عمودي . به بالا مورد استفاده قرار مي گيرد(٢٢٠٠Kg)  تا

(٢۵٠٠Kg)  ١٨٠٠و در مسيرهاي كلاهكيKg مي باشد. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
  
 



 

 رول كوبي/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  رول هاي چسبيرول هاي چسبي

م سنگ ها مي توان استفاده كرد ولي بايد توجه داشت كه در سنگ هاي ماسه اي و يا از اين رول در تما
ميليمتر و در  12يا  10اين رول شامل ميله اي به قطر . آهكي فقط از اين سيستم رول مي توان استفاده كرد

 در مسيرهاي عمودي تا. حلقه است كه يك سر آن به شكل. سانتي متر مي باشد 10تا  7طول هاي 

(۴٠٠٠Kg) برطبق آزمايشات پس از . كيلوگرم تحمل مي كند 4000 تا  1800 و در مسيرهاي كلاهكي
  .رسيدن به اين نيرو رول از سنگ خارج نشده بلكه قسمتي از سنگ را با خود جدا مي كند

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 رول كوبي /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 رول كوبي / يشرفته غارنورديطرح درس دوره پ
  

  روش تزريقروش تزريق

توسط پمپ  (colie hittidoo)پس از تميز كردن سوراخ ايجاد شده در يك مدل ابتدا چسب مخصوص 
در نوع ديگر چسب داخل كپسول شيشه اي قرار دارد كه خود كپسول . دستي به داخل سوراخ تزريق مي شود

با شكسته شدن . بعد ميله رول را داخل آن قرار مي دهندآمپول شكل را داخل سوراخ سنگ قرار مي دهيم و 

 .آمپول حاوي چسب رول در سنگ محكم مي گردد

  

 

 بيشتر از قطر رول بايد استفاده كرد(٢mm) براي كوبيدن اين رول از مته اي با قطر 
 

 
 

 
 
 
 



 

 رول كوبي /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  نكاتي در خصوص رول كوبينكاتي در خصوص رول كوبي

بايد به گونه اي نصب شود كه شخص صعود كننده در اثر سقوط به  در صعود ها سوم رول دوم و .1
 .زمين برخورد نكند

 . مي توان از هم فاصله داد اصله رول هاي چهارم به بعد را ف .2

رول كوبي بايد به نحوي باشد كه محلهاي انداختن حمايت هاي مياني براي صعودكننده در شرايط  .3
 . راحت تر باشد

سانتي متر به لبه كلاهك نزديك  20روي كلاهك و يا طاقچه كوبيده مي شود نبايد از  رولي كه .4
 . باشد

 .همواره به شكست طناب توجه گردد .5

  

 رولهاي ابتداي مسير كلاهكي بايد طوري زده شوند كه به راحتي .6

 . در دسترس باشند           

ا حد ممكن فاصله بين طناب و ديواره تناسب با شرايط مسير سعي شود از پلاك هايي استفاده شود ت .7
 . ايجاد گردد

محل رول كوبي بايد به دقت با ضربات چكش مورد بازرسي قرار گيرد تا از استحكام لازم برخوردار  .8
 .باشد

سوراخ ايجاد شده بايد كاملا عمود بر سطح سنگ باشد و در حين سوراخ كاري دست حركت جانبي  .9
 .اندازه زياد نشودنداشته باشد تا قطر سوراخ بيش از 

 .سانتي متر با هم فاصله داشته باشند و بيش از حد به هم نزديك نشوند 20رول ها  حد اقل  .10

 .پس از پايان حفر سوراخ داخل آن را با فشار هوا تميز كنيدحتي المقدور  .11

از نصب رول در سنگ هاي سست و توخالي ، محل ريزش آب ،  نزديكي  شكاف و ترك و نيز لبه  .12
 .رهيزيدسنگ بپ

 



 

 رول كوبي / طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي
 

  توجهتوجه
 

 
 . به هيچ عنوان از رولهاي دست ساز و غيراستاندارد استفاده نگردد .1

 . در هر سنگ از رول مناسب با جنس سنگ استفاده گردد .2

 . شخصي كه اقدام به كوبيدن رول مي نمايد نسبت به اين عمل مسئول خواهد بود .3

 

 

 

  

  

  

  ::نتيجهنتيجه

 .تنها رولهاي مناسب غارنوردي رولهاي هيلتي يا چسبي مي باشند

  : : علتعلت

به خاطر نوع جنس سنگ هاي تشكيل شده در غار لازم است حتي المقدور از ضربه و فشارهاي غيرمتعارف 
 . جلوگيري نمود

 
 كليه مدرسان موظف مي باشند عمليات رول كوبي را خارج از محيط غارنوردي و غار آموزش بدهند

 .و آموزش بر روي سنگ هاي خرد شده و لاشه اي انجام گردد تا تخريب كمتري ايجاد گردد 

 
 
 



 

 كارگاه /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  كارگاهكارگاه

  

در اين مبحث كارآموزان با نظارت مدرس  و كمك مربي انواع كارگاه ها كه در دوره 
 .مقدماتي با آن ها آشنا شده اند را بر پا مي كنند
 

  كارگاه ديناميككارگاه ديناميك  

 . ير دادو مي توان جهت فشار و نيرو را تغياين كارگاه داراي نقطه ثقل متحرك است 
 

 
 

 .به پيچش موجود دقت فرماييد
 

همچنين ممكن است  در شرايطي طول بازو را با زدن گره كوتاه كنيم تا خطر  شوك ناشي از رها شدن 
.احتمالي يكي از نقاط اتكا به حداقل برسد



 

 كارگاه /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  كارگاه استاتيككارگاه استاتيك  

يعني فقط در يك جهت تعريف شده صحيح مي توان به آن نيرو وارد . اين كارگاه داراي نقطه ثقل ثابت است
 .نمود

* * * * * * * * * 
گاه محل فرود در غارنوردي هميشه بهترين محل را براي نصب كارگاه انتخاب نماييد چه بسا سال ها اين كار

 . با رعايت چند نكته ساده زير به ايمني خود و ديگران بيفزايد. و صعود تيم هاي بازديد كننده قرار مي گيرد

 . تا طناب شكست كمتري پيدا كند. حتي المقدور كارگاه در نزديك ترين نقطه به محل فرود باشد .1

 .دحتي المقدور كارگاه محلي مناسب براي ايستادن نفرات تيم باش .2

 . حتي المقدور كارگاه بايد دور از مسير ريزش آب نصب گردد .3

تا حد امكان كارگاه به صورتي نصب گردد كه غارنورد بدون نشستن و يا خم شدن بتواند عمليات  .4
 )كارگاه ايستاده باشد. (فرود را انجام دهد

دور سنگ در صورت وجود محل ريزش حتي المق. محل نصب كارگاه از محل هاي ريزشي دور باشد .5
 . هاي بي ريشه و تيز را از ميان برداريد و مسير ريزش طناب را تميز كنيد



 

 

 

   
   
   
   
   
   
   
   

   روز دومروز دومروز دوم
  صعود هاصعود ها            

 
 



 

 صعود/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 

  
  صعودهاصعودها

CCaavviinngg  AAsscceenntt  
 

 غارنوردي انجام هر پايين رفتني يك بالا آمدن هم دارد و در نتيجه مي بايست پس از فرودهايي كه در
آشنايي با روش ها و ابزارهاي مختلف براي بالا آمدن از اعماق غارها . مي دهيم به فكر بالا آمدن هم باشيم 

و برگشت به دنياي روشنايي ها از حساسيت ويژه اي برخوردار است چه بسا كه در اثر بي توجهي به آماده 
ذ تكنيك مناسب غارنوردان دچار مشكلات عديده اي نمودن لوازم لازم و تجهيزات مناسب و همچنين اتخا

 در دوره هاي كارآموزي ما آموزش داديم كه چگونه توسط ابزارهاي زير. براي برگشت مي شوند
 

 )سينه(تسمه تورس  •
 كرول •
 صندلي •
 كارابين •
 يومار •
 پنتين •

 
 

 .مي توانيد يك صعود مطمئن بر روي طناب داشته باشيم
تنوع در اين روش ها باعث . مختلف براي غارنوردان امري مهم مي باشدلذا لزوم آشنايي با روش هاي 

با از : به عنوان نمونه. گرديده كه غارنوردان در شرايط مختلف بتوانند از تكنيك مناسب و ايمني بهره مند شوند
 دست رفتن يكي از لوازم صعود مانند يومار و يا كرول چگونه مي توانيم صعودي مطمئن داشته باشيم؟

 
 
 
 
 
 



 

 صعود /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
  

  صعود توسط يومار و گره هاي اتوبلوكصعود توسط يومار و گره هاي اتوبلوك

  

  صعود با يومار و گره مشارصعود با يومار و گره مشار  

 . صندلي صعود را مي پوشيم و كليه قلاب هاي رگلاژ و تسمه ها را كنترل مي كنيم .1

 . در اين روش نيازي به بستن تونيك سينه نيست ولي بهتر است هميشه با تونيك باشيم .2

در نوع ويژه غارنوردي . كارابين را به حلقه صندلي در صندلي هاي نوع سنگ نوردي وصل مي كنيم .3
 . حلقه فلزي صندلي متصل مي كنيم 2كارابين را به 

حلقه ركاب يومار را به طوري كه بر روي زمين ايستاده ايم به زير كف پا قرار مي دهيم و با دست  .4
اندازه طول تسمه بايد با احتساب يومار متصل به آن طوري باشد  يومار را بالا مي آوريم به طوري كه

 .كه يومار از حد زير قفسه سينه بالاتر نيايد

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در تصوير فوق به جاي يومار از تيبلوك استفاده شده است
 

 .شوددر خصوص تكنيك مطرح شده مي بايست از گره و يومار طبق حالت نشان داده شده در تصوير استفاده 
 

 



 

 صعود/طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

و سر ديگر . و به صندلي متصل مي نماييم. يك تسمه را متناسب با قد دست ها اسلينگ مي كنيم .5
اين تسمه در حقيقت نقش خود . تسمه مذكور را به دسته يومار توسط كارابين متصل مي نماييم

 . حمايت در صعود را براي ما ايفا مي كند

به طوري كه يك سر آن به كارابين صندلي وصل مي  ۵٠cmتسمه اسلينگ ديگر به طول يك  .6
اين . باشد و سر ديگر آن هم به يك كارابين وصل است را هم به مجموعه صندلي اضافه مي كنيم

اسلينگ نقش خود حمايت مضاعف را براي اتصال خود به مياني ها و يا كارگاه ها براي ما به عهده 
 . را مي توان تواما بر روي يك تسمه ايجاد كرد 6و  5ارد مو. مي گيرد

 .در تمامي اتصالات بايد از كارابين هاي پيچ دار استفاده نمود .7

يك عدد گره مشار بر روي طناب فرود ايجاد مي كنيم اين گره در  ۵mmبه وسيله يك طنابچه  .8
 . صندلي متصل مي كنيم زير يومار و نزديك به بدن زده مي شود، سر ديگر گره را به كارابين

يومار را تا جاي ممكن بر روي طناب صعود بالا مي بريم در اين لحظه بر روي پدال يومار مي  .9
 .ايستيم

با كنده شدن از روي زمين توسط دست راست گره مشار را بر روي طناب لغزانده و به طرف بالا تا  .10
 . انتهاي جايي كه كاملا كشيده گردد بالا مي بريم



 

 صعود /س دوره پيشرفته غارنوردي طرح در
 
 
 

 . در اين لحظه بار از روي يومار دست چپ برداشته شده است. بر روي گره مشار مي نشينيم.11

 .مجددا يومار را بالا مي بريم و اين سيكل به طور متناوب تا انتهاي مسير ادامه پيدا مي كند.12
 

*  *  *  *  * 
 

 

 )1(نكته 
گاه بالا ابتدا بايد خود حمايت مضاعف را به كارگاه متصل نماييـد پـس مـي تـوانيم از     در هنگام رسيدن به كار

 .سيستم يومار و گره مشار خارج شويم
 
 

 )2(نكته 
به طور كلي به اين سيستم نوع بالاروي ها صعودهاي متقارن اطلاق مي گردد كه جزو كارامدترين تكنيك  

 . ها به شمار مي رود

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 صعود با پنتين /دوره پيشرفته غارنوردي طرح درس 
 

  صعود با پنتينصعود با پنتين

 
استفاده از پا به عمود ماندن وضعيت بدن . پنتين يوماري است براي پا كه صعود از طناب را آسانتر مي كند

 . كرده و به دست ها امكان استراحت مي دهد بسياريبراي كارايي بيشتر كمك 
رژي كمتري نهايتا، صعود با تعادل بهتر و صرف ان

اين ابزار جزو ابزارهاي كمكي در . انجام مي گيرد
عدم نداشتن اين وسيله و . صعود به شمار مي رود

يا استفاده نكردن از اين روش تاثيري در كم شدن 
 . ايمني نخواهد داشت

 
 . ولي بر روي راندمان صعود طبق مباحث بالا تاثير گذار خواهد بود

  
  : : بدين ترتيب عمل مي كنيم كهبدين ترتيب عمل مي كنيم كه

 .وقتي يومار در دست چپ قرار دارد بايد پنتين به پاي راست نصب گردد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 صعود با پنتين /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

محل نصب پنتين دقيقا بر روي قوزك پا و كمي بالاتر مي باشد، كه توسط تسمه رگلاژ ابزار بايد كاملا بر 
 . روي مچ پا اندازه و تنظيم گردد

تي روي يومار وزن منتقل مي كنيم بر روي پاي ديگر كه پنتين به آن وصل است هيچ وزني وق 
در نتيجه مي توانيد با بلند شدن بر روي پاي چپ و بالا بردن پاي راست بر روي . منتقل نمي شود

طناب وزن را به پاي راست منتقل مي كنيم در اين حالت وزن از يومار برداشته شد، و به پنتين 
بايد توجه داشت كه اتصال سوم صعود . و يومار را به نقطه بالاتر منتقل مي كنيم. قل مي گرددمنت

 .همچنان به نقش خود عمل مي كند) كرول(كننده 
 

  
 
 نكته

 .اين روش صعود به روش يك درميان هم معروف مي باشد كه سريعترين تكنيك به شمار مي رود

 
 



 

 صعود ميموني /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  صعود ميمونيصعود ميموني

  

  صعود ميموني با گره پروسيك يا مشارصعود ميموني با گره پروسيك يا مشار

 60عدد بلوك درست كنيد كه طول آنها به ترتيب حدود  2ميلي متري،  5به وسيله دو رشته طنابچه  .1
 . سانتي متر باشد 150و 

گره ) سانتي متري 60بلوك (به وسيله بلوك اول  .2
را داخل پروسيكي روي طناب صعود سوار كنيد و حلقه آن

نيازي به سينه . (كارابين پيچ دار صندلي خود بياندازيد
 ).صندلي نيست

گره ) سانتي متري 150بلوك (به وسيله بلوك دوم  .3
پروسيكي زير گره اول سوار كرده، انتهاي آن را گره پا 
ركاب زده و يك يا هر دو پاي خود را داخل گره قرار 

 . روي پاهايتان بلند شويد. دهيد

ك بلوك كوتاه را شل كرده و تا جايي كه گره پروسي .4
 . امكان دارد بال بكشيد

 .)وزن را روي صندلي بياندازيد(روي صندلي خود بنشينيد  .5

گره پروسيك بلوك بلند را شل كنيد، آن را تا جايي كه امكان دارد بالا ببريد و دوباره روي پاهايتان  .6
 . بلند شويد

 . يدبه صعود ادامه ده 8تا  5با تكرار حركات  .7

 

 .استفاده كرد (tibloc) "تي بلاك"مي توان به جاي گره پروسيك از گره هاي مشابه يا : نكته



 

 اضافه كردن طناب /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 

  اتصال طناب در بين فروداتصال طناب در بين فرود

 

 .حالت ممكن است وجود داشته باشد 2به طور كلي در عمليات فرود 

 فرود قابل پيش بيني .1

 پيش بيني فرود غيرقابل .2

 

بين زماني كه شما از تمامي وضعيت و موقعيت فرود از قبل اطلاع داريد و مي دانيد : در حالت اول >
 . چند متر فرود خواهيد رفت و در كجا فرود به اتمام مي رسد، مشكلي وجود ندارد

 

لاعي امكان دارد فرود رونده با وضعيت جديدي روبرو شود كه قبلا در مورد آن اط: در حالت دوم >

نداشته باشد و ممكن است كه به انتهاي طناب فرود خود يك رشته جديد طناب ديگر اضافه 
 . نمايد

 
لازم است هميشه مشخصات طول و متراژ طناب ها و قطر آنها را بر روي كليه طناب هاي غارنوردي بر روي  

 . طناب بنويسيم
 

 



 

 اضافه كردن طناب  /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

 
 نكته

 كليه چاه ها و يا مناطقي كه لازم است مورد فرود قرار بگيرند بهتر است قبلا متناسب با طول و عمق فرود
 5 طناب شماره 3يا چاه شماره  2طناب شماره  8چاه شماره : مثلا. و طناب مربوطه را نيز شماره گذاري كنيم 
 

  ::روش كار بدين ترتيب استروش كار بدين ترتيب است
 . ي طناب فرود يك گره زده شود سپس در ساك جمع گرددابتدا لازم است هميشه انتها .1

 .متر مانده به انتهاي طناب مي بايست توقف كامل نمود  1.5  نزديك به .2

 به طناب اوليه متصل) تعقيب هشت يك لا(طناب جديد را با يك گره  .3
ه در پايين قرار گيرد و ادامه طناب دوم بتعقيب مي كنيم به طوري كه حلقه گره هشت يك لا  

 . شكل يك ضامن در جهت بالا باشد

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

و با بهره گيري از تكنيك عبور از پس از اتصال دو رشته طناب اوليه و دوم به فرود ادامه مي دهيم . 4
 .گره كه در كارآموزي مقدماتي تمرين كرده ايم از آن عبور مي كنيم

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رها سازي ها -س، و تيرولعبور از تراور –روز سوم 



 

 عبور از تراورس/ پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 

 عبور از تراورس
 

ناب و حتما تا به حال در مورد معابر افقي زيادي شنيده ايد و يا حتي ديده باشيد كه عبور از آنها به جهت خطر موجود ، نيازمند استفاده از ط
 .تكنيك هاي فني است

اورس ها معمولا پا ها بر روي زمين قرار دارند ولي شرايطي هم ممكن است باشد كه تماسي با زمين نداريم و كاملا در حين عبور از تر
 .معلق هستيم

 :تكنيك عبور
 .هنگام عبور از تراورس نيز همچون ديگر عمليات روي طناب بايد هميشه حداقل دو نقطه اتصال وجود داشته باشد

 .ه به مايلن هارنس متصل است به عنوان نقطه اول بهره مي گيريمبه اين منظور از كارابين تك ك -1
 .از يكي از دم گاوي ها به عنوان نقطه دوم استفاده مي نماييم  -2
 .چنانچه در طول مسير مياني وجود داشته باشد ابتدا دم گاوي ديگر را به آن سوي مياني متصل مي كنيم -3
 .مياني مي بريمدر اين هنگام كارابين تك هارنس را به سوي ديگر  -4
 .دم گاوي قبل از مياني را آزاد كرده و به حركت ادامه مي دهيم -5

 .دقت داشته باشيد كه در طول اين عمليات همواره دهانه كارابين ها به سوي شما هستند تا نظارت لازم بر آنها امكانپذير باشد
 .مانور بيشتر به جاي كارابين تك از دم گاوي استفاده شود در بعضي موارد ممكن است با توجه به شرايط و به جهت بهره مندي از قدرت

 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 عبور از تيرول/ پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
 لويرعبور از ت

 
به و يا وجود معابر مشكل ، خطرناك و زمان گير و نيز اختلاف فاصله عرضي زياد  در مواردي به جهت فرار از آبي كه در چاه ريزش مي كند

 .جاي درگيري با عوامل و يا استفاده از مياني ، تيرول بهترين راه حل مي باشد
 .تيرول نيز عبوري همچون تراورس است كه معمولا داراي شيب زياد است

صعود و يا فرود كه آزاد بوده و تحت كشش نيست و ديگري طناب هدايت كه تحت كشش يكي طناب : در تيرول ها دو طناب وجود دارد
 .است

 :تكنيك عبور در فرود 
 .خود حمايت كوتاه خود را بر روي طناب كشش نصب مي كنيمه طناب آزاد فرود متصل و سيستم فرود خود را به طور عادي ب -1
 .خود را با استفاده از كارابين تك ، همچون تراورس ، به طناب كشيده ي تيرول متصل مي نماييم  -2
 .خط سير مورد  نظر مي گردد در حالي است كه طناب كشيده مانع از دور شدن ما از اين .مانند فرود عادي به فرود مي پردازيم -3

 :تكنيك عبور در صعود
اين تكنيك نيز همچون فرود است ، به اين معني كه طناب صعود را به خود متصل كرده و روي آن صعود مي كنيم ، در حالي كه با استفاده 

 .از كارابين به طناب تيرول متصل هستيم 
، همچنين لازم است خود حمايت  وجه داشته باشيد كه در عبور از تيرول نيز ممكن است به جاي كارابين از دم گاوي كوتاه استفاده شودت

  .كوتاه خود را بر روي طناب كشش نصب مي كنيم
 
 
 

 
 



 

 امداد/ پيشرفته غارنوردي طرح درس دوره
  ::رها سازي شانترها سازي شانت  هايهاي  تكنيكتكنيك

با فشـار  . ود بر روي شنات وصل كرده و ركاب يومار را يه آن وصل مي كنيمكارابين را به شيار موج .1
 .آوردن و انتقال وزن ير روي آن كارابين ، شانت رها مي گردد و از قفل خارج مي شود

يومار را به زير شانت وصل كرده، با فشار آوردن بر روي پـا ركـاب يومـار شكسـت شـانت و طنـاب        .2
 . فشاري مختصر شانت آزاد مي شودكاهش مي يابد كه در نتيجه با 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 امداد/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي
 

  نجات شخص در حين فرود نجات شخص در حين فرود 

 صعود ناجي از پايين مسير تا رسيدن به مجروح

 نصب يك خود حمايت به مجروح و عبور از آن .1
 قفل ابزار ومرتب كردن آن  ، مصدوم كنترل ابزار فرود .2
 كنيك هاي رها سازي شانت، آن را آزاد مي نماييمبا استفاده از ت .3
 توسط دو يا يك كارابين به مصدوم متصل مي شويم .4
 كرول خود را آزاد كرده و در نهايت يومار را نيز از طناب جدا مي كنيم .5
 .مي پردازيمفرود  به ادامه با بهره گيري از ابزار فرود  .6
ا آزاد كرده و بـا بهـره گيـري از خـود حمايـت      در هنگام رسيدن به زمين كارابين اتصال به مصدوم ر .7

 مصدوم را به محل مناسب منتقل مي كنيم
 

  حالت صعودحالت صعود  دردرنجات شخص نجات شخص 

 بر روي طناب باردار صعود مي كنيم .1
بعد از رسيدن، خود حمايت كوتاه را به او وصل مي كنيم ودستگاه فرود را به او متصل نموده بطوري  .2

 ماييمبه طرف خودمان باشد و قفل مي ن رو كه
يك سر خود حمايت بلند را به كارابين مايلن هارنس مصدوم وصل مي كنيم و پس از عبور از دسـته   .3

مجروح را كمي بالا مي كشـيم وكـرول او را آزاد   ) با بهره گيري از وزن ناجي(يومار، تكنيك بالانس 
 در اين حالت اضافه طناب سيمبل را نيز جمع ميكنيم. مي كنيم

 ول خودمان،بايد خود را بوسيله يك يا دو كارابين به مجروح وصل نماييمقبل از باز كردن كر .4
 در نهايت لوازم اضافي را باز كرده و اقدام به فرود مشترك مي نماييم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روز چهارمروز چهارمروز چهارم

  SSeellff  RReessccuuee  ––  ))انفراديانفرادي((شخصيشخصي  نجاتنجات  امداد وامداد و       
 

 



 

 امداد/ رفته غارنورديطرح درس دوره پيش

  sseellff  rreessccuueeنجات شخصي   نجات شخصي     ياياخود امدادي خود امدادي 

 

 :مقدمه
حوادث از قبل قابل پيش بيني نمي باشند، بنابراين ما نيازمنديم خود را براي مواجهه و رفع موانع بوجـود آمـده   

 . آماده كنيم
اقـدام مقتضـي را    بنابراين با فراگيري روش هاي مختلف و تكنيك هاي متعدد در جهت نجات همنـورد خـود  

لذا براي . بعمل مي آوريم، آنچه بديهي است حوادث در حالتهاي مختلف و در وضعيتهاي متغير بوجود مي آيند
  .هر حالتي ممكن است از روش و تكنيك مربوط به خود استفاده كرد

 
 
 

 
 
 
 

عتها وقت نيـاز باشـد،   بدترين حالت ممكن اين است كه شما فقط دونفر هستيد و تا رسيدن تيم مجهزامداد سا
بايد در سريعترين زمان بهترين عمل راانجام داد، ممكن است نفر شـما در زيـر آبشـار يـا در جريـان آب قـرار       
داشته باشد يا ماندن در زمان طولاني بر روي هارنس موجب مرگ او بشود، شما بايد با همان وسايل در اختيار 

ين را داشته باشيد كه مجروح راحداقل تا كارگـاه بعـدي و   خود كه ست غارنوردي شخصي شما است توانايي ا
بديهي است شما نيز نميتوانيد مجروح را تا صدها متر به بالا منتقل كنيد پـس بايـد   . جاي مناسب انتقال دهيد

 .تلاش خود را با حداقل وسايل به انجام برسانيد
 



 

 امداد/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 

 پاندول اسپانيايي                    

SSppaanniisshh  ppeenndduulluumm  
 

بديهي است تا رسيدن تـيم  . در اين مبحث ما به عمليات بالاكشي توسط تنها فرد باقي مانده تيم مي پردازيم 
امداد مجهز به لوازم، زمان زيادي از دست خواهد رفت و همراه مجروح بايد با سرعت و دقت همنـورد خـود را   

در اين روش شما فقط با اتكا به لوازم همراه معمولي خود مي توانيد با بهـره  . هددر وضعيت مناسب تري قرارد
نكته مورد توجه اينكه براي اجراي دقيق شما نياز به تمرين زياد . گيري از كمترين لوازم اين كار را انجام دهيد

 تتسلط و سرعت بر روي روشهاي فوق ضامن نجات ديگران اس.خارج از وضعيت اضطراري داريد
 :بالاكشي مجروح از بالا

 خود حمايت بلند را به لوپ وصل مي كنيم .1
دو يا سه كارابين را به هم زنجير مي كنيم، كـارابين اول را بـه رول يـا كارگـاه وصـل مـي كنـيم و         .2

 كارابين آخر را به طناب باردار وصل مي نماييم به طوري كه طناب از داخل حلقه كارابين عبور كند
 ا به بالاي اين كارابين وصل مي كنيم، روي طناب باردارخود حمايت كوتاه ر .3
. يومار خود را آزاد كرده و به طور معكوس پايين كارابين ها روي طناب مصـدوم وصـل مـي نمـاييم     .4

 توجه شود بعلت وزن يوما، يومار از دست ناجي رها نشود و به پايين سر نخورد
ل فشاربه پا ركاب يومـار و كشـيدن توسـط دسـت     بعد از عبور ركاب يومار را از داخل كارابين با اعم .5

 اقدام به بالا كشيدن مجروح به طرف بالا مي كنيم   
و با انجام اين تكنيك مصدوم به بالا  با اضافه شدن طناب به جاي خود حمايت كوتاه از كرول بهره مي گيريم .6

 .حمل مي شود
 

 



 

 امداد/ طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي
  از پايين به همراه ناجي از پايين به همراه ناجي بالاكشي مجروح بالاكشي مجروح 

  ccoouunntteerr  wweeiigghhtt  
كارابين مايلن مجروح عبور مـي دهـيم بـه     داخل ازپس از عبور از كزول مصدوم ي طناب را يانتهاسر  .1

 طوري كه ادامه طناب از پشت كرول بيرون بيايد
 را به طناب باردار وصل مي كنيممصدوم يومار  .2
د طنابي را كه از كـرول بـالا آمـده از داخـل ايـن      آزا دسته يومار اضافه مي كنيم و سريك كارابين به  .3

 كارابين عبور مي دهيم كه بصورت قرقره عمل مي كند
 با اعمل وزن ناجي بر روي سر طناب و عمل قرقره در دسته  يومار مجروح به آرامي بالا مي آيد .4
 بالايب اصلي و پس از رسيدن ناجي و مجروح به يكديگر با حفظ دو نقطه اتكا لوازم صعود را به طنا .5

دقت داشته باشيد .اضافي به پايان برسدتا جايي كه طناب  يومار مصدوم منتقل كرده و صعود مي كنيم
 .كه در حين صعود سر آزاد طناب از كارابين متصل به يومار مصدوم خارج نشود

 .اين عمل را تا بالا كشيدن مصدوم ادامه مي دهيم .6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 امداد/ رفته غارنورديطرح درس دوره پيش
 

  كرولكرول  كرول توكرول توتكنيك تكنيك 

بر روي طناب صعود مي كنيم تا به كرول برسيم، يومار را عبور داده ولي كـرول را تـا حـد ممكـن بـه كـرول       
را شل كرده،  ضمن حركت بالا تنه خود بـه سـمت عقـب و بـا بهـره      ..... مصدوم مي چسبانيم تسمه حمايت 
نه با اعمال فشار و ضربه به زير باسن مجروح به سرعت كـرول وي را رهـا   گيري از حالت الاكلنگي پا و بالات

توجه داشته باشيد در حين انجام اين تكنيك باقي موارد همچـون خـود حمايـت هـاي لازم و نيـز      . مي نماييم
 .نصب ايزار فرود به ترتيب ذكر شده در نجات هاي مربوطه بايد انجام پذيرد



 

 توصيه ها /دي طرح درس دوره پيشرفته غارنور

 
 

  ::نظر مدرسان محترم را به چند موضوع جلب مي نماييمنظر مدرسان محترم را به چند موضوع جلب مي نماييم

  

ه در غارها لازم است مدرسان از مدرسان توجه فرمايند، به علت شرايط محيطي و خطرات بالقو .1
 . رات كمكي بيشتري در كلاس استفاده نمايند تا كنترل بهتري بر روي كارآموزان اعمال گرددنف

فرودها يك مدرس يا مربي در سر كارگاه حضور داشته باشد و لوازم و  حتما مي بايست در هنگام .2
 . نحوه عملكرد كارآموزان را دقيقا كنترل نمايد

بهتر است محل اجراي غارنوردي قبلا مشخص گردد و كارآموزان را نسبت به محل كلاس كاملا  .3
 .آشنا سازند

 . باشدنظم و انضباط در اين روز در سرلوحه برنامه ها قرار داشته  .4

 . از شركت نفرات بدون لوازم مناسب غارنوردي جدا جلوگيري به عمل آيد .5

 

 

 
با آرزوي موفقيت در طول دوره، بخش غارنوردي آماده و پذيراي انتقادها و پيشنهادهاي شما كارآموز و مدرس 

 . گرامي مي باشد

 من االله التوفيق                                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 منابع و مĤخذ /طرح درس دوره پيشرفته غارنوردي 
 
 
 

  منابع و مĤخذمنابع و مĤخذ

1. www.verticalrescue.com 

2. www.petzl.com 

 petzlمجلات  .3

 1375ي جزوات شخصي از كلاس مربيان فرانسو .4

 و پيشرفته سنگ نوردي 3طرح درس مربيگري درجه  .5

 تيم اعزامي به لهستان اطلاعات جمع آوري شده و دريافتي از .6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
  
  

  
  ضمائمضمائم

  جداول و فرم هاجداول و فرم ها
  



 

 فدراسيون كوهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران
 كميته كوهنوردي بخش غارنوردي

 )87 –ك غ  -411(
 ستورالعمل دوره پيشرفته غارنورديد

 
 »شرايط شركت كنندگان«

 .سال تمام مجاز به شركت در دوره فوق مي باشند 18افراد با سن )1
سال تمام موظفند رضايت نامه رسمي از والدين خود  18سال تمام تا  17افراد با سن )2

 .ارائه نمايند
 .روز قبل از شروع دوره 15 ارائه گواهي صحت و سلامت از پزشك حداكثر مربوط به)3
مطالعه و همراه داشتن جزوه طرح درس پيشرفته غارنوردي توسط شركت كنندگان )4

 .دوره
 .قبولي در آزمون هاي عملي ورودي دورة پيشرفته)5
 

 
  

 »مدارك شركت كنندگان« 
 .رونوشت صفحه اول شناسنامه)1
 3*4يك قطعه عكس تمام رخ جديد )2
 ي سال جاريارائه كارت بيمه ورزش)3
 .رونوشت حكم كارآموزي غارنوردي كه يك سال از تاريخ صدور آن گذشته باشد)4
برنامه غارنوردي به همراه  5از ) 87-ك غ -418(فرم گزارش بازديد شناسة  5ارائه )5

 .دي تصاوير آنها سي

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 لوازم و تجهيزات فني انفرادي

 ادتعد نام ابزار رديف تعداد نام ا بزار رديف
 عدد 1 مته و دسته رول 11 عدد 2 هدلامپ و باطري اضافه 1
 عدد 4 رول گوه اي 12 عدد1 صندلي غارنوردي 2
 عدد 4 كارابين پيچ غارنوردي 13 عدد STOP 1دستگاه فرود  3
 عدد HMS 2كارابين پيچ گلابي  14 عدد1 كلاه كاسكت 4
 عدد cm 120 2اسلينگ  15 عدد1 كرول 5
 عدد 2 تسمه بلند 16 جفت 1 يومار 6
 عدد 1 120بطول  mm5طنابچه  17 عدد1 ساك غارنوردي 7
 عدد mm7 1انفرادي  18 عدد1 شانت 8
 عدد 1 راپ من 19 عدد1 پنتين 9

طناب استاتيك  10
mm10 

 عدد 1 ميني تراكسيون 20 حلقه 1

 
 
 
 
 
 

پوشاك و لوازم اردو

 م وسيله نارديف  نام وسيله رديف  نام وسيله رديف 
 نوشت افزار 11كيسه خواب6كفش مناسب غارنوردي1
لوازم كمكهاي  12 زيرانداز 7 لباسي مناسب يكسره 2

 اوليه
 لوازم انفرادي 13 لوازم پخت و پز 8 پوشاك  گرم 3
لوازم بهداشتي  14 چادر در صورت نياز 9 پوشاك ضدآب 4

 فردي
 ف آب ظر 15 تغذيه مورد نياز 10 دستكش سبك كار 5

 
 



 

 
 
 

 نفره 5تجهيزات فني عمومي مورد نياز براي يك كلاس 
 تعداد نام ابزار رديف تعداد نام ابزار رديف

  MMطناب استاتيك نمره  1
10 

 عدد 2 پنتين 10 حلقه 4

 عدد 2 ميني تراكشن 11 عدد6 تسمه كارگاهي 2
 عدد 2 شانت 12 دست 1 ميخ جور و شفت و كيل 3
 عدد 1 پمنرا 13 عدد 2 چكش 4
 عدد1 تي بلوك 14 جفت 4 يومار 5
 عدد4 مته15عدد8كارابين ساده6
 عدد1 دريل16عدد10 كارابين پيچ7
- Fixedقرقره پولي  8

sided 
رول چسبي و رول  17 عدد4

 مكانيكي
 عدد 10

 -Tandemقرقره پولي  9
Double 

 عدد ID 1 18 عدد2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 نهاد برگزار كننده دوره پيشرفته غارنوردي دستورالعمل و وظايف
 

 .استفاده از مربي و مدرساني كه داراي كارت بازآموزي معتبر باشند)1
 .قبل از شروع دوره) 87-ك غ-412(تنظيم فرمهاي پذيرش و ثبت نام به كد شناسه )2
 .راييحق الزحمه كادر اج -هزينه هاي ترابري -دريافت شهريه دوره –تامين محل استقرار )3

 .لوازم فني و كمك آموزشي بعهده، برگزار كننده مي باشد
 .در اختيار قرار دادن طرح درس پيشرفته به شاگردان دوره قبل از آغاز اردو)4
برگزار كننده، موظف به رعايت و كنترل لوازم فني  مورد استفاده در كلاس بوده كه مطابق با )5

 .باشد CE , UIAAاستانداردهاي 
 .و يا فراهم نمودن تسهيلات امدادي و پزشكي و اخذ مجوزهاي لازمهماهنگي )6
 .هماهنگي و اخذ مجوز قبل از شروع دوره از هيئت ها و يا فدراسيون كوهنوردي حداقل يكماه زودتر) 7
 .رعايت و نظارت بر مفاد آموزشي مطابق با آخرين طرح درس مصوب توسط مدرسين)8
نفر بوده و با حضور يك مدرس و يك مربي  5ر دوره حداكثر ه(نظارت بر تعداد شركت كنندگان )9

 ).تشكيل مي شود
 .روزه 5رعايت زمانبندي كلاسها بر اساس روز شمار طرح درس )10
 .توجه شود اين كلاسها به صورت اردويي اجرا گردد)11
و در  برگزار كننده مي بايست راس ساعت شروع) 15صبح الي  7(رعايت زمانبندي اردو از ساعت )12

 .ساعت آخر به پايان برساند
 .و جمع آوري آنها) 87-ك غ-413(تهيه و توزيع فرم نظر سنجي و پيشنهادات به شماره شناسه )13
بانك ملي شعبه پيام انقلاب اسلامي  0106008114002 )سيبا( واريز هزينه صدور احكام به حساب)14

 .به نام فدراسيون كوهنوردي
و ارائه آن به ) 87-ك غ-415(فرم آزمون دوره پيشرفته به شماره شناسه تنظيم ليست نمرات طبق )15

 .روز بعد از پايان كلاس 15هيئت كوهنوردي استان مربوطه حداكثر تا 
 .پيگيري اخذ احكام شاگردان از هيئت مربوط و يا فدراسيون و ارائه آن به شاگردان)16
 )87-ك غ-414: (تكميل فرم گزارش بوده و ارائه آن به شماره شناسه)17
 )87-ك غ-416: (تكميل فرم مشخصات فردي و ارائه آن به شماره شناسه)18
 .فرمهاي داراي خط خوردگي و يا ناخوانا و يا تغيير شكل يافته مورد تاييد فدراسيون نمي باشند)19
 .عدم رعايت دستورالعمل فوق و عواقب ناشي از آن متوجه نهاد برگزار كننده مي باشد)20
 .نمرات ارسالي كه مدارك ياد شده ضميمه و پيوست نباشد ترتيب اثر داده نخواهد شد به)21
 .برگزار كننده ملزم به اخذ تست ورودي حداكثر يك ماه قبل از شروع دوره مي باشد)22

 
 
 
 
 
 



 

 قابل توجه سرپرست و مربيان و كارآموزان دورة پيشرفته غارنوردي
 

از كارآموزان پس از آموزش توسط مربيان و قبل از درج نمره  حداقل حد نصاب فعاليت و تمرين هر يك
 : آزمون بشرح ذيل مي باشد

 
 تمرين تا يادگيري صحيح آن                  هر يك از گره ها  – 1
 مرتبه توسط هر كارآموز  1حداقل                   رول كوبي  – 2
 كارآموز مرتبه توسط هر  2حداقل      هر يك از كارگاه ها  -3
 مرتبه توسط هر كارآموز  4حداقل                انواع صعود با ابزارها و با گره ها  – 4
 مرتبه توسط هر كارآموز  4حداقل     انواع فرود با استوپ و شانت جمعاً  – 5
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                تبديل صعود به فرود  – 6
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                د تبديل فرود به صعو – 7
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                 فرود مرحله اي  – 8
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                 صعود مرحله اي  -  9

 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل    اضافه كردن طناب بر طناب فرود  – 10
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل               اضافه كردن طناب بر طناب مصدوم  – 11
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                  فلاشين زوك  – 12
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                   موفلاژ  – 13
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                پائين فرستادن مصدوم هوشيار  – 14
 مرتبه توسط هر كارآموز  2 حداقل                پائين بردن مصدوم بي هوش  – 15
 كارآموزان سط همه تومرتبه  1 حداقل          هر يك از حمل مجروح هاي پيمايشي  – 16
ساعت توسط همه  5حداقل                پيمايش عملي غار و غارنوردي فني  – 17
 ارآموزان ك
 

مربيان عزيز فرصت كافي را جهت رفع اشكال در اختيار كارآموزان قرار دهند و سپس در روزهاي بعد نمره 
 .آزمون نهايي را اعمال نمايند

 
 

 
 

 
 



 

 فدراسيون كوهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران
 بخش غارنوردي

 

 )87ك غ ـ  412(شماره شناسه 
 

 فرم ثبت نام و پذيرش
 .لطفاً اين فرم به خط خوانا تكميل شود 

 

 : ...................مكان : ..................... زمان : ............................................   عنوان برنامه 
 
 

 نام پدر   نام و نام خانوادگي 
 تاريخ تولد   شماره شناسنامه 

 گروه / هيئت / استان   محل اقامت 

 شماره كارت بيمه ورزشي سال جاري  روه خون گ

 تحصيلات   شغل

 مليت   كد ملي 

 مذهب :                        دين   كد پستي 

  نشاني منزل 

  تلفن منزل ، محل كار 

 برگ معاينات پزشكي
 

 
 
 
 

ضمن تأكيد بر صحت مطالب فوق مسئوليت ناشي از كليه پيشامدهاي ممكنه را مي :.............................. در دوره متقاضي شركت : ........................... اينجانب 

 نام و نام خانوادگي امضاء      .                    پذيرم 

 .          امكان پذير نيست / بلامانع است ..................... خانم / شركت آقاي 
 امضاء مسئول پذيرش   



 

 
 فدراسيون كوهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران 

 بخش غارنوردي 
 )87ـ ك غ ـ 413(ره شناسه شما

 نظر خواهي و پيشنهادات 
 . لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود 

 
 : .......................مكان : .................. زمان : .................................. عنوان برنامه 

 
ي و كيفي اين همنورد گرامي نظرات و پيشنهادات شما مي تواند در مورد چگونگي كم

برنامه و همچنين اركان اجرايي ، ما را در هر چه بهتر برگزار نمودن برنامه هاي مشابه 
 .ياري نمايد 

 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.................... 
 ذكر مشخصات فردي الزامي نيست



 

 كوهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايرانفدراسيون 
 بخش غارنوردي

 )87ـ ك غ ـ  414(شماره شناسه 
 ..............گزارش دوره 

 .لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود 
 

 ............... : .تاريخ برگزاري : ................ منطقه برگزاري : ................... شهرستان : ............... استان 

 : ...............تاريخ تنظيم و ارسال گزارش:.............  نهاد برگزار كننده : ..............  تعداد نفرات شركت كننده 
 

 )دوره آموزشي (اسامي كادر برگزار كننده
شماره حكم و درجه  سمت نام و نام خانوادگي  رديف

 مربيگري
اس و كد جديدترين نشاني و تلفن تم

 مربوطه 
1     

2     

3     

4     

5     

 گزارش سرپرست دوره درباره شركت كنندگان 
 سن شركت كنندگان                 

 
تعداد به نفر گستره سني به سال

 سال  20زير 
 25الي  20بين 
 30الي  25بين 
  35الي  30بين 
 به بالا  35

 

  :توصيه بسيار مهم 
سرپرست و كادر اجرايي دوره موظف هستند مطابق دستورالعمل هاي آموزشي اقدام به برگزاري دوره هاي 

 .آموزشي نمايند
 : موارد تكميلي 

 

                         

 سال 

 حداقل سن 

 حداآثر سن 

  ميانگين سن



 

 فدراسيون كوهنوردي وصعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران
 بخش غارنوردي

 )87ـ ك غ ـ  414(شماره شناسه 
 ...............گزارش دوره 

 .فرم به خط خوانا تكميل شود  لطفا اين
 )اين قسمت توسط پزشك يا امدادگر تكميل مي شود : ( گزارش سوانح و امداد 

 
 : علت وقوع و موارد تشديد آسيب 

................................................................................................................................ 
................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 

 
 اء مربي ناظرنام و نام خانوادگي و امضاء پزشك يا امدادگر          نام و نام خانوادگي وامضاء سرپرست دوره              نام ونام خانوادگي وامض

 صورت وضعيت مالي دوره
 

 ريال : ........................... كل بودجه دريافتي 
 ...................................................................................................:..................محل تأمين بودجه 

 : ...........................................................................................................صورت وضعيت هزينه ها 
 

 ...........................................................................................................: ..........وضعيت موجودي 
 

 ي استان نام و نام خانوادگي و امضاء ناظر مالي          نام و نام خانوادگي و امضاء سرپرست دوره            مهر و امضاء رئيس هيأت كوهنورد
 

 : پيشنهادات خود را در جهت بهبود كيفيت دوره هاي آتي مرقوم فرماييد  لطفا نظرات و
............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................



 

 فدراسيون كوهنوردي وصعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران 
 بخش غارنوردي 

 )87-ك غ-415(شماره شناسه 
 فرم آزمون دورة پيشرفته غار نوردي
 لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ................................................استان   : ...........................................................محل برگزاري  : ................................................................. برگزار كننده 
 :..............منطقه: ................ شهرستان  : ...................................................تعداد شركت كننده   : ..............................................................خ برگزاريتاري
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1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

 :نام و نام خانوادگي و امضاء رئيس هيأت كوهنوردي استان و مهر هيأت       نام و نام خانوادگي و امضاء
 :سرپرست :ناظر:بيمر:مدرس



 

 
 لامي ايران فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي جمهوري اس

 بخش غارنوردي 
 )87-ك غ-416(شماره شناسه 

 فرم مشخصات فردي 
 لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود

 
 

 تلفن ثابت تلفن همراه پست الكترونيككد پستينشانينام و نام خانوادگيرديف

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 :و نام خانوادگي و امضاي مسئول پذيرش و ثبت نامنام 

 
 فدراسيون كوهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران

 :................................................مكان: ............................................... زمان....................... : ..............................................................................................عنوان برنامه
 



 

 بخش غارنوردي 
 )87-ك غ-417(شماره شناسه 

 فرم آزمونهاي عملي ورودي دورة پيشرفته 
 لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ................................................ استان.................  : .................................محل برگزاري............................. : ....................................برگزار كننده 
 :................منطقه: ................ شهرستان.....................   : .....................تعداد شركت كننده .: .............................................................تاريخ برگزاري
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 نام و نام خانوادگي و امضاء                                                                                                                                                                                              
  :نام و نام خانوادگي و امضاء رئيس هيأت كوهنوردي استان و مهر هيأت                                 .مي باشد 14حداقل نمره قبولي در هر آزمون 

 :سرپرست : ناظر:مربي:مدرس



 
٧٦ 

 
 وهنوردي و صعود هاي ورزشي جمهوري اسلامي ايرانفدراسيون ك

 بخش غارنوردي
 )87-ك غ-418(شماره شناسه 

 گزارش بازديد از غار
 لطفا اين فرم به خط خوانا تكميل شود

 :نام غار
 

 چاهي                            تالاري      :                               نوع غار
 اي                       آبي ديواره                  

 موقعيت جغرافيايي
 
 

 طول و عرض جغرافيايي
 

 استان                                شهرستان                                      
 بخش                                دهستان                                      

 
 )وسائط نقليه محلي(ز طريق جاده چگونگي دسترسي به غار ا

 نام روستا هاي بين راه از آخرين شهر با ذكر مسافت و نوع جاده
 نام آخرين آبادي منتهي به غار و ذكر ارتفاع آن
 قلل،گردنه ها و معابر مهم بين راه نزديك به غار

 نام كوهي كه غار در آن قرار دارد
 جهت جغرافيايي دهانه غار

 سطح دريا ارتفاع دهانه غار از
 نام رشته كوه

 به غارهاي اطراق در آخرين آبادي منتهي  توضيح كافي در مورد مسير و علائم طبيعي و محل
 

 منابع تامين آب آشاميدني ، چشمه ها و رودخانه ها
 

 تجهيزات مورد نياز جهت بازديد و كاوش در غار
 

 فصل مناسب جهت بازديد و بهترين زمان

 دمدت زمان لازم جهت بازدي



 
٧٧ 

 عوامل تشكيل دهنده غار
 

 زلزله يا چين خوردگي زمين                                  در اثر نفوذ آب در طبقات آهكي

 آتشفشاني يا گدازه اي                                                     امواج يا آبشارها

 مصنوع دست بشر                                                         بادي يا يخي

 
* * * * * * * * * * * * 

 
 ابعاد دهانه غار

 
 تعداد وابعاد تالار هاي غار                               

     
 تعداد،ارتفاع و قطر دهانه چاه هاي غار

 
 )               طول طي شده(طول غار از دهانه تا انتها

 
 )يين نقطه طي شدهپا(عمق غار از سطح دهانه 
 

 ويژگي هاي درون غار
 

 جانوران داخل غار
 

 آزمايشات آب شناسي داخل غار
 

 آثار بدست آمده در غار

 افسانه هاي رايج در مورد غار در ميان مردم بومي
 

 
 
 
 



 
٧٨ 

 اطلاعات جغرافيايي
 شناسنامه غارهاي ايران

 ....كد غار
 

 نام غار                                . 1
 نام لاتين                                    نام هاي ديگر    

 
 تقسيمات كشوري. 2

 استان                                     شهرستان                         
 بخش                                     دهستان    

 
 مختصات. 3

 رض جغرافيايي                          طول جغرافيايي                         ع    
 ارتفاع از سطح دريا    

 
 تشريح موقعيت جغرافيايي. 4

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

.... 
 

 نام محلي كه غار در آن واقع است. 5
 كوه                             تپه                                   
 روستا    

 
 فاصله غار تا نزديك ترين روستا. 6

......................................................................................... 
 

 فاصله غار تا. 7
 مركز دهستان                            مركز بخش                                مركز شهرستان    

 
 



 
٧٩ 

 تشريح نوع و تعداد راههاي منتهي به غار. 8
 
 
 

 ارنوع غ.9
 آبي                   خشك                   يخي) الف   
 طبيعي                 مصنوعي) ب   
 كارستيك              غير كارستيك) ج   
 
 
 

 جهت جغرافيايي دهانه غار. 10
 غربشرق                    جنوب                      شمال                           
 شمالغربجنوبغرب                شمال شرق               شمالغرب                       

 
 رههاي دسترسي به غار. 11

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

.... 
 

 ابعاد و اندازه هاي دهانه ورودي غار.12
 

 ارتفاع  شكل هندسي               دهانه اصلي                       
 ............................طول.......................     عرض                  

 
 وضع دهليز. 13

 تنوره رو به بالاچاه رو به پايين                        راهرو                                     
 

 آيا محل خروجي در غار وجود دارد؟.14
 خيربلي                   

 



 
٨٠ 

 ردسترسي به غا.15
 غير ممكن مشكل                            ممكن                                  

 
 وضع روشنايي غار. 16

 تاريك كمي روشن                     روشن                                   
 اقليم. 17

 ميانگين درجه حرارت سالانه        
 ميانگين بارش سالانه        
 نوع اقليم        

 
 

 پوشش گياهي حاشيه غار. 18
 بدون پوشش پراكنده                   متراكم                              

 
 

 
 اندازه طول غار. 19

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
................................................ 

 نحوه دسترسي به غار. 20
 موتورسيكلت             ماشين                 
 پياده روي و صخره نورديچهار پا                 

 
 ساختار و تريخچه زمين شناسي غار. 21

...................................................................................................................................
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