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 –یٓ خبثؽ أًبؼیؽ زكیاِ -ظاٚؼپٛؼ یِٙعثب قپبـ فؽاٚاْ اؾ : 

ؼَب  -یظؾفٌٛ یِؽتُ -ٚجبـ ضٛنطٛ -یزكیٓ زببش -٘بظی ثٕکعاؼ

 یؽٔٛؼیِ محّٛظ –یعیِكٛٛظ بطه –یمحكٓ ٔٛؼ -ٔژاظ یٚجبـ ٍٚ -یؾاؼٚ

 نٕٙبَ خجبؼی  -محّع زبتم آثبظی فؽا٘بٔی -یع ًِعؼیٚز –

 تعٚیٓ گؽظ آٚؼی ٚ تؽبطٗ:

 بخم بذّٓ نٕبقی:

 یپبؼقبئ یٍٚ

 مجیع ظؼٚظگؽ

 ٔبنؽ:

 یکٕٛ٘ٛؼظی ٚ يٛٛظ٘ب فعؼاقیْٛ

 ایؽاْ اقلاِی بطٙٛؼی  یٚؼؾن

 آِٛؾلوبؼگؽٖٚ 

 یضٛؼنیع 3199 تبثكتبْ تبؼیص ٔهؽ:

 قَٛ ٚیؽایم:

 یؽ مرٛ مدىٓ مدٕٛ٘ ِٓ خؿٖٚ ثٗ ٘یؽ ظؼ ِفبظ اییتٛخٗ ٘ؽگٛٔٗ تغ

 ك ِٕجٙ آؾاظ اقتیثبنع. اقتفبظٖ اؾ ِٓبٌت ثب غوؽ ظل

  

 ثب قپبـ فؽاٚاْ اؾ:
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 ٔبَ ضعاٚٔع خبْ ٚ ضؽظٗ جِمعِٙ

 کؿیٓ ثؽتؽ أعیهٗ ثؽ ٔگػؼظ

تمعیُ ثٗ بشبَ کكبٔی کٗ ظؼ تبؼیص کٕٛ٘ٛؼظی ایؽاْ ثٗ ظِی، 

 لٍّی یب لعِی ظؼ اٚتلای فؽٕ٘گ ایٓ ٚؼؾل تلال مسٛظٔع.

 

ثبٚث    یِٕبقت ظؼ کٕٛ٘ٛؼظ   یک ٘ب ٚ ؼٚل ٘ب  ی ظؼقت  تکٕ  یؽی فؽاگ

قٓر ک   مب  ــٕٛؼظ  یف یاؼت ٕٙب ظؼ    یِ  یکٛ٘ــــ ٗبَ   ی گؽظظ ٚت ک ٔ

ثب ؼٚب   ٕع ٚ  ثٗ          ی ٘عفّ قٓر برؽ ثب  قت  ِٛؾل ِتٕب تت آ كٍٗ ِؽا ت قٍ

 ٕٗ ؼا ظانت.یت بذیفیتٛاْ أتٗبؼ بذجٛظ ٚ ک ینبگؽظاْ ِ

کٗ قٍكٍٗ ِؽاتت      یثب ٚخٗ ثٗ  ٚخٛظ ضلا ظؼ ؼٚٔع آِٛؾل کٕٛ٘ٛؼظ        

ًٛؼ  ِٛؾ  آْ  ث کبؼ آ ٛع ِؽث  یت  گؽ      یگؽ یٚ ث ثبؾ ٔ َؽٚؼت  ٚ   یثٛظ 

قت ٚ تج    ی پ کبؼ ِٕب مسٛظْ ؼا٘ ٘ؽ   یٓ خبیی عا  ٘ب   ی گبٖ  ک اؾ ظٚؼٖ 

 نع. یزف ِ  یخبِٛٗ کٕٛ٘ٛؼظ  یاِؽٚؾ یبؾ ٘بیِٓبثك ٔ

ٓ ثٛع اؾ ظٚؼٖ  یثب تٛخٗ ثٗ ایٓ ِٛاؼظ ظؼ چبؼت آِٛؾنی  ٚ مشچٕ         

ٓ ی عٖ کٗ ظؼ ا ن  یٕ یم ثیهؽفتٗ  پ  یبزت ٔبَ پ   یظٚؼٖ ا  یکبؼ آِٛؾ  

٘ب  ی ظٚؼٖ کٍ ِٛؾل  ٘ب      یک یتکٕ یٗ آ يٛٛظ   ِٗ ٕ  یضبو لاؾ ِٛؾل   یف آ

 ٓ ظٚؼٖ لؽاؼ ظاؼظ .یثٛع اؾ ا یگؽینٛظ ٚ ظٚؼٖ ِؽث یظاظٖ ِ

             ٚ ْٕٛ یؽی ف ثب فؽاگ یٓ ظٚؼٖ  ٕعگبْ ظؼ ا نؽکت کٕ یعٚاؼیُ  اِ

اْلاٚبت ٚ بذؽٖ گیؽی اؾ تٛاْ ِؽثیبْ ضٛظ ثتٛإٔع بربؼة اؼؾشمٕعی           

 ظأم فٕی ضٛظ کكت کٕع.ثبلا ثؽظْ ظؼ خٙت 

 فعؼاقیْٛ کٕٛ٘ٛؼظی ٚ يٛٛظ٘بی ٚؼؾنی 

 بطٙٛؼی اقلاِی ایؽاْ

www.msfi.ir 

info@msfi.ir 

 

                                                                                            تٛفیك ؼٚؾافؿْٚ  یثب آؼؾٚ

 آِٛؾلوبؼگؽٖٚ 

 ژٚ٘م  بخم آِٛؾل ٚ پ

 ضٛؼنیعی 3199 تبثكتبْ

 

 

 

http://www.msfi.ir/
http://www.msfi.ir/
mailto:info@msfi.ir
mailto:info@msfi.ir


 بخش برف و یخ                                             یشرفته برفطرح درس پ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 0931تابستان                                              کارگروه آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

  

 صفذّ            فٓشست                                                

 

 تٛخٗ

 چٕع ٔکتٗ ظؼ ثبؼٖ ٔگٙعاؼی اثؿاؼ

 

 سٔص أل

 اثؿاؼ نٕبقی

 وٍٕگ

 تبر یص  

 بظً کٍٕگ کٕٛ٘ٛؼظی

 پْٛوؽاِ

 ثبتَٛ

 کلاٖ کبقک

 ٌٕگؽ ٚ ٔجهی ثؽف

 یِٛبؼ

 گؽٖ ٘ب

 گبَ ثؽظاؼی ثب کؽاِپْٛ

 ؼٚل يٛٛظ فؽأكٛی

 يٛٛظ ثب یک تبر

 ثؽگهتن

 بظبیتٙب

 کٍٕگ -بظبیت پٛتیٓ

 يٕعٌی قٍٓی

 تؽِؿ ثعْٚ کّک کٍٕگ

 

 سٔص دٔو

 کبؼگب٘ٙبی ثؽف

 کبؼگبٖ لبؼچ ثؽفی

 کبؼگب٘ٙبی افمی

 Yکبؼگبٖ  کٍٕگ  

 کبؼگبٖ ٌٕگؽثؽف
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 Tبٖ کبؼگ

 ایّٕی کبؼگب٘ٙب

 فؽٚظ

 فؽٚظ ثب ْٕبة ٚ ثعْٚ کّک اثؿاؼ ظؼ نیجٙبی کُ

 اثؿاؼ ٘هت فؽٚظآنٕبیی 

 (ؾیؽ اثؿاؼِهبؼ) –پؽٚقیک فؽٚظ ثب گؽٖ لفً ضٛظکبؼ 

 گؽٖ بظبیت )ایتبٌیبیی( فؽٚظثب

 ؼیٛؼقٛ

 ؼ قمْٛٙبی ٔبگٙبٔی )ضٛظ ایكتبیی(تؽِؿ ثب وٍٕگ ظ

 يٛٛظ ثب ظٚ تبر

 سٔص سٕو

 طچبي )يٛٛظ مشؿِبْ(ُ٘ ْٕبثی ظؼ ی

 بظً ْٕبة ظؼ يٛٛظ مشؿِبْ

 ٚجٛؼ اؾ تٍٗ ٘ب ٚ نکبف ٘بی ثؽفی

 کٍٕگ لبثً ثبؾگهت

 ؼٚل ظفٓ ظٚ کٍٕگ

 ؼٚل ظفٓ یک کٍٕگ ثٗ يٛؼت افمی

 ٚجٛؼ اؾ گؽٖ

 سٔص چٓبسو

 یثبلاکه یكتّٙبیق

 اؾ نکبف یثبلاکه

 یثبلا وه یؼٚنٙب

 فلانٓ ؾٚگ لؽلؽٖ ؼٚل

 ِٛفلاژ ؼٚل

 بْ ٚ تبثكتبْيٛٛظکؽظٖ ای ظؼؾِكت

 يٛٛظ ثؽفچبي

 آنٕبیی ثب بذّٓ

 ِّٙتریٓ ِٕبثٙ ٚ ِأضػ
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 تٕجّ

کُْٕٕسدی فُی يی تٕاَذ ثشای يجتذیبٌ ٔ دتی افشاد ثب تجشثّ 

ثسیبس خطشَبک ثبضذ. َکبتی کّ دس طشح دسسٓبی فذساسیٌٕ 

کُْٕٕسدی ٔ صؼٕدْبی ٔسصضی رکش ضذِ تُٓب ثشای آضُبیی ٔ بهشِ 

یبَی رکش ضذِ کّ داسای مجٕص آيٕصضی ثٕدِ گیشی آٌ دستّ اص يشث

آيٕصضٓبی فُی سا داسا يی ٔ صلادیت ٔ تٕاَبیی کبفی ثشای امذبو

ثبضُذ.  نزا تٕصیّ يی ضٕد ثب مدبسست ٔ تمشیٍ ٔ یبدگیشی فٌُٕ 

صیش َظش یک يشثی مجشة اقذاو ثّ اجشای ایٍ فٌُٕ نمبئیذ. ثذیٓی 

ٓبیی اص ْیچ ضخصی است تُٓب خٕاَذٌ ایٍ يطبنت نمی تٕاَذ ثّ تُ

 یک کُْٕٕسد فُی ثسبصد. 

تمبيی تلاضٓبی کبسگشِٔ آيٕصش فذساسیٌٕ کُْٕٕسدی ثش آٌ است تب 

خبنی اص ایشاد ٔ خطب ثبضذ، ايب ادتًبل ٔجٕد طشح دسسٓب مجًٕػّ 

ْشگَّٕ خطب ٔ َقصی دس ْش یک اص فٌُٕ ٔ سٔضٓبی يٕجٕد ٔجٕد 

َیض ثشای امذبو  داسد. همچُیٍ مدکٍ است سٔضٓبی بهتر ٔ يٕثشتشی

تکُیکٓب ٔ تبکتیکٓبی کُْٕٕسدی فُی ثّ جض آَچّ دس ایٍ مجًٕػّ 

 آٔسدِ ضذِ ٔجٕد داضتّ ثبضذ. 

کبسگشِٔ آيٕصش فذساسیٌٕ کُْٕٕسدی ٔ صؼٕدْبی ٔسصضی ْیچگَّٕ 

يسئٕنیتی چّ يستقیى ٔیب غیش يستقیى دس قجبل دٕادث ادتًبنی 

کُُذ، يجتذی یب  ثشای افشادی کّ اص ایٍ طشح دسسٓب استفبدِ يی

ثبتجشثّ، کبسآيٕص یب يشثی ثش ػٓذِ نمی گیشد. يسئٕنیت کبيم 

استفبدِ اص تٕصیّ ْب ٔ يطبنت ثش ػٓذِ خٕاَُذِ ٔ مجشی يی 

 ثبضذ. 

همچُیٍ يؼشفی اثضاس ٔ نٕاصو فُی تُٓب ثّ جٓت آضُبیی خٕاَُذِ 

  ثب آنهب ثٕدِ ٔ ْذف تجهیغ اثضاس اص تٕنیذی خبصی نمی ثبضذ.

 آيٕصش فذساسیٌٕ کُْٕٕسدی ٔ صؼٕدْبی ٔسصضیکبسگشِٔ 
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 چُذ َکتّ دس ثبسِ َگٓذاسی اثضاس

ؽاٖ ٚقیٍٗ ؼا کبِلا ِٓبٌٛٗ زتّب لجً اؾ اقتفبظٖ ثؽٚنٛؼ مش

 .کٕیع

٘ؽ ٚقیٍٗ ای کٗ ظؼ کٕٛ٘ٛؼظی فٕی اقتفبظٖ ِی نٛظ بخًٛو 

اثؿاؼ محبفٗت نطًی
1

اقت. کٗ ایٓ ِعت ؾِبْ  ّٚؽ ِهطًیظاؼای  

بٔی تٌٛیع کٕٕعٖ ظؼ ثؽٚنٛؼ مشؽاٖ اثؿاؼ ِهطى ِی تٛقّ کّپ

ایٓ ّٚؽ ِفیع  ،نٛظ. اِؽٚؾٖ کّپبٔی ٘بی ِٛتبر تٌٛیع اثؿاؼ

 تٛییٓ مسٛظٖ أع. ظٖ قبيؼا ثؽای ٌٛاؾَ ضٛظ زعاکثؽ 

 آْ اؾ محبفٗت ،ثؽای اقتفبظٖ کبًِ اؾ ظٚؼٖ ّٚؽ کبؼی اثؿاؼ

ٔگبٖ  زتی ؾِبْایٓ  محبفٗت نبًِ ؾِبْ اقتفبظٖ ٚ  .اقت َؽٚؼی

 .ٔمً ٚ بظً زیٓ ظؼ چٗ کبؼ زیٓ ظؼ چٗ .ظاؼی ٚقیٍٗ ِی نٛظ

 قٓٛذ قبیم یب ٚ ظاظْ  فهبؼ تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع ثبیع اؾ

 .کٕیع ضٛظظاؼی  تیؿ ٘بی ٌجٗ ثؽاثؽ ظؼ اثؿاؼ

اؾ ثٍٕعی لبثً تٛخٙی پؽت نعٖ  ظؼ يٛؼتی کٗ ٌٛاؾَ ضٛظ اؾ

 ثبنٕع ثٗ ٘یچ ٕٚٛاْ اقتفبظٖ َؽثٗ نعیعی ظیعٖ أع یب

  .ٔکٕیع

 ثؽ ثؽضٛؼظ اؾ ِهب٘عٖ لبثً اثؽ ٘یچگٛٔٗ کٗ يٛؼتیکٗ ظؼ زتی

 تٛأبیی کب٘م ٚ نکً تغییؽ اقت مدکٓ ٔهٛظ ظیعٖ آْ ثعٔٗ ؼٚی

 ثبٚث کٗ ثبنع آِعٖ آْ ٘ب ثٛخٛظ ظاضٍی ٘بی لكّت ظؼ کبؼ

 .نٛظ ٚ ایّٕی ِی اقتسکبَ کب٘م

 کٗ محًٌٛی ؼیطتن ظٚؼ ظؼ . ٘ؽگؿایّٕیثؽاثؽ اقت ثب  ثبؾثیٕی

 تؽظیع ظاؼظ ٚخٛظ آْ ظؼ فؽقٛظگی یب ٚ ضؽاثی اؾ آثبؼی

 کبؼثؽظی َٛف ٚ اقتسکبَ کب٘م ثبٚث ضؽاثی ایٓ ؾیؽا .ٔکٕیع

 ثبؾثیٕی ثؽای ِؽزٍٗ قٗ ؼٚاي یک  ایّٕی ثؽای .نٛظ ِی آْ

 .کٕیُ ِی پیهٕٙبظ

 زیٓ ظؼ .اقت لاؾَ اثؿاؼ َٚٛیت ثؽؼقی اقتفبظٖ اؾ ثٛع ٚ لجً

 قبیؽ ثب آْ اتًبي مرٖٛ ٚ ثؿاؼا َٚٛیت ِعاَ ثٓٛؼ ثبیع کبؼ

 ثبؾثیٓ یک تٛقّ ثبیع کبًِ ثبؾؼقی. نٛظ کٕتري ،قیكتُء اخؿا

                                                           
1
 (PPE) personal protective equipment 
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 ثیهتر ایّٕی ِبٖ ثؽای قٗ ٘ؽ ٛقِّتثٓٛؼ  ثگیؽظ( امذبَ تطًىِ

 یک ٘ؽٚقیٍٗ ثؽای بذتر اقت  ،ثؽؼقی ؼٚاي قبؾی بذیٕٗ ٚ

 ّٚؽ ظٚؼٖ ثیبظ ظانتٗ ثبنیع   .کٕیع ثبؾؼقی( بصیٗ  )یبظظانت

 اثؿاؼ کٗ محیٓی ٚ اثؿاؼ کبؼثؽظ تٕبٚة ٚ نعت ثٗ ثكتگیاثؿاؼ 

 ٘بی یتِٛٛل ظؼ .ظاؼظ گیؽٔع ِی لؽاؼ اقتفبظٖ ِٛؼظ آْ ظؼ

 یب ظیعگی آقیت اقتفبظٖ اٌٚیٓ مشبْ ظؼ اقت مدکٓ اقتثٕبیی

 ٔتیدٗ ظؼ ثؽقع ابشبَ ثٗ ٚقیٍٗ ّٚؽ کٗ  ثیفتع اتفبق فؽقبیهی

 – مسک  ِبٕٔع: محیٓی  ٚٛاًِ نٛظ. ِّٓئٕب ضؽاة کبِلا ٚقیٍٗ

 ثؽ غیؽٖ ٚ نیّیبیی ِٛاظ – ؼْٛثت – ثؽف – یص – قٕگ ضؽظٖ

 محًٛلات ایٓ نٛظ ِی تٛيیٗ  .ظاؼٔع کبٕ٘عٖ اثؽ ٚقیٍٗ ّٚؽ ؼٚی

 گیؽٔع. اگؽ لؽاؼ ؼیؿثیٕبٔٗ ثؽؼقی ِٛؼظ کبِلا قٗ ِبٖ  ٘ؽ

 ٘ب آْ اؾ اقتفبظٖ ظیگؽ ِبٖ 3  ثؽای ٔعاظ ٔهبْ چیؿی ثؽؼقی

 .اقت تبییع ِٛؼظ
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سٔص 

 أل
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 اثضاس ضُبسی

 

إَاع کهُگ ْبی کُْٕٕسدی
2

    

 

كهُگ
3
 

ٕ٘گبَ   یً وٕٛ٘ٛؼظ یٓ ٚقب یاؾ ُِٙ تؽ   یى ی

 ظؼ ثؽف اقت.ؼا٘پیّبیی ٚ یب يٛٛظ 

 

سیى           ستّ تق سّ د ثّ  تٕاٌ  ٓب سا يی کهُگ

 ثُذی نمٕد:

 کٛ٘پیّبییٍٕگ ک .3

 ــ .2 ــبی آٌپ ــٛٛظ٘بی  ) بیٓکٍٕگٙ ــؽای ي ث

 تؽکیجی(

 یطٕٛؼظی تبر٘بی .1

 

 ٚجبؼتٕع اؾ: کهُگٓبمختهف  یقسًت ْب

 غٗ یت

 ٍچٗ یث

 (ثعٔٗ )ظقتٗ

 قطّٗ 

 (تی)بظبً یثٕع بظب

ؿ ی ت ٔی ثٕع بظب  یتٛإٔع ظاؼا  یوٍٕگ ٘ب ِ  

٘ب    ٕع  نٕع. ث ثؽ ؼٚ ی ً ی بظب یثب ٕگ   یب  وٍ

نعٖ  ی تٛج ثب  ی ٗ  گؽٖ      ی ب  ثٗ آْ  كّٗ  ه ت

 نٛظ. یؾظٖ ِ

 

 

 

                                                           
2
 Mountaineering  Axe 

3
 Alipine  Stock-Alpine Axe 
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٘ب      ٕگ  ٔعاؾٖ وٍ وبؼثؽ     ا  ٘ٛٔ ثٗ  ٕب  ف  یث قت آْ ِت ِؽٚؾٖ  . ابٚت ا

نٛظ. ٚ    یِتر( اقتفبظٖ ِ    یقبٔت  65-55وٛتبٖ )  یهتر اؾ وٍٕگ ٘ب   یث

 کبؼثؽی ظاؼظ.  کٛ٘پیّبیی ثؽای ثیهترکٍٕگ ٘بی ثٍٕع 

لكّت قطّٗ آْ ثًٛؼت    ثؽضی اؾ کٍٕگ ٘ب ثكیبؼ قجک ٚؾْ ٘كتٕع ٚ        

کبؼثؽظ   ٔؽَ . ایٓ کٍٕگ ٘ب ظؼ ِكیؽ٘بیی ثب ثؽف        ِٛؼة ِی ثبنع   

 ظاؼٔع. 

 

ٗ نعٖ ثبنع. یتیغٗ کٍٕگ گبٖ مدکٓ اقت قٛؼاش ٘بیی تٛج ثؽ ؼٚی

کبؼثؽی ایٓ قٛؼاش ٘ب ثؽای اتًبي 

تكّٗ ٚ یب ْٕبثچٗ ِی ثبنعثؽ ؼٚی 

تیغٗ ثؽضی اؾ کٍٕگ ٘ب قٛؼاش  ٘بی 

کبؼثؽی ایٓ قٛؼاش ٚ ؼیؿی تٛجیٗ نعٖ 

٘ب ثؽای خٍٛگیؽی اؾ گكترل تؽک ٘بی 

ِٛیی  اقت کٗ مدکٓ اقت ثؽ اثؽ َؽثٗ 

 ٗ کٍٕگ ایدبظ نٛظ.ثؽ ؼٚی تیغ

ثؽای اتًبي ثٕع بظبیت ثٗ کٍٕگ یب ِی 

تٛاْ اؾ ثٕع٘بی اضتًبيی کٍٕگ 

اقتفبظٖ مسٛظ کٗ تٛقّ تٌٛیع کٕٕعٖ 

ثب کٍٕگ ٚؽَٗ ِی نٛظ یب ِی تٛاْ ثب اقتفبظٖ اؾ یک مشؽاٖ 

 تكّٗ آْ ؼا ثٗ کٍٕگ ِتًً مسٛظ.
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خ یتبر 
4

 

پؽ          كیؽ٘بی  يٛٛظ اؾ ِ قیٍٗ ظؼ  یٓ ٚ چبٌی    نیت ا طی ٚ یط ٚ  ی

 کبؼثؽظ ظاؼظ.مشچٕیٓ ثؽفچبلهبی ظاؼای نیت ؾیبظ 

 ٚ ظاؼای لكّت ٘بی  ؾیؽ ِی ثبنع:

 ثعٔٗ ايٍی -3

 تیفٗ -2

 ثیٍچٗ ٚ یب چکم -1

 قطّٗ -4

 ثٕع بظبیت-5

 

 :تقسیى ثُذی تبر ْبی یخ

 ظقتٗ يبف -1

 ظقتٗ امرٕب ظاؼ -2

غٗ            ٕع ظاؼای تی ِی تٛأ یص  ٘بی  یؽ  ت

 ثبثت ٚ یب لبثً تٛٛیٍ ثبنع.

٘ب   ِعي  ٛٛیٍ      ظؼ  کبْ ت ٛٛیٍ اِ ثً ت ی لب

غٗ           مّ تی یب ف کم  ٚ  چٗ ٚ چ غٗ ٚ ثیٍ تی

ثٛقیٍٗ پیچ ٚخٛظ ظاؼظ. ثٕع بظبیت ِی تٛأع ثًٛؼت ثبثت ثؽ ؼٚی           

 تبر گؽٖ بخٛؼظ یب لبثً ًٔت ٚ ثؽظانتن ثبنع.

ثؽای يٛٛظ بذتریٓ زبٌت اقتفبظٖ اؾ ظٚ تبر یص کٗ          

یکی اؾ آنهب ظاؼای ثیٍچٗ ٚ یکی ظاؼای چکم اقت        

 نع.ِی ثب

 

تیغّ
5

 

تبر٘بی ٚبظی ثب تیغٗ يبف  ثؽای پیّبیم  ثؽ ؼٚی         

 یطچبي ٘ب ٚ ثؽف ثکبؼ ِی ؼٚٔع.

تبر٘بی ظقتٗ يبف    ثب تیغٗ ؾاٚیٗ ظاؼ  ٚ کّی          

ثؽف ٘بی قفت ٚ ُ٘  ٔؽَ        ؼٚ ثٗ پبییٓ ُ٘  ثؽای    

 ِٕبقجٕع.

                                                           
4
 Ice Axe 

5
 Picks 
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تبر٘بی تیغٗ ِٛؾ نکً ٚ ظقتٗ ضُ ثؽای يٛٛظ اؾ آثهبؼ ٘بی یطی ٚ            

 ؼثؽی ظاؼٔع.ِكیؽ٘بی ّٚٛظی کب

 

 ٔ چکص ثیهچّ

اِکبْ کٕعْ قٓر ثؽف ٚ یص ؼا ثٗ کٕٛ٘ٛؼظ ِی ظ٘ع. ثیٍچٗ ای کٗ            

اِؽٚؾٖ ثیهتر اؾ مشٗ تٛيیٗ ِی نٛظ ثًٛؼت يبف ثبنع. ایٓ ثیٍچٗ             

 ٘ب ظاؼای ٌجٗ ٘بی تیؿی ٘كتٕع کٗ ثؽای کٕعْ ثكیبؼ ِفیعٔع.

( ٚ ُ٘ لاش کؽظْ   ثؽای کٛثیعْ اثؿاؼ )ثٕب ثٗ ٔیبؾ       اؾ چکم ٔیؿ   

 جی اقتفبظٖ ِی نٛظ.یظؼ ِكیؽ٘بی تؽک

  

                    

 ثیٍچٗ ٚ چکم
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دستّ
6
 

مشبْ گٛٔٗ کٗ انبؼٖ نع ثعٔٗ تبر ِی تٛأع ثًٛؼت ِكتمیُ ٚ یب               

امرٕب ظاؼ ثبنع. ِكئٍٗ ُِٙ ؼازت ثٛظْ زبٌت گؽفتن ظقتٗ ٚلتی اؾ           

 ظقتکم اقتفبظٖ ِی کٕیع اقت.

 

ُی اؾ ا  ِؽٚؾٖ ظ    ٔ ثٛ ٔٗ ا ضبو ثع یب       ٛا٘  جی ٚ  ٘بی تؽکی يٛٛظ  ؼ 

Drytooling        . کبؼ ثؽظ ظاؼٔع کٗ فبلع تكّٗ ٘كتٕع

 ِبٕٔع نکً ؾیؽ:

  

سخًّ
7

 

أٛا٘ گٛٔبگٛٔی ظاؼظ ٌٚی ظؼ ٘ؽ زبي ثؽای يٛٛظ 

ثبیع  کبِلا تیؿ ثبنع. ِّٛٛلا ثؽ ؼٚی قطّٗ یک 

ٖ ًبي کبؼاثیٓ ٚ ایدبظ یک تکیٗ گبتقٛؼاش ثؽای ا

 ِٛلت ٚخٛظ ظاؼظ. 

 

 

 

بلصتتسًّ ا
8

 

بخٛ              گؽٖ  تبر  ثؽ ؼٚی  یب  ٔع  ِی تٛا كّٗ  قّ    ؼت یب تٛ ظ 

کبؼضبٔٗ قبؼٔعٖ ثؽ ؼٚی تبر تٛجیٗ نٛظ. ثُٛی اؾ أٛا٘         

زیٓ                کٗ  ٕع  ِی ظ٘ ٕٛؼظ  ثٗ کٛ٘ یٓ ؼا  کبْ ا ٘ب اِ كّٗ  ت

 يٛٛظ آْ ؼا ثبؾ کؽظٖ ٚ مجعظا ثجٕعظ.

 

     

 

                                                           
6
 Shaft Shaft 

7
 Spike 

8
 Attachment - Clipper  
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 کهُگ/تبریخ

نکبي          بشبِی ا ٕٛؼظی ظؼ یؿات کٛ٘ ٛٗ ای اؾبرٙ ّبلا"٘یچ لٓ چٗ  ازت ضٛظ

تؽاؾ        َؽٚؼی  كتبْ  چٗ ظؼؾِ كتبْ ٚ ٕگ  ظؼتبث نع.   کٍ ثؿاؼی    مسی ثب ا

خٍٛگیؽی   کٍیع  ٚاؾآْ ِّٙتر  اقت کٗ ثبآْ پیهؽٚی يٛؼت ِی گیؽظ        

نیت ظاؼاقت ، خبئیکٗ ثعْٚ کّک آْ        ٌغؿل یبقمِٛ ظؼؾِیٕٙبی    اؾ

یب     قیت  ّب" آ ٘عظاظ.    زت ٕگ ِؽگ ؼش ضٛا ٔٗ    کٍ كتی ضؽظِٕعا شمبثبی

 أتطبة نٛظ.

 طٕل کهُگ

ؼاظؼظقت کٍٕگ ػنتٗ ِٛیبؼِٕبقت ْٛي کٍٕگ ایٓ ثٛظٖ کٗ قؽ ظؼگ

ِی گؽفت ظؼایٓ زبٌت  کٕبؼتبْ لؽاؼ ظؼ ظقتٙبی شمب ظانتٗ ٚ

اؾؾِیٓ فبيٍٗ ظانتٗ أگهت  4یب قبٔتیّتر  39أتٙبی کٍٕگ ثبیع 

اقت ثبایٓ  ای ؼظٖ ضبؼج نعٖ ثبنع. ایٓ ؼٚل گؿیٕم پؽمخبْؽٖ ٚاؾ

ضؽیعاؼی ِی  ثٗ ایٓ يٛؼت ؼازبي ِتأقفبٔٗ آنهبئی کٗ کٍٕگی 

ثبًٚجبٔیت اؾآْ اقتفبظٖ ِی  ؾِبٔی کٗ ثؽای اٌٚیٓ ثبؼ کٕٕع

ِتٛخٗ ِٛبیت  ثٗ اقتفبظٖ اؾآْ ثبنٕع( لبظؼ )ظؼٚالٙ اگؽ کٕٕع

ظیگؽآْ ؼٚؾ٘بگػنتٗ اقت کٗ اؾکٍٕگ ثٗ ٕٚٛاْ  نع. آْ ضٛإ٘ع

اثؿاؼ ظؼظؼخٗ ثٛظْ ایٓ  ٚ ِفیع ًٚبی پیبظٖ ؼٚی اقتفبظٖ ِی نع

 .یت لؽاؼظانتظَٚ امش

ْٛي   ظؼ ظؼزبي زبَؽ   ٚ کٍٕگ ٘بْی قبلهبی ِتّبظی کٛتب٘ترنعٖ أع       

ٔ    65 تب  55 نطى           عٖقبٔتیّترثبلی ِب قٍیمٗ  ثٗ  طبة  ٔع. أت ا

. ظؼٔٗؽگؽفتٗ نعٖ اقت   کٍٕگ   ،أعاؾٖ گیؽی اؾٔٛک قطّٗ تبقؽ    اقت 

ــب ــٓ ؼٚؾ٘ ــٛي  ای ــبٔ ْ ــبٚتی اؾظ ــبظٖ ؼٚی   ،تف ــگ پی ــبْ کٍٕ ِی

ّبیی(   ٕ   ٚ)کٛ٘پی ٘بی کٛ٘ خٛظ تبر ثبؼؾ     ٛؼظی ٚ ٕٙبتفبٚت   ٔعاؼظ، ت

ٍٚی الخًٛو لكّت تیغٗ.      ،آنهبقت  قؽ لٛـ ثعٔٗ ٚ   ِمبیكٗ لكّت    ظؼ

قبٔتیّترثكیبؼثعلٍك ثٛظٖ ثٗ قطتی بظً ِی         65کٍٕگ ٘بی ثٍٕعتؽاؾ    

ی کٕعْ خب   تٛبظي ٕ٘گبَ َؽثٗ ؾظْ ِی ثبنٕع ٚ      ظلت ٚ  فبلع ، نٛٔع 

نٛظ       دبظِی  قطتی ثبآنهبای ثٗ  نیت ظاؼ    ٌػا  پب قٓر  یت  ، ؼٚی  بظب

ٕع      دبظِی کٕ ٔعکی ای کؽظْ ٚ  ٚ ا ِی       تؽِؿ هکً  نتن فؽظؼاِ ٔگٙعا

 قبؾٔع.

  ثٗ آقبٔی امذبَ ِی ظ٘ع. یک کٍٕگ کٛتبٖ بشبِی ٖٚبیف فٛق ؼا
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 ثیٍچٗ

 تیغٗقطّٗ

 

 چشاکهُگ کٕتبْتراَتخبة يی ضٕد؟

 لاؾَ اقت کٗ ظلیمب" تَٛیر ظاظٖ نٛظکٗ چگٛٔٗ یک کٍٕگ کٛتب٘تر           

ایٓ اِؽثعْٚ اثجبت ؼٚی ثؽف      ِی کٕع.  ًّٚ   تؽِؿکؽظْ ِٛثؽتؽ   ظؼ

یؽ        قبظٖ ؾ ِبیم  قت اِبآؾ ّی ظنٛاؼا ّک      ک ثٗ ظؼک آْ ک ِی تٛأع

 کٕع.

 تبؾیؽ  ثبؾٚی ؼاقت ضٛظؼا    ٚ لبئُ ثبیكتیع، ظقتتبْ ؼاِهت کٕیع     

ؼٚی  بخٛا٘یع  یکٕفؽ  قٓ ضٛظظؼسمت ؼاقت ضُ کٕیع، قپف اؾ        قٓر ثب  

هبؼٚاؼظکٕع        پبئیٓ ف ثٗ  شمب      ظؼ ٚ ثبؾٚی شمب زیٓ  ِت   مشیٓ  ِمبٚ

بخبْؽ     هبؼٚاؼظکٕیع،  ثٗ ثبلاف نیع   کٕیعٚ نتٗ ثب قی      ظا چٗ ازكب کٗ 

ضٛظضُ               قٓ  فب٘ ثب ثبلای اؼت قت  قت ضٛظؼاظؼ ثبؾٚی ؼا قپف  یع،  ظاؼ

یع.   یعٚآؾِبیم ؼاتکؽاؼکٕ یع      کٕ كبـ کٕ كتی از ِبیم ظَٚ ثبی  ظؼآؾ

چؽاکٗ بشبِی ُٚلات     ِمبِٚت کٕیع   ِی تٛأیع   کٗ ثٗ نکٍی ِٛثؽتؽ     

ٔع      لبٔی لبظؼ ثبؾٚی فٛ مشعیگؽ  ظؼ ِؽ    کبؼ  ثب ٕعایٓ ا یع  کٕ  کٍ

 .تؽِؿٚضٛظایكتبیی ِٛثؽاقت

قؽ     قت  یک ظ ٕگ   ثب قت    کٍ یع، ظ ؼاثگیؽ

ثبیـــع کـــبِلا" ؼٚی قـــطّٗ  ظیگـــؽ

ؼاثپٛنـبٔع.اگؽکٍٕگ ضیٍـی ثٍٕعاقـت    

نکً   چپ   ) قطّٗ       (سمت  کٗ ؼٚی  قتی  ظ

نبٔع   ِی پٛ ثی      ؼا  ًِ جب" ثٓٛؼکب تمؽی

کٗ            قت  هکً ا یت ِ ثی نهب قت ٚ تبثیؽا

بز       غؿل  ٌ ٗٔ گبَ ٘ؽگٛ ٕگ    ٕ٘ کٕتري کٍ ت 

نکً     ثبکٍٕگی کٛتب٘تر) نع.  قت    ثب ٘ؽظٚ سمت ؼا ٔع    (  قت لبظؼ  ثب  ظ

 ِی نٛظ. چٕعیٓ ثؽاثؽ ثبؾظ٘ی َٚٛیت تؽِؿ ٚ یکعیگؽکبؼکٕٕع
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 کهُگ/تبریخ يُبست ثشای کبسثشی ػًٕيی

      ٕ یک کٍ کٗ  یبظی ٚخٛظظاؼظ یً ؾ کؽظٖ     ظلا قت  کبؼثؽی ِٕب گ ؼاظاؼای 

قت  ٘باِؽٚؾٖ ا   ا ٕگ  قب   ، اکثؽکٍ ِٛاظتؽکیجی  نٛٔعکٗ     ضتٗؾ ِی 

ِی               گؽَ  بشبـ  گبَ  چٗ ٕ٘ چٛثی اگؽ ٙبی  نٕع. کٍٕگ ِی ثب كیبؼمحکُ  ث

لعؼت             کٗ  ًّ آیعچؽا ٛت ثٛ قتفبظٖ اؾآنهبمدبٔ نٕعاِبثبیع اؾا ثب

ّبیی            ثؽای ؼا٘پی کٗ  گی  قت . کٍٕ قئٛاي ا ٍت ِٛؼظ ِت آنهباغ ِٚمبٚ

ِّٛی ظؼ   کبؼثؽی ٚ یع        ٚ یؽظ ٔجب ِی گ قتفبظٖ لؽاؼ ٕٛؼظی ِٛؼظا کٛ٘

ز   ثیم اؾ زع  نٛظ قجک ْؽا ضً        ی  ثٗ ظا فٛغ  ثؽای ٔ قفت   ثؽف ؾیؽا

ِی                  قتفبظٖ  پب ا خبی  ٕعْ  ثؽای ک چٗ  کٗ اؾ ثیٍ يب" ٚلتی ضًٛ

 نٛظ،ثبٚث ایدبظظؼظقؽِی گؽظظ.

 کلاقیکفٕی

 

پبؼ          ثٗ  نعؾیؽاثؽازتی ِٕدؽ ٍی تیؿثب یع ضی قطّٗ ٔجب ٕیٓ  نعْ  مشچ  ٖ

گؽظظ.        ِی  ّت  قٙبی گؽأمی ثؽف           ٌجب للاة ظؼ ثً  یع ِ قطّٗ ثب

ٔعاؾٖ آْ ٔج  ِبٔی        گیؽکٕعاِبا نعچؽاکٗ ؾ كتٗ تؽثب ٕٗ ثؽخ یع اؾت ب

لؽاؼ       ثؽف  ٕگ ظؼْٚ  نع.       کٗ کٍ کؽظْ آْ ضٛا٘ع ٚث گیؽ  ِی گیؽظثب

نع.               نعٖ ثب قبضتٗ  ٕب  ثبکّی امر کٗ  یک ت چٗ ٚ یع یکپبؼ قؽکٍٕگ ثب

ٙبی             کبؼثؽظْ تکٕیک گؽفتن ٚث نعٕ٘گبَ تؽِؿ يبف ثب ٍی  قؽآْ ضی اگؽ

كیبؼٔبپبیعاؼضٛا٘عثٛظ.    ٕٛؼظی ث ٕیٓ   کٛ٘ گؽ مشچ ٕبی  ا ی ظاؼای امر

نعظؼ  ِؿ    ثكیبؼتٕعثب قت       زیٓ تؽ ِی گیؽظاؾظ ثؽف لؽاؼ کٗ ظؼ ِبٔی  ؾ

 ؼ٘بضٛا٘عنع.

قت      ٔعاؾٖ ِٕب یع ظؼا چٗ ثب نمی   ،ثیٍ زعی لب یٗ ای   نکً ٚ  تب ظؼؾاٚ

ٕبی آْ    نعکٗ امر غٗ  ثب تعاظ تی ْٛي       ظؼ اِ قٛؼاش ظؼ یک  نع. ٚخٛظ ثب

ًبي      قؽثؽای ات ٔٗ تب قت         ثع َؽٚؼی ا  ّٓ مٗ ای  ای ثٗ زٍ ٕگ   .کٍ

یبظٖ ؼٚی ٚ    ٘عف پ یعاؼی       کٛ ثب گی ضؽ ِّٛی کٍٕ ٕٛؼظی ٚ کٗ   ٔ٘ کٕیع

کٗ چٕیٓ کٍٕگٙبیی ثؽای       چؽا  تیغٗ آْ ظاؼای امرٕبئی ِٛکٛـ ثبنع    

 کٕٛ٘ٛؼظی فٕی ْؽازی نعٖ أع.
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تی               كبـ ؼاز یع از ٕگ ثب گؽفتن کٍ قت  ثب ثع یت ِّٙتراؾ٘ؽچیؿ ظؼنهب

ثٛخٛظثیبیعظؼغیؽایًٕٛؼت انتیبق کّی ثؽای آِبظٖ کؽظْ آْ خٙت         

 .اقتفبظٖ ثٛخٛظضٛا٘عآِع

 

 دهقّ ْبٔيٓبسکُُذِ ْبی کهُگ/تبریخ

ظاؼظ. گفتٗ ِی    ٚخٛظ  ؼٚنٙبی ِتٕٛٚی ثؽای اتًبي کٍٕگ ثٗ ضٛظ         

ثٕع بظبیت کٍٕگ     ِٙبؼاقتفبظٖ کؽظ،   ٘ؽٔٛ٘ تكّٗ یب    نٛظٔجبیع اؾ 

 مشیهٗ ثبیع ظؼ ظقت ثبنع.

كّٗ        چٗ یبت یک ْٕبث تٛاْ ثب یت  ِی  ٕع بظب ث     ث ثٗ  ٕگ ؼا ثٗ  کٍ عْ یب

ٌٛٗ پهتی ِتًً کؽظ. اغٍت ایٓ ٚقیٍٗ         ک ثبلای ظٚؼظقت یب ثٗ تكّٗ     

مذبَ            ٕی ا نیت ظاؼف قٓٛذ  كتبٔٗ ؼٚی  کٗ يٛٛظؾِ ٕٛؼظأی  قّ کٛ٘ تٛ

ِی ظٕ٘عثکبؼِی ؼٚظ. ِؿیتی کٗ ثؽای کٕٛ٘ٛؼظ ظاؼظ ایٓ اقت کٗ           

يٛٛظؾیگؿاگی   گبَ  قت     ٕ٘ قتٙب آؾاظا یٓ ؼٚل      نیت ظ يٍی ا یبْ ا ، ؾ

قمِٛ       گبَ  کٗ ٕ٘ قت  یٓ ا كّٗ       ،ا کٗ ت یبظی ٚخٛظظاؼظ ّبي ؾ ثٗ  ازت

نٛظ ٚ      یعٖ  ٕگ پیچ نٛظ    ظٚؼکٍ ٚث  ٕگ   ثب قت ؼ٘ب کٍ  نعٖ ٚ اؾ ظ

 .تؽِؿکؽظْ ظؼایٓ زبٌت غیؽمدکٓ نٛظ

ثٗ                ٕع  قبظٖ ٚ٘عفّ مٗ  یک زٍ ًبي  نعٖ ات يیٗ  تؽیٓ ؼٚل تٛ قبظٖ 

هت             گؽٖ ٘ یک  یؽ  ٕگ ٔٗ قؽ کٍ ثٗ       یک لا قٛؼاش ِٛخٛظظؼ کٗ  قت  ا

نعٖ  ق ا  ًً ثبگؽٖ   ٍیٕگ ِت نع      للاة ٚ نعٖ ثب ثت  ٕگ ثب یٓ   ؼٚی کٍ ٚا

)نکً  ٔؿظیک ثٗ ثیٍچٗ بشبَ ِی نٛظ      تب کٗ گؽٖ    ْ ؼاِی ظ٘ع  اّْیٕب 

 ؾیؽ(.

مشؽاٖ                کٗ  قتی  نعتب ظ نعٖ ثب یؽی  ٔعاؾٖ گ لت ا ثٗ ظ یع  ْٛي آْ ثب

ظقتکم اقت ثتٛأعأتٙبی ثعٔٗ ؼا محکُ گؽفتٗ ٚقطّٗ ؼاثپٛنبٔع.         

ِی نٛظٚظؼيٛؼت    ایٓ اقت کٗ ثؽازتی ثبؾ      للاة فبیعٖ اتًبي ثبگؽٖ    

قٍیٕگ      قؽیٙ ا خبیگؿیٓ  نٛظ      ٔیبؾ ِی 

یص            ٘بی  گؽٖ  ثؽؼٚی  ملا  َؽٚؼت ت ثعْٚ 

 ؾظٖ.
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َشاسٔی              ضیى ٔآ ضتّ ثب ست دا ُگ/تبریخ دسد ست که يبَی لاصو ا چّ ص

 کٕنّ پطتی َگزاسیى؟

ٕگ              یک کٍ یؽْٚ آٚؼظْ  ثؽای ث يسیر  قت ٚ ِبْ ِٕب ؾ

يت        ٌیٓ فؽ هٗ ظؼاٚ قت یبتبریص مشی کٗ     ،ا جً اؾایٕ ل

ؽظْ  ِٛؼظٔیبؾثبنع. ایٓ ؾِبْ مدکٓ اقت ٕ٘گبَ تؽک ک         

تؽاؾ            پبئیٓ  ّی  ٓٗ ای ک یً یبظؼٔم ٕگ اتِٛج پبؼکی

ِكیؽپیّبیم ثبنع.ایكتبظْ ظؼٚقّ یک ِٕٓمٗ پٛنیعٖ        

کٗ          ٛبظي ٕ٘گبِی ضبْؽزفٕ ت ثٗ  ضٛؼظْ  ثؽف ٚتٍٛتٍٛ اؾ

ؼاآِبظٖ   کٍٕگ  قٛی ظاؼیعکٌٛٗ پهتی ضٛظؼاظؼآٚؼظٖ ٚ

ؾِبْ   ی کٍی ، ی. ثٗ ٕٚٛاْ یک ؼإّ٘ب    کٕیعتبزعٚظی ضیٍی ظیؽاقت   

ِبظٖ ٔگ    لف ٚآ نتن  تٛ ٕگ  ٙعا ٘بی    کٍ کٗ پب جً اؾایٕ ٌیٓ     ل ثٗ اٚ شمب

ٕع     ثؽف ثؽضٛؼظک ثٗ             تٛظٖ  ثؽف  تٛظٖ  یک  ثٗ  کٗ  جً اؾایٕ تی ل ، ز

غػ      چک  همبة کٛ ٔعاؾٖ ث ٕع،     ا يبف ثؽضٛؼظک قٓر  یک  ِی    اضٛؼی ؼٚی 

 ثبنع، مشیهٗ آِبظٖ ٚظٚؼأعیم ثبنیع.

 

 کهُگ کُْٕٕسدیحمم 

بظً      ٛعظی ظؼ نٙبی ِت ٕٛؼظی  ؼٚ ٕگ کٛ٘ ٔٗ ا   کٍ ثٗ گٛ کٗ  ٚخٛظظاؼظ ی 

 ِیتٛاْ آٔؽاثٗ نکً ِٛثؽی ثکبؼثؽظ.

     ًنک ٌٗ پهتی) تعابظً آْ ؼٚی کٛ ٕگ  ، (3اث هت     کٍ کٗ ظؼپ ٘بیی 

تٛإٔعثؽای ظیگؽاْ ضٓؽثبلایی     ِی  کٌٛٗ پهتی بظً ِی نٛٔع      

ؼاثٗ ظٔجبي ظانتٗ ثبنٕعضًٛيب" ؾِبٔیکٗ ثبیک گؽٖٚ ظؼزبي         

ٌغؿأعْ  کٍٕگ  پیّبیم ٘كتیع. بذتریٓ َٚٛیت ثؽای لؽاؼظاظْ        

ثٗ  کٗ            آْ  قت  ٕؽی ا ٘بی ف كّٗ  پبئیٓ ظؼْٚ ت

ــؽفتٗ   ــبی پیه ــتی ٘ ــترکٌٛٗ په ــؽف ثیه ظؼ٘ؽظْٚ

ثبیع ثٗ گٛٔٗ ای    کٍٕگ  اِؽٚؾی یبفت ِی نٛٔع.     

نع.ظؼایٓ           مت ثب ثٗ ٚ غٗ آْ ؼٚ کٗ تی تت گؽظظ ِؽ

یؿی               کؽظْ چ پبؼٖ  ثؽای  ّی  ّبي ک ٌت ازت زب

زت       یبؾثیؽْٚ آٚؼظْ آْ ؼا يٛؼت ٔ ٚخٛظظاؼظٚظؼ

 ِی ثبنع.

 

   ًلؽاؼظاظْ آْ ِیبْ ثعْ ٚکٌٛٗ پهتی اقت        ،کٍٕگ ؼٚل ظَٚ بظ

کف   یبْ ظٚ         (. 2)ٚ قطّٗ ؼا ِ تٗ ٚ  قؽ آْ گؽف ٕگ ؼا اؾ  کٍ

 قؽ ثٕع کٌٛٗ ٚ کّؽ فؽٚ ثؽیع، ظؼ زبٌی کٗ تیغٗ ثؽ ؼٚی            
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ٕگ   تٗ             کٍ نبٔٗ لؽاؼگؽف ٘بی  كٗ  ثبلای بش تی ظؼ ثٗ ؼاز یع  ثب

نع     نعٚثعٔٗ  ثب شمب ثب مؽات  قتْٛ ف ِی     ؼٚی  خبؾٖ  یٓ ؼٚل ا . ا

٘ع  قطّٗ            فٛؼا"   تبر  ظ قت  قت لبظؼا یک ظ نع،  ِبظٖ ثب آ

ؼافهبؼظ٘عٚظقــتی ظیگؽقــؽتبرؼأگٗ ظاؼظ.ٌــػاؼٚل ایــعٖ آي 

ثؽای بظً یک تبراقت ثؽای ِثبي ٕ٘گبِیکٗ اؾ ؼٚی بخهی ِكٓر           

ٚلتیکٗ ثٓٛؼ ِتٕبٚة اؾؼٚی ِٕبْك      یب  اؾؾِیٓ ٚجٛؼِی کٕیع   

 پٛنیعٖ اؾثؽف ِی گػؼیع.

       یک بظً  قَٛ  ٕگ   ؼٚل  یؽاایٓ      کٍ قت ؾ كیبؼُِٙ ا ّبي ث  ازت

ــؽفتن    ــت گ ــٛؼی خٙ ــتفبظٖ ف ــؽای اق ــیٍٗ ث ــٗ ٚق ٚخٛظظاؼظک

اؾلكّت قؽبظً ِی    کٍٕگ  تؽِؿِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼضٛا٘عگؽفت .   

ــی   ــؽاؼ   ِ ــت آْ ل ــٗ ظؼپه ــٗ خٍٛٚتیغ ــٛظٚثیٍچٗ آْ ؼٚث ن

نکً   چٗ           1گیؽظ.) ْؽاف ثیٍ نبؼٖ ا هت ا كت ٚأگ هت ن ( أگ

ثعٔٗ   ،ؼاظؼٔمٓٗ ای ٔؿظیک ثٗ ثعٔٗ ِی پٛنبٕٔعٚأگهت ٚقّ       

ثٗ  ٔعٖ             ؼا هت ثبلیّب قبؾظ، ظٚ أگ ِی  یً  پبئیٓ ِتّب سمت 

غٗ ؼا  مرٖٛ          تی ٔع.  ِی ظاؼ گٗ  ٔ ٗٔ یک ثع ٔؿظ

ٔگٗ ظانتن ثبیع کبِلا" آؾاظثبنعؾیؽافهؽظگی      

ثؽؼٚی     قت  ٕگ  ظ ثٗ       کٍ کٗ  خبؾٖ مزٛا٘عظاظ ا

مرِٛٛثؽاؾآْ اقتفبظٖ ثًّٛ آیع. تٕٙبثبٔگٗ      

ــتن  ــگ  ظان ــؿ  کٍٕ ــسیر تؽِ ــت ي ــٓ زبٌ ظؼای

ثٗ نؽذ   کٍٕگ  ؽفتن ثٛخٛظِی آیع. پیّبیم ثبگ    

 فٛق ثبیع آٔمعؼبشؽیٓ نٛظتبٍِکٗ غ٘ٓ نٛظ.

 ٔکتٗ :

ٔٛک       قطّٗ ٚ قتیکی  ٕگ  محبفٕ پلا یٓ       کٍ ًت ؼٚی ا ثؽای ٔ تٛاْ  ِی  ؼا

ــع.   ــت کٕی ــؽاْ محبفٗ ــً ظیگ ــؿآْ ظؼِمبث ــّتٙببخؽیعتباؾٔٛک تی لك

اقتفبظٖ اؾایٓ ٌٛاؾَ فکؽضٛثی ٕ٘گبَ تؽظظثبٚقبیً ٔمٍیٗ ِّٚٛی         

ضی کهٛؼ٘بِی ثبنع. ظؼ٘ؽزبي ثٗ محٍ        اقت ٚظؼٚالٙ نؽِ لاؾَ ظؼثؽ   

 ؼا آنهب  ثبایّٕی ٚضیبي ؼازت ِی تٛأیع      ایٕکٗ ؼ٘كپبؼکٖٛ نعیع   

 ظ٘یع. لؽاؼ ظؼکٌٛٗ پهتی ضٛظ ٚ ثؽظاؼیع
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٘بؼاظؼضبٔــٗ ثبمحــبفٕ آنهبٔگٙعاؼیــعؾیؽابشبیً   کٍٕــگ ٔجبیــع 

تٛإٔع ثبٚث ضٛؼظگی لٓٛبت      ِی  ٚ ٔگٙعاؼٔع  ظاؼٔعؼْٛثت ؼاظؼضٛظ  

 نٛٔع.کٍٕگ 

 

كشايپٌٕ
9

 

 

 یؽ وفم ثكتٗ ِ   ی وٗ ثٗ ؾ  ییتیغٗ  ٘ب یٚ ظاؼا یفٍؿ یٍٗ ایٚق

ثؽ ؼٚ        وت  قت زؽ  ینٛظٚ ِٕب

 ثبنع.  یص ِیثؽف ٚ 

٘ب      ٗٔ ٛعاظ ظٔعا ٕب    یت آْ ث

يٛٛظ ٚ وبؼثؽ       ٘ٛٔ ٓ یث  یثٗ 

. ؽ اقـــتیـــِتغ 32تـــب  39

ِؽٚؾٖ ث      ٘ب ا پْٛ  هتر  یوؽاِ

ٗ ٚ یــىف ظاؼ بصیثًــٛؼت فـ ـ

ِ ی تٌٛ ف ی نٛٔع ٚ ا  یع  ىف یٓ 

يٍ  یٖٚ پْٛ   یفٗ ا ًبي وؽاِ ِ      ات مذبَ  فم ؼا ا ٘ع  یثٗ و یک   ظ  ٚ

تكّٗ ٖٚیفٗ ٔگبٖ ظاؼی کؽاِپْٛ ظؼ يٛؼت ثبؾ نعْ فیکف ؼا ثؽ     

 ٚٙعٖ ظاؼظ.

كّٗ ا      یٔٛ٘ ظ  ِعي ت پْٛ  ّتر        یِ  یگؽ وؽاِ ِؽٚؾٖ و وٗ ا نع  ثب

 نٛظ یاقتفبظٖ ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
9
 Crampon 
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  إَاع کشايپٌٕ

 

 کشايپٕنهب َیض همبَُذ کهُگٓب ثّ سّ دستّ تقسیى ثُذی يیطَٕذ:

قجک ٚ ظاؼای ظٔعأٗ ٘بی کُ.  –٘پیّبیی بیی یب ؼاکٛ٘پیّ .3

 ثٗ يٛؼت ٔیُ بست ٚ بشبَ بست تٌٛیع ِیهٛٔع.

 ِٕبقت ثؽای يٛٛظ٘بی تؽکیجی –آٌپبیٓ  .2

 یطٕٛؼظی .1

ی تیغٗ  ٚ ٔیم خٍٛ ٘كتٕع ٚ بشبِ   ظکؽاِپْٛ ٘بی ؼا٘پیّبیی فبلع 

 .ت٘بی آْ ؼٚ ثٗ سمت ؾِیٓ اق

ٔیم   ظتٛعا یٗ ٚ  ثٕب ثٗ کبؼثؽی ؾاٚ تؽکیجی کؽاِپْٛ ٘بی يٛٛظ 

پْٛ ٘ب ِی تٛإٔع یک تکٗ     ِ. ایٓ کؽا٘بی خٍٛی آْ ِتفبٚت اقت

ؽک ٚ یــب اؾ ظٚ لكــّت ِتســ

ثؽای   دُ   ) بظً ٚ    کب٘م ز ظؼ 

 ( تهکیً نٛٔع.ٔمً

 

مشبٔگٛٔٗ کٗ ظؼ نکً ثٛع ِی      

ثب          ٘بیی  پْٛ  یع کؽاِ ثیٕ

چٙبؼ ٔیم ٚ ؾاٚیٗ ٔیم ٘بی      

طی         هبؼ ی ثؽای آث تؽ  كتٗ  ث

 ِٕبقت تؽٔع.
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اِــؽٚؾٖ ثكــیبؼی اؾ یطٕــٛؼظاْ ثــؽای يــٛٛظ ٘ــبی تؽکیجــی ٚ  

ت      طی  هبؼ٘بی ی تک          آث ٘بی  پْٛ  ٕع اؾ کؽاِ ِی ظ٘ ٔجم  ؽخیر 

 اقتفبظٖ کٕٕع.

 

 

کؽاِپْٛ اؾ ٘ؽ ٔٛٚی کٗ ثبنع ثبیع        

تی           کٗ ٚل نٛظ  ٔعاؾٖ  ٔٗ ای ا ثٗ گٛ

٘یُ          ِی ظ لؽاؼ  ثؽ ؼٚی آْ  فم ؼا  ک

ثعْٚ ثكتن فیکف یب کفم کبِلا ثٗ کفم 

 کفم خعا ٔهٛظ. ثچكجع ٚ اؾ
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 کیف حمم کشايپٌٕ

مشبْ گٛٔٗ اؾ ٔبِم ثؽ ِی آیع ثؽای بظً 

کؽاِپْٛ ٚ محبفٗت قبیؽ اثؿاؼ اؾ ٔیم ٘بی 

 کؽاِپْٛ اقت .

 

 محبفظ  کشايپٌٕ محبفظ تبر

ایٓ محبفٕ ٘بی پلاقتیکی ثؽ ؼٚی ٔیم ٘بی کؽاِپْٛ یب لكّت ٘بی 

ؽ اثؿاؼ خٍٛ تیؿ تبر یص لؽاؼ ِی گیؽظ ٚ اؾ يعِٗ ؼقبٔعْ ثٗ ظیگ

 گیؽی ِی کٕع.

 

ضذ ثشف
10

 

ثٗ ؾیؽ اؾ ایٓ ٚقیٍٗ پلاقتیکی ثؽای خٍٛگیؽی اؾ چكجیعْ ثؽف 

 کؽاِپْٛ اقتفبظٖ ِی کٕٕع.

       

 

 

 

                                                           
10

 Anti snow 
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ثبتٕو
11
 

ٚ وّه ظؼ  ییّبیؼا٘پ یٍٗ اقت ثؽایٚق

 یهتر ِعي تٍكىٛپی. اِؽٚؾٖ ثیثؽف وٛث

تٛاْ أعاؾٖ  یآْ وبؼثؽظ ظاؼظ وٗ ِ

 ُ مسٛظ.یلع ٔفؽ تٕٗ آْ ؼا ثب تٛخٗ ثٗ

ِٛٙبی ظاؼای نٛک گیؽ ثؽای ثبت

خٍٛگیؽی اؾ أتمبي َؽثٗ ثٗ أعاِٙب 

 ظاؼای ْؽفعاؼاْ ثكیبؼی ٘كتٕع. 

 ی٘ب ثٗ زفبٖت اؾ ؾأٛ٘ب کّک ِ ثبَْٛ

کٕٕع، ٚجٛؼ اؾ ؼٚظضبٔٗ ٘ب ؼا آقبٔتر 

کٕٕع ٚ  یشمب ؼا زفٕ ِ یکٕٕع، أؽژ یِ

 -ثؽٔع یقؽٚت شمب ؼا ثبلا ِ یثٗ ْٛؼ کٍ

 ُیتٕٗ یکٗ ثٗ ظؼقت یِب تٕٙب ؾِبٔا

 نٛٔع!

 ع،ی٘ب ؼا کٛتبٖ ٔگٗ ظاؼ ثبَْٛ

يبف  ٓیؾِ یکٗ ثؽؼٚ یؾِبٔ ٓیثٕبثؽا

 عیشمب ثب یظقت ٘ب عیثبن كتبظٖیا

 یظاؼا ی. ثؽضؽٔعیٔبف لؽاؼ گ ٓییپب

ظؼ تؽاٚؼـ ٘ب  ٓیظقتٗ ٘كتٕع ثٕبثؽا ؽیظؼ ؾ یکیللاة لاقت کی

 بؾیؼا ثعْٚ ٔ٘ب  َٛثبْ عیتٛأ یظاؼ ِ تین ی٘ب ییٚ قؽثبلا

 تیاؾ محعٚظ می٘ب ث ثبَْٛ. اؾ عیٓ ٔگٗ ظاؼییآْ پب ُیثٗ تٕٗ

 ُیتٕٗ یٚ لٓٛبت ؼا ثٗ يٛؼت ِكبٚ عیآنهب اقتفبظٖ ٔکٕ ی٘ب

 .    عیتب زعاکثؽ لعؼت ثعقت آ عیکٕ

 عی( ِٛؼظ تؽظshock-absorbing) ؽیَؽثٗ گ یفٕؽ٘ب یبیِؿا

ظ٘ع.  یِ میؼا افؿا ٘ب ثبَْٛ ٕٗی٘كتٕع: ٚؾْ، ْٛي ٚ ٘ؿ

کؽثٓ  بریف بی 7975 َٛیٕیآٌِٛ بژیقبضتٗ نعٖ اؾ آٌ ٘ب ثبَْٛ

 ؽیظؼ غ ع،یلؽاؼ ظ٘٘ب  ثبَْٛ یؼا ؼٚ گً ٘بتؽ ٘كتٕع.  یلٛ

 یَؽثٗ ٔبگٙبٔ فًل کیؼٚٔع.  یٔؽَ فؽٚ ِ ثؽفيٛؼت ظؼ  ٓیا

(flick lockثٗ خب )یچیپ كتُیق ی (screw system ًلبث )

ِتٕبقت  یؼا ثؽا٘ب  بَْٛثتؽ اقت ٚ کٛتبٖ تؽ کؽظْ  ٕبْیاّْ

 یِ ؽیاِکبْ پػ ینعْ ؼازت تؽ أعاؾٖ آْ ظؼْٚ کٌٛٗ پهت

 کٕع.

                                                           
11

 Poll 
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٘ؽچٗ تٛعاظ  -ٚخٛظ ظاؼٔع یظٚ، قٗ ٚ چٙبؼ لٓٛٗ ا ی٘ب ثبَْٛ

نٛظ کٛتبٖ تؽ  یکٗ بطٙ ِ یثبنع، ٕ٘گبِ هتریث ٘ب ثبَْٛلٓٛبت 

ِٕٛب اقت کٗ اتًبي  ٓیثٗ ا هتریضٛإ٘ع ثٛظ، اِب لٓٛبت ث

 میؼا افؿا ٘ب ثبَْٛ)ٚ ٚؾْ(  ّتیخٛظ ظاؼظ ٚ لٚ یهتریث ی٘ب

اِب ٌٌٛٗ  ع،یضهک کٕ ؽظْاؾ بطٙ ک میؼا پ٘ب  ثبَْٛظ٘ع.  یِ

ٚلت ظٚثبؼٖ  چیِفًً ٘ب مدکٓ اقت ٘ -عیٔکٕ ی٘ب ؼا ؼٚغٓ کبؼ

  لفً ٔهٛٔع!

: آنهب فهبؼ ؼا ثٗ ْستُذ ییَقبط ضؼف ْب یداساْب  ثبطٕو

شمب ؼا پؽ  یقت ٘بظٕ٘ع، ظ یشمب أتمبي ِ یؾأٛ٘ب ٚ نبٔٗ ٘ب

 یظٕ٘ع ٚ نٛا٘ع یِ میؼا افؿا یکٍ یظاؼٔع، يؽف أؽژ یٔگٗ ِ

زفٕ تٛبظي تٛقّ تبؾٖ کبؼاْ  یؽیبظگیٚخٛظ ظاؼظ کٗ اؾ 

٘ب قبظٖ  یؼٚ بظٖیکٕع. اؾ آنهب ثٗ ٔعؼت ظؼ پ یِ یؽیخٍٛگ

نٛظ اقتفبظٖ  یکٗ زؽکت قطت ِ یُ، اِب ؾِبٔیکٕ یاقتفبظٖ ِ

  لبثً اختٕبة ٘كتٕع. ؽیغ -اؾیؽیقؽ ژٖیثٗ ٚ -اؾ آنهب

 

 کلاِ کبسک

٘ؽگؿ ثعْٚ کلاٖ کبقک العاَ ثٗ 

کبؼثؽف ٚ یص ٔکٕیع، ٍٚت ایٕکبؼ 

 گمدبٔٛت اؾ ثؽضٛؼظ انیب ثؿؼتٕٙب 

ثٍکٗ ظؼ یب قمِٛ قٕگ اؾ ثبلا ٔیكت 

ٚ یص ٚ ثؽف شمب ثب ؼیؿل لٓٛبت یص 

 ٔیؿ ِٛاخٗ ٘كتیع. قمِٛ 

کلاٖ کبقک یص ٔٛؼظی ثٗ ِؽٚؼ ؾِبْ 

کبقک کلاٖ عا ِی کٕع. اقتٙلاک پی

مدکٓ اقت ظؼ ْی یک فًً کبؼی، زتی 

یک َؽثٗ ِلایُ ُ٘ ٔجیٕع، اِب کبقک 

یص ٔٛؼظی زتی ظؼ ٌْٛی کٛتبٖ اؾ ِكیؽ يٛٛظ کٗ ثب یص تبؾٖ 

پٛنیعٖ نعٖ اقت ثٗ ظفٛبت ثب َؽثبت کٛچکی ِٛاخٗ ِی نٛظ. ثٗ 

 اؾ کبقک ٔٛ٘ کلاقیک ثب پٛقتٗ پلاقتیکی َطیُ بذتر اقتمشیٓ ظٌیً 

ُ اؾ کلاٖ کبقک خٕف فَٛ ثب لایٗ یتب ایٕکٗ بخٛا٘ کٕیعاقتفبظٖ 

 بذؽٖ ثبریع. ای ٔبؾک 
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قؽ شمب ٚ  قٕگ ٚ یص ثٗثؽای خٍٛگیؽی اؾ ثؽضٛؼظ ٚاؼیؿٖ ٘بی 

ظؼنهبیت خٍٛگیؽی اؾ ضٛٔؽیؿی ازتّبٌی لاؾَ اقت کبقکی ؼا أتطبة 

کٕیع کٗ ؼٚی پیهبٔیتبْ ؼا کبِلا پٛنبٔعٖ ٚ زفٕ کٕع. ظؼ َّٓ 

 UIAAتبئیعیٗ   ٗ ظانتیع ثبنیع کٗ کلاٖ أتطبثیتبْ ظاؼایتٛخ

ثبنع. تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع کلا٘ی ثؽای یص ٔٛؼظی ِٕبقت    CEیب  

اقت کٗ ايٛلا اؾ ْؽازی ِٕبقت خٙت يٛٛظ بذؽٖ ِی ثؽظ. کبقک یص 

ٔٛؼظی مشچٕیٓ ثبیع ثب کلاٖ ٘بی مختٍف ثٗ ؼازتی ؼٚی قؽ تٕٗیُ 

َطیُ ؾیؽ کبقک ضٛظ آغبؾ کلا٘ی نٛظ. اغٍت یک ؼٚؾ کبؼی ؼا ثب 

. ثٕبثؽ ایٓ تٕٗیُ ٔکٕیعٚ ثعْٚ ٘یچ کلا٘ی کبؼ ؼا بشبَ  ٕیعک

 .ؼازت کبقک ثكیبؼ ُِٙ ٚ َؽٚؼی اقت

نُگش ٔ َجطی ثشف
12

 

 ٌٚی ظؼ يٛٛظ .ؼٚاج ٔعاؼظؾیبظ ظؼ ایؽاْ  ٚقیٍٗ ایٓاگؽچٗ 

.  ثب فؽٚ کؽظْ ایٓ چبٌی ثكیبؼ پؽ کبؼثؽظ اقتثؽف٘بی 

ؽف ِی تٛاْ اؾ آْ ثٕٛٛاْ بظبیت ِیبٔی قٛظ ٚقیٍٗ ظؼ ظاضً ث

خكت یب ظؼ کبؼگبٖ اقتفبظٖ کؽظ. ایٓ اثؿاؼ ظؼ ِعي 

نکً تٌٛیع ِی نٛظ. ِعي   V –نکً  – T٘بی ٌٌٛٗ ای 

بیی ثؽ ؼٚی ثعٔٗ ٘كتٕع ٙظاؼای قٛؼض    T  ٚV٘بی 

کٗ ثٕب ثٗ ّٚمی کٗ ایٓ اثؿاؼ ظؼ یص فؽٚ ِی ؼٚظ ِی 

 تٛاْ اؾ آنهب بذؽٖ گؽفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

 Snowtube 
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نُگش ثشف
13

 

اؾ ایٓ ٚقیٍٗ ٔیؿ ثٕٛٛاْ ٔمٓٗ بظبیت 

 .ٚ یب کبؼگبٖ اقتفبظٖ ِی نٛظ

 

 

ضٕک گیش
14

 

ثب تٛخٗ ثٗ ایٕکٗ ِّٛٛلا ظؼ یطٕٛؼظی   

یؿ              ثؽف ٔ کؽظٖ ای ظؼ  يٛٛظ  تٛاْ ظؼ  ِب ِی هٛظ ا قتفبظٖ ِی ا

فٛايً بظبیت ٘بی ِیبٔی اؾ ُ٘      آٔؽا ثٗ کبؼ ثؽظ. ٘ؽ کدب کٗ         

اقتفبظٖ اؾ ایٓ    نٕع ؾیبظ ثب 

ثـــٗ ضًـــٛو ظؼ   )اثـــؿاؼ 

ِكــیؽ٘بیی کــٗ نکكــت ْٕــبة  

قت    یبظ ا ٔع    (ؾ ٚث   ِی تٛا ثب

ثب ٚاؼظ نعْ ٔیؽٚ ثؽ ؼٚی ایٓ       .خػة نٛک زبيٍٗ اؾ قمِٛ نٛظ     

اثؿاؼ ظٚضت ٘بی ثتعؼیح نؽٚ٘ ثٗ ثبؾ نعْ ٚ ظؼ ٔتیدٗ خػة              

 ظیٕبِیک أؽژی ِی نٛٔع.

                                                           
13

 Deadman 
14

 Absorbs 
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 قشقشِ

کهی ٔفؽ اؾ ظؼْٚ نکبف ثبلا ٕ٘گبَاؾ ایٓ اثؿاؼ 

 . اقتفبظٖ ِی نٛظثؽای کب٘م ايٓسکبک یطچبٌی 

 

  

 

    ٕيبسی

    ٍ ْٛؼ و ق  ی یثٗ  ِبؼ ٚ ىبٔ  یا ٍٗیٛ يٛٛظ     یىیِ ٙت  قت خ ٙ ٚ یقؽ  یا

مختٍف اقت     یِٛاؼظ وبؼثؽظ   یٍٗ ظاؼایٓ ٚق ی ِّٓئٓ اؾ ْٛي ْٕبة. ا   

 بت: یاؾ ٍّٚ

 ؽٚيیت (1

 يٛٛظ (2

 بظً مجؽٚذ (3

 ٘ب یثبلا وه (4

٘ب  وٗ    یٚ وبؼثؽظ ٍف  ثب ضلال  مخت قت  فؽظ ی ِتٕب نؽا  یت  خٛظ یٚ    ّ ثٛ

 تٛاْ اؾ آْ اقتفبظٖ وؽظ.  یآِعٖ، ِ
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 ضَٕذ:  یى يیتقس یپ ظبْشیاص َظش ت یكه ّٕيبسْب ثّ دٔ دستی

                                                    EXPEDITION  ْبی داسای دستگیشِٕيبسی -1

ثبنع    یِ  یىیثب ؼٚوم لاقت    گیؽٖظقت  یِٛبؼ ظاؼا یٓ ی ا (1

ً  یتهــى (left)ٚ چــپ  (right)ٌٕگــٗ ؼاقــت  2ٚ اؾ 

 أع. نعٖ

 ثبنع.  یِ 200g٘ؽ ٌٕگٗ ظؼ زعٚظ  یجیٚؾْ تمؽ (2

ٍت  (3 ٌْٛ    اغ تعاظ  هبؼ ظؼ اِ ًّ   (2200kg) تب ضٛظ ؼا   یٚؾْ ٚ ف بز

 وٕع.  یِ

لٓؽ ٚ ٔٛ٘ ْٕبة مجبؾ خٙت 

ِٛبؼ ْجك ی ٍٗیيٛٛظ ثٛق

خٙت اقتفبظٖ  UIAA اقتبٔعاؼظ

ٚ  Statiqueثؽ ؼٚی ْٕببذبی 

٘ٛٔ Dynamique لٓؽ مجبؾ   ثب

8-13 mm  

 ثبنٕع.  یِ

 

مرٖٛ   1 یاٌ  3 ی٘ب  ْجك شمبؼٖ   (4

 ع. یِٛبؼ ظؼ ظاضً ْٕبة ؼا ِلازٗٗ مسبئیر لؽاؼ گؽفتن یيس

 

 ٔىتٗ: ضٓـــؽ
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:A     ن نتٗ ثب خٗ ظا ن        یع مشیتٛ ثؽ  ّٛظ  وبِلًا ٚ ٕبة  ٔٗ  یهٗ ْ بؼ ظ٘ب

 ؽظ. یِٛبؼ لؽاؼ گی

:B       فه  ٗٔ ٕبة ظؼ ظ٘ب كت ْ ٍٛگ   یضبؼظاؼ   اؾ نى ِبؼ خ ًّ   یؽیٛ ثٛ

 ع. یآٚؼ

:C  ٚ ْع. یؿ مسبئیِٛبؼ خعاً پؽ٘یَبِٓ  یب ظقت وبؼیاؾ ثبؾ وؽظ 

 یٕيبسْبی فبقذ دستگیشِ  -2

BASIC 

ثبنع ٚ ايٓلازبً ظؼ وف     یِٛبؼ ثعْٚ ظقتٗ ِ    یٓ ی ا

 ــ ــؽاؼ ِ ــت ل ــگ یظق ــٌٛ یؽظ. ظاؼای ــت ْ  یِمبِٚ

(2200kg) یجیٚ ثٗ ٚؾْ تمؽ (144g) ِثبنع.  ی 

وب    ق ی ؼثؽظ اِٛاؼظ  بت ی هتر ظؼ ٍّٚ یٍٗ ثیٓ ٚ

ٕٓٛؼ ظؼ  ی٘ب وبؼثؽظ ظاؼظ ٚ مش   اِعاظ ٚ بظً مجؽٚذ   

 . یأفؽاظ یت ٚ يٛٛظ٘بیضٛظ بظب
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 تٕجّ: 

 ع. یمسبئ یؽیِٛبؼ خٍٛگیاؾ َؽثٗ ؾظْ ثٗ  (1

 یثٛع اؾ چٕع ٚلت زتّبً ِفبيً ِتسؽن ؼا ثب ؼٚغٓ چؽش ؼٚغٕىبؼ     (2

 ع. یمسبئ

ضبؼظاؼ      (3 سؽن ٚ  ِبؼ ؼا مش یفه ِت ز هٗ ٚ ظ یٛ ٛع   یؼ  جً ٚ ث ٓ ٚ ل

 ع. یٗ وٕیآْ ؼا بسٍ یع ٚ اؾ ٔفٛغ گً ٚ لایع مسبئیثؽٔبِٗ ثبؾظ

ِٛبؼ ثؽ اقبـ     یتٛقّ   یّٛٔ یبت يٛٛظ ثٗ نىً ِ   ی ٍّٚ یثٗ ْٛؼ وٍ   

تٛاٌ ی  ّبي  ی ٚ تؽت یه  ت ٚ اٚ

ه  ی  یٚؾْ ثعْ ظؼ ٘ؽ ظٗٗ ثؽ ؼٚ    

ِٛبؼ٘ب اقتٛاؼ اقت.    یٌٕگٗ اؾ  

ثؽ ا    ٚعٖ  ت    ی لب وٗ ٚل قت   یٓ ا

ِٛبؼ   یه ی  یؼٚ بشبَ ٚؾْ ثعْ ثؽ   

قت       ىٓ ا ٌت   2لؽاؼ ظاؼظ مد زب

 ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع:

 ِٛبؼ پبی (1

 یِٛبؼ يٕعٌی (2

 

زبٌت  ٕعٖ      یظؼ  يٛٛظ وٕ وٗ ٚؾْ 

نٛظ      یثؽ   مً  پب ِٕت ِبؼ  ٕ یٛ  یٛ

  ییپعاي پب   یيٛٛظ وٕٕعٖ ثؽ ؼٚ   

ِٛبؼ ِتًً ثٗ     ینٛظ وٗ    یثٍٕع ِ  

ثؽ ؼٚ  ٕبة ظؼگ  یآْ  قت.  ی ْ ؽ ا

فؽ اؾ ؼٚ   ی ظؼ ا ٌت ٚؾْ ٔ  یٓ زب

قٍ  ِبؼ  یٕگ یا نتٗ   یيٕعٌ ٛ ثؽظا

قت آؾاظ ظ      یِ  ثب ظ گؽ  ینٛظ ٚ 

ؼا ثٗ سمت ثبلا قؽ      یِٛبؼ يٕعٌ  ی

تب پب   یِ  ٘ع  قٍ  ی ظ ْٛي ا ٕگ، یبْ 

ثؽ ؼٚ     ی ظؼ نهب فؽ  كتن ٔ ثب ٔه   یت 

ِٛــبؼ یٓ زبٌــت یــظؼ ا یيــٕعٌ

      ِ ٓ ی اٚ ِیتٛاْ آٔؽا ثبلا آٚؼظ.     گؽظظ  یِتًً ثٗ پعاي پب آؾاظ 

 ْٛي ْٕبة اظاِٗ ضٛا٘ع ظانت.  یتب أتٙب یتٛاٌ

 ثبنع.  یت ِیبؼ ثب امشیبت ثكیٓ ٍّٚیٚ زٛيٍٗ ظؼ ا یضٛٔكؽظ زفٕ

 تٛخٗ: 
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قّ     ّبً تٛ قٍ ی زت ٕعتؽ  یه ا ِ یٕگ ثٍ يٕعٌ    ٛ ثٗ  پب ؼا  ًً   یبؼ  ِت

 ع. یمسبئ

يٍ سٔپ
15
 

یٓ          ِبؼ. ا دُ یٛ کُ ز قجک ٚؾْ ٚ  ثؿاؼ  خبیگؿیٓ  جب ظا ا ؼای تمؽی

ِبؼ       ٘بی یٛ یت  نع  بشبِی لبثٍ کبت   ِی ثب کی اؾ ٔ . ی

ک       ثؿاؼ اِ یٓ ا خٗ ا ثً تٛ ٕبة اؾ     لب مسٛظْ ْ ٘ب  بْ ؼ

 ٚلتی کٗ ٚؾْ کبِلا ثؽ ؼٚی آْ ٚخٛظ ظاؼظ اقت.

 

 

 

کتی ثلا
16
 

ِی تٛاْ اؾ آْ ثٕٛٛاْ  ؼٚپّٓاثؿاؼی اقت ثكیبؼ قجک ٚمشبٕٔع 

خبیگؿیٕی ثؽای یِٛبؼ ظؼ يٛٛظ ٘بی ِیّٛٔی ٚ ثبلاکهی اقتفبظٖ 

 مسٛظ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

35 Ropeman 

36 T-bloc 
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 ْبگشِ 

گشِ ْب
17

 

گ     َٛٚی ٔٗیؽ ٕعؼت ِٛ ضٛؼ ث قت      بحث ٚ  ؽٖ ظؼ یٓ ِٕٚب قت. بذتر گفتگٛا

ثٗ چٗ ْؽیمی گؽٖ      ٚ تؽیٓ ؼٚل اقتفبظٖ اؾگؽٖ کعاَ اقت؟ ظؼکدب       

گیؽظ. تٛعاظگؽٖ ٘بی َؽٚؼی      ازكٓ ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼ    ثٕسٛ  ثبیع 

 ثؽای اقتفبظٖ ظؼ٘ؽظٚفًً تبثكتبْ ٚؾِكتبْ ثؽای کٕٛ٘ٛؼظی محعٚظ        

قت  َٛ٘ ؼا   ا دب ِٛ ٘بیی   ؼٚی  . ظؼایٕ ِی   گؽٖ  کٗ    ِتّؽکؿ ٕیُ  ک

ِب     ِٛؾل  ٓٗ آ کبؼثؽظ  ٚ لؽاؼظاؼظ  ظؼزی نع.      ظاؼای  ِی ثب یبظی  ؾ

ــب٘ی اؾ ــُ آگ ــٛ٘ ِٙ ــب  َِٛ ــٗ آنه ــت ک ــؽایٓی اق ــٛؼ ن ــٛثؽ ثٓ ِ 

 ِی گیؽٔع. ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼ

 

 :یگشِ کُْٕٕسد فیؼشت

 .ؼا گؽٖ گٛیٕع ٔجبنع یآْ تًبظف دبظیظؼ ْٕبة کٗ ا یعگیچیپ ٘ؽ

 

 :یگشِ کُْٕٕسد خٕاظ

 ؽثٗ محکُ ٚ ِمبَٚ اقت.. ظؼ ِمبثً کهم ٚ 3َ

 نٛظ. یثبؾ ِ یؾظٖ ٚ ثب ظقت ثٗ آقبٔ ی. ثٗ قبظگ2

چٗ  ٘ؽ  ٚ  گؽظظ  ی. ٕ٘گبَ کبؼ ثؽ اثؽ فهبؼ ٚاؼظ ثؽ آْ ثبؾ مس          1

 .گؽظظ یمحکُ تؽ ِ ٚاؼظ نٛظفهبؼ 

چک 5 دُ ٚ ظاؼا  . کٛ کُ ز قت   ٓی کّتر ی،  كت ا كت      نک ٘ؽ نک کٗ  چؽا   .

 گؽظظ. یْٕبة ثبٚث کب٘م ِمبِٚت آْ ِ

 

تگشِ سشدس
18

 

ٔٗیؽگؽٖ ؾظْ   ؾیبظی ظاؼظ  ایٓ گؽٖ قبظٖ کبؼثؽظ     

 .يٛٛظ  ٙبی ْٕبة ثٛعاؾاتًبي آْ ثٗ يٕعٌیأت

 

 

                                                           
17

 Knots 
18

 Over hand 
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گشِ ْطت تؼقیت
19

 

قت ٚ            یژٖ ای ثؽضٛؼظاؼا یت ٚ کٗ اؾامش گؽٖ  یٓ   ا

اقـت    يـٛٛظ ْؽیمـٗ اقتبٔعاؼظاتًـبي ثـٗ يـٕعٌی     

یً          نٛظٕٚ٘گبَ تکّ ِی  دبظ  كبظگی ای   قبضتبؼ  ،ث

کٗ      مٗ ای ًی ظاؼظ. زٍ گؽٖ ؾظْ    ثكیبؼِهط دٗ  ظؼٔتی

نٛظ     ِی  يً  یع  زب يٕعٌی      ثب مٗ فؽٚظ ٔعاؾٖ زٍ ظؼا

زدُ آْ کّی اؾِهت گؽٖ کؽظٖ کٛچکتراقت.  ٚ شمبثبنع

ٚلتیکـٗ پیچیـعْ گـؽٖ بشـبَ نـع ؾائـعٖ ٘ـبی آْ         

نکً     هبؼظاظٖ تب كی )  8ؼاف کٗ        8أگٍی ٕبة  تٙبی ْ بخٛظثگیؽظ. أ )

ّبي  )بذتر اقت ظؼ يٛٛظ٘بیی کٗ ازت     قبٔتیّتراقت  8تب 6ثبلی ِی ِبٔع   

قمِٛ ظؼ آْ ٚخٛظ ظاؼظ ایٓ لكّت ثٍٕعتؽ گؽفتٗ نعٖ ٚ ثب گؽٖ            

 8. اؾایٓ ٚبظت کٗ اَبفٗ ْٕبة ؼاثٗ ظؼْٚ       َبِٓ ظٚثً ِٙبؼ نٛظ(    

ٕع     8) ِی گؽظأ نعٖ ثؽ نٛظ    (ایدبظ ٔع    ضٛظظاؼی  ِی تٛا بزت   ؾیؽا

ثؽای ِٙبؼ أتٙبی ْٕبة بذتر اقت       ٚ  نؽایّ ضبيی ِهکً آفؽیٓ ثبنع     

 نٛظ.  اؾ گؽٖ َبِٓ ظٚثً اقتفبظٖ

 

 ٘هت تٛمیت

 

 

 

                                                           
19

 Retraced Figure Of Eight 
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گشِ ْطت یک لا
20
 

ٕبة        قؽ ْ ًبي  ٙت ات خ

کبؼ        ثٗ  کبؼاثیٓ  ثٗ 

یبی آْ  ِی ؼٚظ  . اؾِؿا

ضبيــیت ظیٕبِیــک آْ  

اقت کٗ ثبکهم ثبؼمحکُ     

تؽِی نٛظٚ٘ؽگٛٔٗ نٛک    

گبٖ      ٍف کبؼ مبِ مخت اؾٔ

ــع.  ــی کٕـ ــً ِـ ؼابزّـ

ــؿی  ــٗ ؼی ثبیعظؼثؽٔبِ

ــک  ــؽای یـ ــؽای اخـ ثـ

ــیٓ  ــؿء اٌٚ ــٗ خ ثؽٔبِ

٘بثبنـــــــــــــع. 

ٕب  ْٛي    کبؼؼاثبْ ثٗ  نؽٚ٘         69ثی  يٕعٌی  مٗ   قبٔتیّتر ظؼْٚ زٍ

نٛظ                 ِی  گؽٖ ؾظٖ  کٗ  کٗ ٚلتی قت  َٙٛ ا ثعاْ ِف یع.ایٓ   19کٕ

گؽظظ.              اؾ قبٔتیّتر  ِی  ٕی  فؿایم ایّ خت ا کٗ ِٛ ثبلی بدبٔع ٕبة  ْ

کبؼگبٖ   ٚ کٗ ثیٓ شمب    گؽٖ ثٕسٛی ؾظٖ نٛظ    کّی بشؽیٓ لاؾَ اقت تب    

 ثٗ ؾِبْ ظاؼظ. بظبیت زبٌت نً ثٛظْ ثٛخٛظٔیبیعاِبایٕکبؼازتیبج

 

گٕضیْطت سش خشگشِ 
21
 

ثبْٕبة ثکبؼِی ؼٚظ کٗ     ایٓ گؽٖ گب٘ی ثٗ ٕٚٛاْ ٔٛٚی ؼٚل کبؼ        

ظٚٔمٓٗ اتکبء کبؼگبٖ بظبیت ؼاثٗ یک ٔمٓٗ ظؼپبئیٓ ِتًً           ظؼ آْ 

قبؾظ    نعٖ           ِی  ٚث  قٍیٕگ ثب قتفبظٖ اؾا ِؽٚؾٖ ا ٌی ا ٚ    ٘ٛٔ یٓ  ا

کٗ  اقت  ی ی. کبؼثؽظايٍی آْ ظؼ قیكتّٙب  کبؼثؽظ اؾ ؼظٖ ضبؼج نٛظ   

لًع ٚاؼظ آٚؼظْ ثبؼ ؾیبظی ثؽ ؼٚی ْٕبة ؼا ظاؼیُ مشبٕٔع يٛٛظ          

ــؽٖ   ــیٖٛ لؽل ــٗ ن ــی    ث ــتفبظٖ ای اؾآْ ِ ــیٓ اق ــٗ چٕ ٚ ٚلتیک

نٛظثكیبؼِٛثؽاقت ٚثبٚث ِی نٛظیک زٍمٗ ظٚثً ظؼبخم لؽلؽٖ ثبلای           

 کبؼاثیٓ ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼگیؽظتبلعؼت ٚإِیت ثیهتری ایدبظنٛظ.      

ٖ ٘هت ظٚلا ِی ثبنع. ؾیؽا ُ٘      ایٓ گؽٖ خبیگؿیٓ ِٕبقجی ثؽای گؽ      

                                                           
20

 Figure of eight 
21 Double figure of eight on a bight 
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اؾ نکكت ِٕبقجی ثؽضٛؼظاؼ اقت ٚ ُ٘ ایٕکٗ ِیؿاْ ْٕبة کّتری ظؼ           

مشچٕیٓ اؾ ایٓ گؽٖ    آْ ثٗ کبؼ ِی ؼٚظ ٚ زدُ گؽٖ کّتر ِی ثبنع.          

 ظؼ اتًبي ْٕبة فؽٚظ ثٗ کبؼگبٖ ٔیؿ اقبفبظٖ ِی نٛظ. 

 

گشِ َّ
22

 

 

 

 

        ٕ ِت ْ گؽٖ ِمبٚ ٘ؽ  ٔیُ  کب٘م       ِی ظا یؿاْ  ٘ع  ِ ِی ظ کب٘م  بة ؼا 

ّتر  ٔیٛتٓ ک  299زعٚظ  ثب تٛخٗ ثٗ پیچم ثیهتر      ِمبِٚت ظؼ گؽٖ ٔٗ    

 . اؾ گؽٖ ٘هت اقت

 

گشِ ثٕنیٍ
23

 

چٗ   ثٌٛیٓ    اگؽ هت       ثٗ  گؽٖ  گؽٖ ٘ قتفبظٖ اؾ ٍت ا ثٗ    ٚ ًبي  ظؼ ات

خبیگبٖ   ٕ٘ٛؾ  اؾؼظٖ ضبؼج نعٖ اقت ثبایٓ ٚخٛظ     يٕعٌی کٕٛ٘ٛؼظی   

ثٛیژٖ ظؼ ٕ٘گبَ قبضت    ی کٗ اؾآْ  بخبْؽاقتفبظٖ ٘بی ؾیبظ    ؼا ضٛظ 

ظاؼظ.  ِی نٛظ  کبؼگبٖ ْجیٛی ٚ مشیٕٓٛؼ اتًبي قؽ ْٕبة ثٗ قیٕٗ          

ثبؼؾ      یبی  کی اؾِؿا گؽٖ    ی یٓ  ٛعاؾ      ا زت آْ ث نعْ ؼا ًّ  بز ثبؾ

قت  يٕعٌی               ثبؼا ثٗ  ًبي  ثؽای ات گؽٖ ای  ٕٛاْ  ثٗ ٚ گب٘ی ٔیؿ  .

ٕٛؼظی   ِی  کٛ٘ قتفبظٖ  دبظ           ا کٗ ای هکلاتی  ثعٌیً ِ تٗ  کٗ اٌج نٛظ 

گؽ   مسی   نعٖ ظی يیٗ  گؽٖ نٛظ.   تٛ کبِلا"      ثب  َبِٓ  ؾظْ  ثٌٛیٓ  گؽٖ 

َبِٓ  َؽٚؼی اقت ظؼٚالٙ ِی تٛاْ گفت گؽٖ ثٌٛیٓ تبؾِبٔیکٗ گؽٖ           

، نٛک ٚ فهبؼ   نؽایٓی کٗ پیچم    ظؼ کبًِ مسی ثبنعؾیؽا    ؾظٖ ٔهٛظ 

                                                           
22

 Figure of Nine knot 
23 Bowline 
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نٛظ   ظؼ نعیع  ٕبة ایدبظ نٛظ     ْ ثبؾِی  تی  جبؼ   ٚ ثؽاز ٛٗ ث ِی    فبخ

 آٚؼظ.

 

 

گشِ خٕدحمبیت
24

 

مشبٔٓٛؼکـــــٗ 

ًٛیؽؾیؽِه ظؼت

ــی   ــعٖ ِـ ا٘ـ

نٛظیکی اؾگؽٖ  

٘ــــــــــبی 

پؽکبؼثؽظاقــت 

كتبْ             ُ٘ ؾِ كتبْ ٚ ٕٛؼظی ظؼتبث ثؽای کٛ٘  ُ٘ َؽٚؼی  قیٍٗ ای  ٚ ٚ

کبؼگبٖ بظبیت اقت خبئی     ظؼ اقت. اقتفبظٖ ايٍی آْ ثٗ ٕٚٛاْ گؽٖ       

ٚیژگیٙبی   ثؿؼگ آْ ٚلاٖٚ ثؽ    فٛائع  کٗ ؼازتی تٕٗیُ آْ یکی اؾ     

قبٔی آٔ          ثٗ آ تٛاْ  بشؽیٓ ِی ثبکّی  قت.  مذبَ     ظیگؽا قت ا یک ظ ؽاثب

یت               ثبگؽٖ ضٛظبظب پیچ  کبؼاثیٓ  یک  کٗ  قت  یٓ ا یٓ ؼٚل ا ظاظ. بذتر

َٛیت               کٗ ظؼٚ ِی ظ٘ع يت ؼا یٓ فؽ گؽٖ ا ثٗ  نٛظ، ایٕکبؼ کبؼثؽظٖ  ث

ثؽای ایٓ ِٕٗٛؼَؽٚؼی اقت کٗ ثؽای ٘ؽکبؼاثیٓ          يسیر لؽاؼگیؽظ.  

ٚبظت ؾظْ ظٚ        نٛظ،  گؽٖ ؾظٖ  یک       یب  یک  یت ظؼ ٕعگؽٖ ضٛظبظب چ

 مسٛظ. مشچٕیٓ ثبیع    ٓؽٔبک ٚثبیعاؾآْ ازتراؾ   کبؼاثیٓ کبؼی اقت ض   

بخم                  تٛخٗ ظانت کٗ ْؽیمٗ يسیر ثؽای اتًبي گؽٖ ؾِبٔی اقت کٗ 

 ْٕبة ظؼپهت کبؼاثیٓ ظؼاِتعاظمحٛؼلٛیتر لؽاؼگیؽظ. ثبؼظاؼ

 

 

                                                           
24

 Clove Hitch 
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)ایتبنیبیی( گشِ حمبیت
25
 

ثكیبؼِفیعی اقت چؽاکٗ گؽٖ 

قیكتُ  ٚ ، فؽٚظثؽای بظبیت

 قتفبظٖکبؼثبْٕبة ِٛؼظا

ثعیٙی اقت گیؽظ.  ِی لؽاؼ

 ،فٛبٌیتٙبی گؽٚ٘ی کٗ ظؼ

ِی  ثٕٛٛاْ گؽٖ بظبیت لؽاؼ ایٓ گؽٖ ظؼخبیگبٖ ايٍی ضٛظ

ٍّٚکؽظآْ ایدبظِی کٕع. ایٓ  گیؽظٚأٛٓبف ؾیبظی ظؼْؽذ قیكتُ ٚ

ؾِبٔی  تؽِؿ . ثیهتریٓ زبٌت لفً یبنٛظ گؽٖ اؾلكّت خٍٛکٕتري ِی

 .ثٗ ُ٘ خكجیعٖ ثبنٕع ِی نٛظکٗ ْٕببذب ایدبظ

کٗ  ظلت ؾیبظی بخؽج ظ٘یع اؾگؽٖ بظبیت اقتفبظٖ ِی کٕیع ٚلتیکٗ

بزت ٘یچ نؽایٓی ؼٚی پیچ کبؼاثیٓ لؽاؼٔگیؽظ.  ثی ثبؼْٕبة 

 کبؼاثیٓ ثبؾ ظ٘بٔٗيٛؼت ثگیؽظمدکٓ اقت ثبپیچم آْ  اگؽایٕکبؼ

ثٛظ.  غیؽلبثً کٕتري ضٛا٘ع ِی آٚؼظ ٔتیدٗ ای کٗ ثجبؼ ٚ نٛظ

 ًٛو ثبیع يٛؼت پػیؽظ.ظلت ثكیبؼؾیبظی ظؼایٓ ض ٔیؿ ٕ٘گبَ فؽٚظ

ثؽای ؾظْ گؽٖ بظبیت بذتر اقت اؾ کبؼاثیٓ ثؿؼگ گلاثی نکً اقتفبظٖ 

 نٛظ تب گؽٖ ثٗ ؼازتی ظؼ آْ زؽکت کٕع.

 

گشِ سشدست دٔلا
26
 

ایٓ گؽٖ ِٕبقت ثؽای ؾظْ َبِٓ ظؼ گؽٖ ٘بی ٘هت یک لا ٚ یب ٘هت             

ثٗ               فؽٚظ  ٕبة  تٙبی ْ ٔؽا ظؼ أ تٛاْ آ ٕیٓ ِی نع. مشچ یت ِیجب تٛم

 ک لا ٚ یب اتًبي ظٚ ْٕبة فؽٚظ ثٗ یکعیگؽ ثٗ کبؼ ثؽظ. يٛؼت ی

      

 

 

 

                                                           
25 or Italian Hitch  Hitch Munter 
26 Double Overhand – Stopper Knot 
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 ثشسٔی گشِ حمبیتچفت ضَٕذِ طشیقّ صدٌ گشِ 

ظلایـــً ؾیـــبظی    

ٚخٛظظاؼظکـــٗ لاؾَ 

اقت یک گؽٖ بظبیت       

ــی    ــٛظ. یک ــً ن لف

ــٛاؼظ    ــٓ ِـ اؾایـ

ْٕبة  ثب فؽٚظآؾاظ

ؾِبٔی اقت کٗ      یب 

ظؼیک يٛٛظکؽظٖ ای  

ِٛثؽتؽیٓ ٚیژگی ایٓ گؽٖ ایٓ      . بذتریٓ ٚ ظَٚ ِعٔٗؽاقت  ٔفؽ ایّٕی  

ثكتٗ   ٚ اقت کٗ ؾِبٔیکٗ ْٕبة ظاؼای ثبؼقٕگیٓ اقت ثؽازتی ثبؾ         

کٗ اؾ              قت  یت ا ثعیٓ تؽت َبِٓ  دبظگؽٖ  مرٖٛ ای نٛظ.  گؽٖ   ِی  ظٚ 

ٔعٖ ٚ    ،تهکیً نعٖ اقت    یک ٔیُ گؽٖ کٗ ٘ؽظٚثٗ ُ٘          یک گؽٖ ٌغؿ

ْٛي زٍمٗ ْٕبة      محکُ ِی نٛٔع. ٚلتیکٗ نؽٚ٘ ثٗ گؽٖ ؾظْ ِی کٕیع         

کٗ  ٚ قبٔتیّتر  69 قیع     ؾِبٔی بشبَ ؼ ثٗ ا قبٔتیّترأتٙبی آْ   19کبؼ

قت   ٔعٖ ا َبِٓ ؾظٖ          لاؾَ .ثبلیّب تٙبی آْ  گؽٖ أ ًت  پف اؾ ٔ قت  ا

 نعٖ ٚ ظؼْٚ یک کبؼاثیٓ پیچعاؼ مجؿا لؽاؼ گیؽظ. 

ب گشِ يبل ثُذیگشِ چفت ضَٕذِ 
27
  

 

 ؼٚل ؾظْ گؽٖ چفت نٛٔعٖ ثب ْٕبة ثعْٚ ثبؼ

L=25-30 cm ًزعال 

 

                                                           
27

  Mule 



                                              طرح درس پیشرفته برف

 

11 

 

وٗ ْٕبة بزت فهبؼ اقت ظؼقت  یتٛاْ گؽٖ چفت نٛٔعٖ ؼا ٕ٘گبِیِ -

 نٛظ. یثبؾ ِ یؿ ثٗ ؼازتیٓ گؽٖ بزت فهبؼ ٔیوؽظ َّٓ آٔىٗ ا

ع أكعاظیه وٍیتٛاْ  یِ -
28
اؾ  یؽیخٍٛگ یه گؽٖ َبِٓ ثؽایب ی 

ظٔجبٌٗ ْٕبة )ظٔجبٌٗ آؾاظ ْٕبة( اَبفٗ  یِٛلٙ ؼٚ یوهم ث

تٛاْ زٍمٗ ثٛخٛظ  یِ ٚ یب وؽظ تب ِبٔٙ اؾ ثبؾ نعْ گؽٖ ثهٛظ

چعاؼ مجؿا أعاضت تب ثٕٛٛاْ َبِٓ یٓ پیآِعٖ ؼا ظؼْٚ وبؼاث

 ًّٚ وٕع.

 

 طشیقّ قفم کشدٌ اثضاسحمبیت

ایٕکبؼنجیٗ ثٗ ؾظْ َبِٓ ثٗ گؽٖ بظبیت        

٘بظؼ           گؽٖ  کٗ  فبٚت  ثبایٓ ت قت  هت   ا پ

تباؾثبؾنــعْ  کــبؼاثیٓ محکــُ ِــی نــٛٔع

جً اؾ        نٛظ. ل ضٛظظاؼی  کبؼاثیٓ   ٗٔ  ظ٘ب

یبؾ  بخٛثی          ٔ كتی  گؽٖ ثبی یٓ  ثٗ ؾظْ ا

ثبؾکؽظْ ٚ      نٛظ،  ِبْ     بشؽیٓ  كتن آْ مشؿ ث

ــبَ    ــؽٖ بش ــٗ ؾظْ گ ــٛظ. ٚلتیک ــؽیٓ ن بش

یع       خٛظِی آ گؽٖ ثٛ نکً  ک  نعظٚٔیُ  ٗ ظؼ

 .ٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت

 

گشِ پشٔاَّ
29
 

ْی چٕعقبي اضیؽثٗ ٍٚت بشبیٍی کٗ ثٗ گؽٖ قؽظقت ثٛخٛظآِعٖ اقت             

یٓ ٚمیعٖ ٘كتیُ کٗ    ِبٔعٖ ثبایٓ ٚخٛظِبثؽا    ایٓ گؽٖ اؾٔٗؽظٚؼ   

مشٕٓبة نعْ ِی تٛأع ثؽای       گؽٖ پؽٚأٗ ظؼِٛالٙ ثیهّبؼی ٔٗیؽ       

 ٔفؽ ٚقّ بذتریٓ گؿیٕٗ ثبنع. 

                                                           
28 Cle de blocage 
29 Alpine butterfly 
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گشِ دٔسشطُبة دٔلا
30

 

قؽ          ًبي ظٚ  ثؽای ات گؽٖ  یٓ  اؾ ا

ْٕبة کٕٛ٘ٛؼظی، ْٕبثچٗ ٘بی لفً  

ثؽای         قیک( ٚ  یؽ پؽٚ کبؼ )ٔٗ ضٛظ

 . قبضتن ثٍٛک ثب ْٕبثچٗ أفؽاظی اقتفبظٖ ِی نٛظ

ایٓ گؽٖ مشچٕیٓ ثٗ يٛؼت یک لا ٔیؿ ؾظٖ یُ نٛظ کٗ ظؼ کٕٛ٘ٛؼظی             

 یکلای آْ تٕٙب ِٛؼظ آِٛؾنی ظاؼظ. 

 

پبگُجطکیقلاة یب گشِ 
31

 

ٍٚت انبؼٖ ثٗ ایٓ گؽٖ ظؼایٕدب ثٗ ظٌیً َؽٚؼی           

قتفبظٖ          ضٛظظاؼی اؾا ثؽای  کٗ  كت ثٍ ثٛظْ آْ ٔی

گؽٖ            کٗ  قت  نؽایٓی ا کبؼثؽظآْ ظؼ قت.  اؾآْ ا

یت ثبی  گؽٖ      كت ضٛظبظب یؽظ.  قتفبظٖ لؽاؼگ ی ِٛؼظا

ــلاة ــت ٚ  ل ــٛیفی اق ــؽٖ ثكیبؼَ ــعٚظؾیبظی  گ تبز

اقتسکبَ تكّٗ ؼاؾِبٔیکٗ ظٚؼیک کبؼگبٖ پیچیعٖ       

                                                           
30 knot  Double Fisherman 
31 Girth hitch 
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 نعٖ کب٘م ِی ظ٘ع.

مشچٕیٓ ثُٛی ِٛالٙ انتجب٘ب" ثؽای ٚيً ظٚتكّٗ ثٗ یکعیگؽثکبؼِی          

ؼٚظخبئی کٗ کبؼاثیٓ پیچ ثبیكتی ثکبؼؼٚظ. ایٓ گؽٖ فمّ ؾِبٔی            

ظ. ظؼایٓ   ٛظکٗ لاؾَ اقت تكّٗ  ثٗ يٕعٌی ِتًً نٛ      ثبیعثکبؼثؽظٖ ن  

 ظؼيٕعٌی ٚجٛؼکؽظٖ   کّؽ  تكّٗ ظٚؼ  ٚ زٍمٗ  پب  زبٌت تكّٗ اؾزٍمٗ   

ایدبظ ِی نٛظٚمحکُ    للاة  گؽٖ   ،کٕع  ٚمشبْ ِكیؽزٍمٗ فؽٚظ ؼاْی ِی     

  کهیعٖ ِی نٛظتبقفت نٛظ.

 

گشِ تسًّ)َٕاس
32
  

ایٓ گؽٖ)نکً ؾیؽ( ؾِبٔی اثعا٘ نعکٗ       

٘بی ظٚ   كّٗ  جٛظ.      ت قترـ ٔ نعٖ ظؼظ تٗ  ض

اِؽٚؾٖ ثٗ ٔعؼت کبؼثؽظظاؼظٚاقتفبظٖ     

     ٕ ثٗ ٚ يٍی آْ  ثؽای      ا گؽٖ  یک  ٛاْ 

قت     َؽٚؼی ا لٙ  کٗ     ِٛا قت  ضٛثی ا . فکؽ

غبٌجب" تٛعاظی تكّٗ قٗ ِتری ظؼکٌٛٗ        

ــیعتبثٓٛؼِثبي   ــتٗ ثبن ــتی ضٛظظان په

ظؼِكــیؽ٘بی ؾِكــتبٔی ثــؽای ثبؾگهــت 

قٍیٕگ  ی ایّٕی ا ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼگیؽظ. گؽٖ تكّٗ بذتریٓ ؼاٖ ثؽا      

 .)تكّٗ(ظٚؼکبؼگبٖ بظبیت اقت

 

گشِ يشثغ
33
  

ٕبة         ًبي ظٚ ْ ثؽای ات گؽٖ  یٓ  ا

ِی ؼٚظ.         کبؼ  ثٗ   ُ٘ چٗ  ثٗ  اگؽ

ٌٚی    ایٓ گؽٖ آقبْ  ؾظٖ ِی نٛظ     

یؿ      تی ٔ کٓ   ظؼ ثٗ ؼاز ؾظْ آْ مد

يسیر             قپؽظْ ؼٚل  ثؽای بخبْؽ یٓ ؼٚل  یع. بذتر پیم ثیب نتجبٖ  قت ا ا

چپ ؼٚی ؼا       چپ ٚ  قت ؼٚی  كیؽی ؼا      گؽٖ ؾظْ، ؼا کٗ ِ قت  کٗ   قت ا

ٕع        ِی ک ْی  ٕبة  ِی            ْ نؽٚ٘  قت کبؼ قت ؼا تٙبی ظ کٗ اؾأ ٚلتی

گؽٖ محکُ     تب  محکُ کهیعٖ نٛظ    ثبیع  أتٙب  ظٚ نٛظٔهبْ ِی ظ٘ع. ٘ؽ    

 نٛظ.

 

 

                                                           
32 Water knot 
33 Reef knot 
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قفم خٕدکبسگشِ ْبی 
34
 یب يطبسپشٔسیک  ،

ظٚگؽٖ ای کٗ ظؼنکً ؾیؽٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت اؾگؽٖ ٘بی ايٍی 

پؽٚقیک ِی ثبنٕع. ایٓ گؽٖ 

 لفًؽفعاؼاْ ضٛظؼابخبْؽ ضبيیت ْ

نعْ آْ زتی ؾیؽثبؼقجک مخًٛيب" 

ؾِبٔیکٗ ْٕبة ضیف اقت ٚقطتی 

آْ ظؼچٕیٓ اقتفبظٖ اؾ

. نؽایٓی،اؾظقت ظاظٖ اقت

ظؼ٘ؽيٛؼت ٚاژٖ ِّٚٛی"پؽٚقیک" ثؽای تهؽیر زٍمٗ ای اقت کٗ گؽٖ 

ثؽای  ًّٚ اقتفبظٖ اؾایٓ زٍمٗ ٘ب ِی نٛٔع ٚایدبظ ثبآْ ٘ب

ؼٚی ْٕبة ثؽای مشیهٗ ٚاژٖ پؽٚقیک  تٍمی ِی  ٚ بظبیت فؽٚظيٛٛظ 

 گیؽظ لؽاؼ ٔکتٗ ظؼضًٛو ایٓ زٍمٗ ٘بثبیكتی ِعٔٗؽ نٛظ. ظٚ

ثبیع ٚلتیکٗ  ٚ گؽٖ ؾظٖ نٛٔع ِیٍیّتر 6 بخٛثی ثبْٕبثی ثٗ اثٛبظ

قبٔتیّتر  19 زعالً ِی آیعاثٛبظآْثًٛؼت گؽٖ ظٚقؽْٕبة ظٚلا ظؼ

 ثبنع.

 

پشٔسیک فشاَسٕیيطبس )گشِ 
35
)  

گؽٖ پؽٚقیک اقتفبظٖ  اؾ ایٓ گؽٖ

 تًٛیؽ سمتپبئیٓ ) ٌِّٛٛتری ظاؼظ

 چپ( ِؿیت آْ ٔكجت ثٗ گؽٖ کٍّیكت

أبئی آْ ثؽای تٛ )سمت ؼاقت(

، ِٛلٙ آؾاظنعْ ؾیؽثبؼاقت

فؽٚظٚیبِٛالٛیکٗ ٍّٚیبت آَؽاؼی 

امذبَ ِی نٛظ ٍّٚکؽظآْ ِهطى ِی 

نٛظ. ٚلتیکٗ ایٓ گؽٖ کبًِ ِی نٛظظلت نٛظکٗ گؽٖ ظٚقؽْٕبة 

  ؼلكّت زٍمٗ ؾظٖ ٔهٛظٚ زٍمٗ ٘بثٛعاؾکبًِ نعْ ِؽتت نٛٔع.ظٚلاظ

 

 

 

                                                           
34 Auto Block 
35 Mashar – French Prusik 
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کهًیستگشِ 
36
 

ــٓ گؽٖ) ــؽٚ ایـ ــت(  ؼٚثـ ــت ؼاقـ سمـ

كٛی         قیک فؽأ گؽٖ پؽٚ نجیٗ  ظؼٖب٘ؽ

، تفبٚت ّٚعٖ آْ ظؼایٓ اقت کٗ        اقت 

کبؼاثیٓ            ثٗ  ٕبة  مٗ اؾْ یک زٍ مّ  ف

ــٛظ  ــی ن ــً ِ ــؽٖ  ٚي ــٗ ظؼ گ ظؼزبٌیک

فؽأكٛی ٘ؽظٚزٍمٗ ثٗ کبؼاثیٓ ِتًً      

 ِی نٛظ.

یٓ  نٛظ          ا ِی  هؽظٖ تؽ هیعْ ف ٕیٓ ثبک یؽ  ٚ گؽٖ مشچ كطتی   ثبؼ  ؾ ث

 ثبؾِی نٛظ، ضبيیتی کٗ بزت نؽایٓی ٚبًِ اقبقی محكٛة ِی گؽظظ.

 

گبسداگشِ 
37
 تشيض یب کبساثیٍ  

ًٔت ایٓ گؽٖ چْٛ اثؿاؼ٘بی یکٓؽفٗ ًّٚ ِیّٕبیع گؽٖ تؽِؿ ٔیؿ مش

ايٓکبک ثبلا چٕعاْ تٛيیٗ مسیهٛظ، َّٓ آٔکٗ ثعٌیً ثب تٛخٗ ثٗ 

هبؼ ؾیبظ ٚاؼٖ ثؽ ْٕبة ازتّبي ٌٗ نعْ ِغؿی ْٕبة ٚخٛظ ظاؼظ. ف

ثب ایٓ زبي ٕ٘ٛؾ خؿٚ گؽٖ ٘بی پؽْؽفعاؼ ظؼ قیكتّٙبی ثبلاکهی 

  ثٗ شمبؼ ِی آیع.

 

 

 

 

                                                           
36 Klemheist 
37  Garda Hitch 

http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
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نُیبسد
 38

 

ْٕبثچٗ ای اقت ثؽای اتًبي يٕعٌی 

بیت ٚ مشؿِبْ بظيٛٛظ ثٗ کبؼاثیٓ ضٛظ 

ثٗ یِٛبؼ. ایٓ ْٕبثچٗ کٗ ثٗ يٛؼت 

 3.5تب  یّترقبٔت 69آِبظٖ ظؼ ْٛلهبی 

نٛظ ؼا ِی تٛاْ ثٗ  ِتر تٌٛیع ِی

لا ٚ یب ثٗ نکً ظٚلا )ثب  يٛؼت تک

ؾظْ گؽٖ للاة ثٗ ٚقّ آْ ٚ أعاضتن 

ظؼْٚ ٘بؼٔف( ثٗ کبؼثؽظ. ظؼ ظٚقؽ 

ٌٕیبؼظ ٔیؿ ثب اقتفبظٖ اؾ ظٚ 

کبؼاثیٓ پیچعاؼ آٔؽا ثؽای 

پیّبیهٙبی ٚیبفؽاتب )يٛٛظ ِكیؽ٘بی آِبظٖ( ٚ یب ثب ًٔت 

کبؼاثیٕٙب ثٗ يٛؼت یِٛبؼ ٚ ضٛظبظبیت یِٛبؼ ثٗ یکی اؾ 

اقتفبظٖ مسٛظ )ایٓ زبٌت ثؽای يٛٛظ٘بی ٘یّبٌیبٔٛؼظی ایعٖ آي 

 ِی ثبنع(. 

ْٕبة )اقتفبظٖ  مشچٕیٓ ِیهٛظ ٌٕیبؼظ٘ب ؼا ثب اقتفبظٖ اؾ تک

ثعٌیً ظیٕبِیک ثٛظْ  یّتریِیٍ 39اؾ تک ْٕبة ثب لٓؽ ثیم اؾ 

بی آِبظٖ ثؽای ٘ظٌٕیبؼ – نٛظ تٛأبیی ظؼ ِٙبؼ نک تٛيیٗ ِی

 ِتر ظؼقت کؽظ. 1.5تب  1( ٚ ْٛي ایٓ اِؽ ظاؼای نک گیؽ ٘كتٕع

ثؽای ایٓ اِؽ ٚقّ ْٕبة ؼا ثب گؽٖ ثٗ يٕعٌی يٛٛظ ِتًً 

مسٛظٖ، ظٚقؽ آٔؽا ثب اقتفبظٖ اؾ گؽٖ ثبؼي ثٗ کبؼاثیٓ 

)ثؽای ٌٕیبؼظ ٚاژٖ ای فبؼقی پیچعاؼ ٚ یِٛبؼ ِتًً ِیکٕیُ. 

ضٛظ بظبیت ْٕبثچٗ ثٗ ٕٚٛاْ  نبیع ثتٛاْ آٔؽا –ایدبظ ٔهعٖ 

 ضٛأع(

 

 

 

 

 

                                                           
38 Lanyards 
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  گشِ ثبسل 

گؽٖ ٌغؿٔعٖ ای اقت کٗ ثٗ يٛؼت 

یهٛظ ٚ ظٚلا ظؼ قؽْٕبة ایدبظ ِ

فتتر ثب ٘ؽ کههی ظؼْٚ کبؼاثیٓ ق

گؽظظ. اؾ ثبؼي ظؼ قؽ  ِی

 ٘ب اقتفبٖ ِی کٕٕع.ظٌٕیبؼ

 

 

 

 

 ثب کشايپٌٕگبو ثشداسی 

تب  19ظؼخٗ،  19تب  بخم: يفؽ 4کٕٛ٘ٛؼظی ؼا ِی تٛاْ ثٗ  ینیجٙب

ظؼخٗ تمكیُ ثٕعی مسٛظ. ثؽ  99تب  69ظؼخٗ ٚ  69تب  45ظؼخٗ،  45

مشیٓ اقبـ ؼٚل ٘بی مختٍفی ثؽای گبَ ثؽظاؼی ٚ يٛٛظ ثب کؽاِپْٛ 

 ظؼ ٘ؽ نیت ٚخٛظ ظاؼظ:

  دسجّ: 33ضیت صفش تب  -1

ظؼ ایٓ ؼٚل بذتریٓ فؽَ لؽاؼگیؽی پب٘ب ثٗ يٛؼت ِٛاؾی ثٛظٖ ظؼ 

ؾ ُ٘ ثؽاثؽ ٚؽٌ نبٔٗ ٘ب ِی ثبنع. زبي زبٌیکٗ فبيٍٗ پب٘ب ا

ظؼخٗ ٚ ثبلاتؽ ٔؿظیک گؽظظ ؼٚل  19٘ؽچٗ نیت تٕعتؽ نٛظ ٚ ثٗ 

 )ُٔک پٕدٗ ٘ب اؾ ُ٘ ثبؾ نٛٔع( وبؼثؽظ ظاؼظ. یاؼظو
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 دسجّ:  54تب  33ضیت  -2

ظؼ چٕیٓ نیجی ِی تٛاْ ثؽای ظؼگیؽی بشبِی ظٔعأٗ ٘بی کؽاِپْٛ 

 45ظکی بذؽٖ خكت. زبي ٘ؽچٗ ثٗ نیت ثب قٓر ثؽف اؾ مشبْ ؼٚل اؼ

ظؼخٗ ٔؿظیکتر ِی نٛیُ ثعٌیً قطتی نکكت قبق پب اِکبْ ظؼگیؽی 

بشبِی ظٔعأٗ ٘ب ثب نیت تٕع ِیكؽ ٔیكت ظؼ چٕیٓ زبٌتی ؼٚل 

 کبؼائی ثبلایی ظاؼظ. فؽأكٛی

بشبـ  ثكترٓ ؼٚل بشبَ تیغٗ ٘بی ؾیؽیٓ کؽاِپْٛ ثب قٓر یظؼ ا

ظؼخٗ ثٗ سمت ظؼٖ  45ؼٖ ثب ؾاٚیٗ ظاؼظ، ثٗ ْٛؼیکٗ پبی ؼٚ ثٗ ظ

ظؼخٗ ؼٚ ثٗ کٖٛ لؽاؼ ِی گیؽظ.  35ٚ پبی ؼٚ ثٗ کٖٛ ثب ؾاٚیٗ 

  ظؼخٗ کبؼثؽظ ظاؼظ. 69ایٓ ؼٚل ثیهتر ظؼ نیت ٘بی تب 

 

 

 دسجّ: 03تب  54ضیت  -3

ظؼ چٕیٓ نیجٙبیی بذتریٓ فؽَ 

گبِبرظاؼی لؽاؼظاظْ یک پب ثب 

کٛثیعْ ٔیم ٚ پیم ٚ پبی ظیگؽ ثٗ 

 ثٗ ٘ب کّی ِبیً )پٕدٗ فمیيٛؼت ا

 ْؽفیٓ( کبؼایی ظاؼظ. 

ِٛؽٚف اقت ٚ ِی  1ؼٚل قبٚت ایٓ نیٖٛ ثٗ 

تٛاْ ثؽای خٍٛگیؽی اؾ ضكتگی پب٘ب ظؼ ِكیؽ 

تب  15آنهب ؼا تغییؽ ظاظ. مشچٕیٓ ظؼ نیجٙبی 

ظؼخٗ زؽکت ثعْٚ بذؽٖ گیؽی اؾ کٍٕگ  69

 کٕٛ٘ٛؼظی ثكیبؼ ضٓؽٔبک اقت. 

 

 دسجّ: 93تب  03ضیت  -4

ٚل کٗ ثٗ ؼٚل آلمبٔی ِٛؽٚف اقت ظؼ ٘ؽ ظٚ ظؼ ایٓ ؼ

کؽاِپْٛ اقتفبظٖ ِی نٛظ. ایٓ  یاؾ ٔیم ٘بی خٍٛپب

ؼٚل ثعٌیً تٕع ثٛظْ نیت ٔیبؾ ثٗ ْٕبة ٚ ِیبٔی ٚ 

بر یطٕٛؼظی اٌؿاِی تؽی اؾ یک یب ظٚ مشچٕیٓ بذؽٖ گی

 اقت. 
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ٓ ظٚ پب یکی اؾ یظؼ مشٗ ؼٚنٙبی ثبلا زفٕ ٔمٓٗ ثمً ظؼ فبيٍٗ ث

ی اقت کٗ ثبیع ثٗ آْ تٛخٗ نٛظ. ثٗ مشیٓ ظٌیً ُِٙ تؽیٓ ٔکبت

پیهٕٙبظ ِیگؽظظ ظؼ ظٚؼٖ ٘بی آِٛؾنی تٛيیٗ نٛظ کبؼآِٛؾاْ 

ثؽای آنٕبیی ثب نیٖٛ يسیر گبِبرظاؼی ظؼ اثتعا پب٘بی ضٛظ ؼا 

ثؽاثؽ ٚؽٌ نبٔٗ ٘ب ثبؾ کٕٕع ٚ ثٗ ؼغُ ًِٕٛٚی ثٛظْ نکً زؽکت 

یب نٍٛاؼ ٚ بدؽٚؼ ٚ ثعْٚ ظؼگیؽی ٚ ثؽضٛؼظ کؽاِپْٛ ثب پب ٚ 

 یهبْ ٚ ثعْ ایهبْ ٚبظی ضٛا٘ع نع.گتر، ؼاٖ ؼفتن يسیر ظؼ غ٘ٓ ا

مشبْ گٛٔٗ کٗ ظؼ نکً ٘بی ؾیؽ ِی ثیٕیع ضبؼج نعْ ٔمٓٗ ثمً اؾ 

 ؼاقتبی پب ثبٚث بذُ ضٛؼظْ تٛبظي ِی نٛظ.

 

 

یع ظؼ ؼٚل             ِی کٕ هب٘عٖ  نکً ِ کٗ ظؼ   ٗٔ كٛی  مشبْ گٛ ظؼ   فؽأ

ؾیؽیٓ کؽاِپْٛ کبِلا ثب قٓر       يٛٛظ ٚ تؽاٚؼـ بشبِی ٔیم ٘بی قٓر      

ثؽف قفت ظؼگیؽ ِی ثبنٕع )یبظآٚؼی: ظؼ ایٓ ؼٚل پبی سمت ظؼٖ ثب           
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یٗ   یٗ            45ؾاٚ ثب ؾاٚ کٖٛ  سمت  پبی  خٗ ٚ  ِی       35ظؼ لؽاؼ  خٗ  ظؼ

گیؽظ(. ثؽای يٛٛظ ثب ایٓ ؼٚل پب ثبیع ثٗ ضٛثی زٛي محٛؼ ِچ                 

 أٛٓبف ظانتٗ ثبنع.

 ِی ثبنع. ؾاٚیٗ پب٘ب ظؼ ایٓ ؼٚل تمؽیجب ثًٛؼت  لبئُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽ ٔمٓٗ ثمً ثعْ ظؼ یظؼ ایٓ يٛٛظ ٔیؿ ؼٚبیت لؽاؼ گیؽی تًٛ

 ٓ پب٘ب ثبیع ِٛؼظ تٛخٗ لؽاؼ گیؽظ.یفبيٍٗ ث
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 ثب کًک کهُگ فشاَسٕیسٔش صؼٕد 

ثؽای يٛٛظ ثب ایٓ ؼٚل     

بذتر اقت اؾ تٛاٌی کٍٕگ     

پــب کٍٕــگ اقــتفبظٖ  –

 ــ ــف کؽاِپ ــیُ. ک ْٛ کٕ

کبِلا ّٚٛظ ثؽ قٓر ثؽف      

پبی         ِچ  نع ٚ  قفت ثب

قت       یٗ ِٕب  35کٖٛ ؾاٚ

ظؼخٗ ثٗ سمت نیت ٚ پبی      

ظؼخٗ ثٗ سمت ظؼٖ ؼا ثٗ ضٛظ ثگیؽظ. ظؼ ایٓ زبٌت           45ظؼٖ ؾاٚیٗ  

 ؼا پیعا ِی کٕٕع. Lظٚ پب تمؽیجب ٔكجت ثٗ ُ٘ نىً 
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ِی           یؿ  نیت ٔ  ٘ٛٔ ثٗ  ٕب  ث

ٕگ          قؽ کٍ کُ  نیت  تٛاْ ظؼ 

 ؼا ظؼ ؼا گؽفتــٗ ٚ قــطّٗ 

نیجٙبی       ثؽظ ٚ ظؼ  فؽٚ  ثؽف 

٘ــؽ ظٚ ظقــت ؼا ثــؽ ثیهــتر 

یب  ٚ  کٍٕگ یب تبر لؽاؼ ظاظ    

ثــب ؾظْ َــؽثٗ ٚ اقــتمؽاؼ 

ــتفبظٖ   ــبر اؾ آْ اق ــٛک ت ٔ

 مسٛظ.                                 



                                              طرح درس پیشرفته برف

 

55 

  صؼٕد ثب یک تبر

دبنتتتتتت 

تبر     صؼٕد 

 پتتب پتتب.

تبر    تعا  اث

ــی  ؼا ِــ

ــٛثیُ.  کـ

قت     ٛع ظ ث

غٗ   ؼٚی تی

ــی  ؼا ِــ

ــؽظ.  گیــ

 ٛ پب ٚ  ث ع 

پبی     ٛع  ث

گؽ. اؾ   ظی

قت آؾاظ   ظ

تٛاْ     ِی 

 ثؽای زفٕ تٛبظي اقتفبظٖ مسٛظ.

اگؽ نیت ضفتٗ ثٛظ ِی تٛاْ ثًٛؼت ؾیؽ ثب گؽفتن لكّت ثبلایی تبر               

 )لؽاؼ گؽفتن ظقت ثؽ ؼٚی ثیٍچٗ(اؾ آْ يٛٛظ مسٛظ.
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ثٕب ثٗ قفتی قٓر ِكیؽ ِی تٛاْ تبر ؼا یب اؾ ظقتٗ ظؼ ظقت گؽفت 

اؼظاظْ ظقت ثؽ ؼٚی تیغٗ آْ ؼا ثٗ ظاضً ثؽف قفت ٚ یب ثب لؽ

 فؽٚ مسٛظ.
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تنثشگط
39

 

ٕ٘گبَ فؽٚظ ضٓؽ ثؽضٛؼظ پب٘ب  فؽأكٛیظؼ ؼٚل ثب تٛخٗ ثٗ آٔکٗ 

مشبْ قجک ثبؾگهت ثب ثب یکعیگؽ ٚ لیچی نعْ پب٘ب ٚخٛظ ظاؼظ بجبی 

ِی تٛاْ آٔؽا ثٗ يٛؼت فؽٚظ پٍکبٔی تغییؽ ظاظ. گؽچٗ  فؽأكٛی

 45یٗ پبی کٖٛ ٚ ظؼٖ تغییؽی ٔکٕٕع. یٕٛی پبی ظؼٖ بذتر اقت ؾاٚ

ظؼخٗ ثٗ سمت نیت لؽاؼ  35ٚ پبی کٖٛ ثٗ يٛؼت ثٗ سمت ظؼٖ ظؼخٗ 

 گیؽظ.

لیمب ظمشچٕیٓ ثؽای  ثؽگهت اؾ ِكیؽ تٛقّ تبر ظؼ ؼٚنٙبی آلمبٔی 

ِی تٛاْ ٚکف زبلات گفتٗ نعٖ ظؼ يٛٛظ ٚ اٌجتٗ ثب کّک کٍٕگ ٚ 

 یب تبر ًّٚ مسٛظ.

ٚ ظؼ ثبؾگهت ظؼ زبٌی کٗ ؼٚ ثٗ ظؼٖ زؽکت ِیکٕیُ  ظؼ نیجٙبی کُ

ِی تٛاْ ثب لؽاؼ ظاظْ بشبِی ظٔعأٗ ٘ب ؼٚی ثؽف ثٗ يٛؼت مشؿِبْ 

ًّٚ مسٛظ. ظؼ ایٓ ؼٚل ثب تٛخٗ ثٗ آٔکٗ ضٓؽ ظؼگیؽی پبنٕٗ 

کؽاِپٛنهب ظؼ ُ٘ ٚخٛظ ظاؼظ بذتر اقت پٕدٗ ٘ب ثٗ ُ٘ ٔؿظیکتر نٛٔع 

لؽاؼ  Xپب ثٗ يٛؼت ک ٚ ؾأٛ٘ب ثٗ ُ٘ ٔؿظی –ثًٛؼت پب نتری )

گیؽظ(. لاؾَ ثٗ غکؽ اقت ٘ؽ چٗ نیت تٕعتؽ نٛظ ثٗ ؾأٛ٘ب فهبؼ 

ثیهتری ٚاؼظ ضٛا٘ع گؽظیع ٌٚی ایّٕی ایٓ زبٌت ثبلاتؽ اؾ لؽاؼ 

 ظاظْ ِٛاؾی پب٘ب ٚ یب پبی اؼظکی ِی ثبنع. 

 

 

 

 

اقتفبظٖ اؾ تیغٗ کٍٕگ ٕ٘گبَ پبئیٓ آِعْ اؾ نیت، ثبثبلا کهیعْ ظقتٗ ٚ فؽٚ 

 ؽظْ ظٔعأٗ ٘بی تیغٗ ظؼ ثؽف.ث

                                                           
39 Downclimb 



 بخش برف و یخ                                             یشرفته برفطرح درس پ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 0931تابستان                                              کارگروه آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

  

 

 

 

 

٘بی کؽاِپْٛ، ؾظْ َؽثٗ ثب تیغٗ کٍٕگ ٚ ثبلا  تیغٗظؼگیؽ نعْ بشبِی 

 هتر ظٔعأٗ ٘بی تیغٗ ظؼ ثؽفیگ ثؽای ظؼگیؽی ثٕکهیعْ ظقتٗ کٍ
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 حمبیتٓب

ث       ِٗ ای  بخم ِمع یٓ  ثؽف      ؽا یت ؼٚی  بصبی بظب قت  ِٙبؼ نٙبی   ا . ؼٚ

اِببشبِی ؼٚنٙبی اؼائٗ    .خٛظظاؼظ ِتٛعظی ظؼامذبَ ِٛفمیت آِیؿآْ ٚ    

شمباؾ          یبثی  كتگی ظاؼظ، اؼؾ يٍی ث تٗ ا ثٗ ظٚٔک تٛظٖ     نعٖ  َٛیت  ٚ

 ثؽف ٚأتطبة ِٕبقت تؽیٓ تکٕیک.

یعِٛفمی   ظؼ كتبْ کٍ قت       ؾِ ٕبة ا ْ ُِٕٗ قبظٖ ٚ فٕ ٍّٚکؽظ ثٗ  ت ز  .

ثؽای لؽاؼظاظْ زٍمٗ ْٕبة خٙت       قکٛ  بصیٗ ْبلچٗ یب    خؿئیبتی ٔٗیؽ  

پب      ثٗ  قؽضٛؼظْ آْ  ٍٛگیؽی اؾ ن     خ نتٗ ثب خٗ ظا گبٖ تٛ یع. ئیٓ پؽت

 هــٛظٔٗ تٕــٙبازتّبي ظقــت ْٕٚــبثی کــٗ ثــٗ پــبئیٓ آٚیــؿاْ ِی

ثعٔجبي ظاؼظ       ٛعی ؼا ثؽای ٔفؽث نعْ  یبظی       پبگیؽ ّبي ؾ کٗ ازت ثٍ

 یص ثجٕعظ. یب کٕع ٚخٛظظاؼظکٗ ثٗ قٓر ثؽف گیؽ

 کهُگ یبحمبیت ثب Stomperحمبیت 

 چیكت؟ کٍٕگ بظبیت ثب

ق اٌٛبظٖ ای ثؽای پیهؽٚی ایّٓ     ؼٚل فٛ  یباقتبِپؽ  کٍٕگ بظبیت ثب 

ــؽای        ــعٖ آي ث ــٗ ای ــت ک ــّ اق ــیت ِتٛق ــی ثبن ــؽؼٚی ؾِیٕ ث

 .اقت بظبیتقبظٖ ثؽای  ثكیبؼقؽیٙ ٚفؽٚظٚٔیؿ

 کی ٔکجباصآٌ استفبدِ کُیى؟

 ایٍ َٕع حمبیت ثشای ٔضؼیتٓبیی َظیش: 

 یبفؽٚظقؽٚت ُِٙ ثبنع بِیکٗ ظؼيٛٛظٕ٘گ -

 قی یک ظؼٖ ثبؼیک ثبٔمبثی افتبظٖثؽای ثؽؼ -

اؾٔفؽظَٚ ؼٚی خبی پبی یطی ٔبِٕبقت ٚزتی ثٗ          زفبٖت  -

 قبظٖ گبٖ بظبیت ظؼأتٙبی یک ِكیؽٕٚٛاْ یک گبؼ

 ایعٖ آي ِی ثبنع.

 ْٕبةٔجبیع خٙت زفبٖت اؾقؽ     ثبنعٚ٘ؽگؿ  اقتفبظٖ اؾآْ ثبیعاؾثبلا  

تٗ      یٓ ٔک کبؼؼٚظ. ِّٙتر زبي         ،ث کٗ اگؽظؼ قت چؽا ٕی ضٛظشمبا ایّ

بیت مسی نٛیع. ثٗ     ثٗ ٘یچ ٚخٗ بظ    ؼٚل ِی ثبنیع  ایٓ   اقتفبظٖ اؾ 

تٕٙبثؽای اقتفبظٖ ؼٚی قٓٛزی تٛيیٗ ِی      بظبیت ثب کٍٕگ    مشیٓ ظٌیً   

ٕی      کبِلا" اؾایّ ٔع ٚ نٛظکٗ  ضبؼخی     ثؽضٛؼظاؼ ٘بی  ثعْٚ تبثیؽٔیؽٚ

 .ِی تٛاْ ثؽ ؼٚی آنهب فٛبٌیت مسٛظٚغیؽٖ  ثبظ ٔٗیؽ

 تجٓیضات

 کٍٕگیک  یک کبؼاثیٓ پیچ گلاثی ٚ
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 سٔش

ــیب  ــت، ن ــٓر ٔیك ــیٓ ِك ــٓر ؾِ ؼ اگؽق

ــؽف  ــبزفؽٖ ای ؼاؼٚی ثــــــ یــــــ

ثبریعیبظؼآٚؼیعثٗ گٛٔٗ ای کٗ ِتّبیً     

ثٗ ٚمت نیت ثبنع.ایٓ نیبؼ ثٗ نکٍی         

پهٕبئی کٗ ثؽای ایكتبظْ       ایعٖ آي ثب  

دبظِی      ثب٘ؽظ نع ای کبفی ثب پبؼٚی آْ  ٚ

شمب              نٛظ  کٗ  فت  ٔٗ ای ظؼٔٗؽگؽ ثٗ گٛ تٛاْ  ِی  نیبؼ ؼا یٓ  ّك ا ٚ .

نیت لؽ             ثبلای  سمت  تبْ اؾ هت پب٘بی کٗ ظؼپ یؽظ    ثبثؽفی  ِی گ اؼ

 نع. ٚٔیؿثؽف ظیٛاؼٖ ٘بی خبٔجی بظبیت ضٛا٘یع

یع         ًً کٕ کبؼاثیٓ ِت ثٗ  ٕبة ؼا گٗ        ٚ ْ سمت ثبلأ ثٗ  ٔٗ آٔؽا ظ٘ب

نٛیع     ّئٓ  یع. ِٓ نعٖ           ظاؼ کبؼاثیٓ ؼظ یک  تٙبی ثبؼ ٕبة اؾأ کٗ ْ

، کبؼاثیٓ ؼاثٗ سمت ثبلای ثعٔٗ      ؾسمت ؾیؽیٓ آْ ثیؽْٚ آِعٖ ثبنع     ٚا

ــؽأی ــگ ثكـ ــپفع. کٍٕـ ــگ  قـ کٍٕـ

یٗ   مج ؼاظؼؾاٚ محٛؼ      ترای ٚ ثٗ  كجت  ٔ

  لبئُ ظؼقکٛ فؽٚثبریعثٗ مرٛی کٗ قؽ       

 ظؼؼاقتبی ٚؽٌ نیت ثبنع. کٍٕگ

یك     گؽفتن ظل ٕگ اؾلؽاؼ تٛاْ     کٍ ِی 

گػاؼی        نیبؼ ٚٚلاِت كتبظْ ؼٚی  ثبای

لؽاؼظاظْ          پب ٚ ٘بی  نٕٗ  ثؽف ثبپب

ٚلاِت پبنٕٗ    ظؼقت ظؼخٍٛی    کٍٕگ تٕٗ  

ِّٓئٓ نٛیعکٗ   اّْیٕبْ زبيً مسٛظ.    

ٕگ  قؽ  ثؽف     کٍ قٓر  نعْٕٚبة    ُ٘  ثب

آؾاظأٗ زؽکت کٕع. ٘ؽظٚپبؼأؿظیک     

لؽاؼظ٘یــع،  کٍٕــگ یکــعیگؽؼٚی قــؽ

ــبة   ــؽف ْٕ ــک ْ ــعاَ اؾپب٘بظؼی ٘ؽک

لؽاؼگیؽٔع، ْٕبة ظؼظقت چپ گؽفتٗ       

ــٛؼِی     ــپ ٚج ــبٔٗ چ ــت ن نٛظٚاؾپه

کٕعٚؼٚی نبٔٗ ؼاقت ظؼخٍٛثٗ پبئیٓ      

ــؽای    ــت ث ــٓ زبٌ ــع)ٚکف ای ــی آی ِ
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 بظبیتچیبْ چپ ظقت(.

نبٔٗ         یت  ًٛؼت بظب ٕبة ث کبفی       قپف ْ يٓکبک  ِی نٛظٚا ِعیؽیت  ای 

ثٗ                 ٕبة  یعْ ْ نٛظتبٔیبؾثٗ پیچ دبظِی  یت ای كتُ بظب قّ قی تٛ

ظٚؼظقتی کٗ ْٕبة ثبثت ؼأگٗ ظانتٗ اقت ٔجبنع.)َؽٚؼی اقت کٗ            

ْٕبة اؾخٍٛی نبٔٗ چپ ثبلأیبیع ؾیؽا٘ؽگٛٔٗ بزّیً ٚؾْ ثٗ ْٕبة           

بظبی      گؽظظ  ٔعثبٚث  نٛظ       ِی تٛا هیعٖ  ثٗ خٍٛک ّؽ  یٗ ک (.  تچی اؾٔبز

ثٗ کبؼگبٖ ِی ؼقعَؽٚؼی اقت پبئیٓ       يٛٛظ کٕٕعٖ    یکٗ کٕٛ٘ٛؼظ  ٚلت

لؽاؼگیؽظثٗ گٛٔٗ ای کٗ ٘یچگٛٔٗ فهبؼؼٚثٗ ثبلایی        کٍٕگ تؽاؾقٓر  

نٛک              یت  كتُ بظب ثٗ قی ّبٌی  غؿل ازت ٕعٕٚ٘گبَ ٌ ثٗ آْ ٚاؼظٔک ؼا

یبٔهیّٕگبٖ ؾیؽقٓر قکٛی بظبیت ثؽای        ٚاؼظٔهٛظ. لاؾَ اقت یک قکٛ    

 کٕیُ. محیب اٚ

 

 ِلازٗبت

ــٙبی ــؽؼٚل       ؼٚن ــلاٖٚ ث ــبة ٚ ــٕتري ْٕ ــؽای ک ــؽی ث ــت ظیگ ِٕبق

            ٕٗ یک گؿی ٕٛؼظی  يٕعٌی کٛ٘ كتمیُ اؾ یت ِ قتبِپؽٚخٛظظاؼظ. بظب ا

يٕعٌی              کٗ  كبـ ضٛا٘یعکؽظ مبي ٚؾْ از نؽایّ أت بزت  چٗ  قت اگؽ ا

ــبی        ــؽظٖ ٚاؾ ؾأٛ٘ ــت ک ــبئیٓ زؽک ــت پ ــٗ سم ــؽٚؼ ث ــٗ ِ شمبث

٘عثٛظ.           قت شمبضٛا ٕبة ظؼظ ٔجٍ ْ كطتی  ٕیٓ ث ٘عکؽظ، مشچ   شمبٚجٛؼضٛا

هتی             ٌٗ پ ٘بی کٛ كّٗ  كتمیّب" اؾؼٚی ت ٕبة ِ کؽظْ ْ ؼاٖ ظیگؽؼظ

 .ٛعیً ثبؼبزّیً نعٖ ثٗ نبٔٗ ٘باقتثؽای ت

بظبیت نبٔٗ ای ثٗ مرٛی کٗ ظؼثبلاتَٛیر ظاظٖ نع ِی           ، أتطبة ِب  

كطتی               ٌی شمبث قت ٚ قت ٚپبگیؽا ٕبة ظ یٓ ؼٚل ْ چٗ ظؼا نع، اگؽ ثب

 فهبؼٔبنی اؾٚؾْ ؼاثؽؼٚی نبٔٗ ٘بی ضٛظازكبـ ِی کٕیع. 

 

 َکتّ

کٗ      قت  ثؽای   َؽٚؼی ا ّبي       قکٛیی  ٕبة  محیبکؽظتباؾازت کؽظْ ْ بطٙ 

 قؽضٛؼظْ آْ اؾظقت ٚ گیؽکؽظْ ظؼِكیؽٔفؽظَٚ ضٛظظاؼی ثًّٛ آیع.

ثٗ            تبظْ آْ  نٛظتب اؾاف ٕبة ِكعٚظ تٙبی ْ کٗ أ قت  َؽٚؼی ا ثكیبؼ

يٕعٌی بذتریٓ ؼٚل     اتًبي آْ ثٗ  پبئیٓ پؽتگبٖ ضٛظظاؼی نٛظ. زٍمٗ      

هٕٙبظِبثؽای اْ  قت     ّٚپی نعْ آْ ا ضٛظظاؼی اؾؼ٘ب ٕبْ اؼ چٗ  ی . اگؽ

. مشچٕیٓ اؾاتًبي   ظؼأتٙبی ْٕبة ٔیؿلبثً لجٛي اقت      یک گؽٖ ثؿؼگ   

فؽٚظثٗ پبئیٓ    فؽظظؼزبي فؽٚظاّْیٕبْ زبيً مسبئیع، اگؽفؽظی لًع      

كت            کبفی ٔی ثٗ ظٚؼکّؽ قبظٖ  گؽٖ  یک  قتفبظٖ اؾ گبٖ ؼاظاؼظ، ا پؽت
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یّٕی ٚی ِجػٚي    ثؽای ا  يٛٛظ ٚثبیعتٛخٗ خعی ثٗ اقتفبظٖ اؾيٕعٌی      

 گؽظظ.

 

 ثّ يشثیبٌ تزکش

َؽٚؼی اقت ثٗ ِؿایبِٚٛبیت ایٓ قیكتُ بظبیت انبؼٖ مسبئیُ. ِؿیت           

تٛأبئی بطٙ کؽظْ ْٕبة      ،کٍٕگ  –ايٍی آْ ٔكجت ثٗ قیكتُ پٛتیٓ      

. ِٛبیت ّٚعٖ ایٓ ٚالٛیت اقت کٗ بظبیتچی ثٗ کبؼگبٖ ِتًً             اقت 

یعاؼی          كبـ ٔبپب ٘بی نعیعاز قت ظؼثبظ کٓ ا كت ٚ مد یع   ٔی یع. ثب مسب

قتبِپؽٚپٛتیٓ          یت ا ٘بی بظب کٗ ؼٚل  ٚلاَ کؽظ َٛذ ا ٕگ  –ثٛ ًّ   کٍ ِک

یکعیگؽ٘كتٕعٚتًّیُ گیؽی ظؼایٓ ضًٛو کٗ چٗ ؾِبٔی یکی ثؽظیگؽی           

 تؽخیر ظاظٖ ِی نٛظثٗ ِٙبؼت ٔیبؾظاؼظ.

 

 کهُگ -حمبیت پٕتیٍ

 چیكت؟ کٍٕگبظبیت پٛتیٓ 

ی          قت ٚبذتر یت اقتبِپؽا كتُ بظب نجیٗ قی یت ثكیبؼ یٓ بظب ثؽای  ا ٓ ؼٚل 

ظٕ٘گـــبَ فـــؽٚظ ؼٚی ؾِـــیٓ  فؽٚظٚمحبفٗـــت فؽ

 .ٔبمشٛاؼاقت

 کی ٚکدباؾآْ اقتفبظٖ ِی کٕیُ؟

ظؼنــؽایّ ْٛفــبٔی ثــؽای ایّٕــی ٔفــؽظَٚ     

قؽٚت         کٗ  گبِی  كیؽی ٔبمشٛاؼٕٚ٘ ثؽؼٚی ِ ظؼفؽٚظ

قتفبظٖ         مّ اؾثبلاِٛؼظا كتی ف نع. ثبی ِعٔٗؽثب

ــت    ــؽای بظبیــ ــتی ثــ لؽاؼگیؽظٚ٘ؽگؿٔجبیكــ

کبؼؼٚظ. ظؼ   قؽْٕبة ث قتبِپؽتؽخیر      اؾفؽظ ثٗ ؼٚل ا فبٔی  نؽایّ ْٛ

فب٘              ِیٓ ظؼاؼت ثٗ ؾ كجت  بظبیتچی ٔ ثعْ  َٛیت  ِی نٛظؾیؽاٚ ظاظٖ 

قت.       یعاؼتؽی ثؽضٛؼظاؼا َٛیت پب ّتری لؽاؼظاؼظٚاؾٚ ّعٖ    ک یت ٚ ٚ، 

قطتی ثبلاآٚؼظْ یک يٛٛظکٕٕعٖ ثٗ محً کبؼگبٖ اقت ٚثٗ مشیٓ ظٌیً             

 نٛظ.تٛيیٗ ِبایٓ اقت کٗ اؾایٓ قیكتُ فمّ ثؽای فؽٚظاقتفبظٖ 

 تجٓیضات

 کٍٕگیک 
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 سٔش

اگؽقٓر ؾِیٓ ِكٓر ٔیكت یک نکبف یبزفؽٖ ؼٚی ثؽف ایدبظکٕیعثٗ           

ثٗ                   نکبف  یٓ  نع. ا یً ثب نیت ِتّب مت  سمت ٚ ثٗ  ّی  کٗ ک ٔٗ ای  گٛ

أــعاؾٖ کــبفی ثــؿؼگ ثبنــعتبثؽازتی پــػیؽای یــک ْــؽف پــٛتیٓ 

ثبنع)ٔٗیؽنکً فٛق(. پبی ؼاقت ضٛظؼاؼٚی نکبف لؽاؼظ٘یعٚکف پبی         

قبٔتیّتری ایدبظ نعٖ ثٗ سمت پبئیٓ نیت         5ي یک ظ٘بٔٗ   ضٛظؼاظؼِمب 

زبئً مسبئیع. قکٛی ظَٚ ثؽای پبی چپ ِی تٛأعظؼفبيٍٗ ای کٛتبٖ           

 ظؼؾیؽآْ ظؼيٛؼت ٔیبؾثؽیعٖ نٛظ.

  ٕگ ضٛظ        ؼا کٍ قت  پبی ؼا ٕبؼ  ثؽف  ک لبئُ     ظؼْٚ  ًٛؼت  ث

           ٗٔ قبق پبٚثبثع قتبی  ثعْ ضٛظظؼؼا سمت  یک  یع، اؾ لؽاؼظ٘

ٕگ  سم      کٍ ثٗ  یً  ّی ِتّب یع.      ک کت کٕ نیت زؽ ثبلای  ٕگ ت   کٍ

قٓر            نٛظِٚیبْ  ثؽظٖ  ثؽف  کبْ ظاؼظظؼْٚ  کٗ اِ مذبئی  تبآ

قؽ ثؽف   ٕگ  ٚ يٍٗ            کٍ پٛتیٓ فب یک  فب٘  ٔعاؾٖ اؼت ثٗ ا

ظؼٚؽٌ  ، شمب  یخٍٛ ثبیكتی ثٗ سمت     کٍٕگ ایدبظنٛظ. ثیٍچٗ   

 نیت ثبنع.

     ضٛظ ثؽای  کبْ        ، بظبیتچی  ٕعتب اِ ِی ک طبة  گب٘ی أت کبؼ

تکیٗ ظ٘ع، ظقت چپ ْٕبة      ٍٕگکؼٚی ظقت ؼاقت ضٛظثٗ  یبثع

یؽظ       ِی گ ٘بمحکُ  ثیٓ پب ِی        ٚ ؼا قت لؽاؼ لٛؾک ؼا پبئیٓ 

ؼاثٗ سمت    کٍٕگ ِی نٛظ، ْٕبة     ٚاؼظ ظ٘ع. ٕ٘گبِیکٗ ثبؼ   

ــٛظتبٚؾْ     ــبظِی ن ــبفی اید ــٓکبک ک ــی کهعٚاي ــٛتیٓ ِ پ

زؽکت ظقت چپ     ثب  کٕٛ٘ٛؼظبزًّ نٛظ.ایٓ ايٓکبک ِی تٛأع     

 یبثع. تغییؽ ثٗ خٍٛیبٚمت ظؼيٛؼت ٔیبؾ

 کُ کؽظْ پبی ظؼٖ )پبی پبئیٕی( ظؼ ثؽف ثٗ ٕٚٛاْ یک            مح

 تکیٗ گبٖ، ثكیبؼ ُِٙ اقت. 

         ٗث ٕبة  تٙبی ْ قت أ لاؾَ ا

ــٛظکٗ  ــی ِكعٚظنـــ ْؽیمـــ

ــت  ــعْ آْ اؾظقــ ضٓؽؼ٘بنــ

      ّٓ نع. ای نتٗ ثب شمبٚخٛظٔعا

جً        کٗ ل قت  یٓ ا تؽیٓ ؼٚل ا

اؾنؽٚ٘ فؽٚظ ْٕبة گؽٖ ؾظٖ      

نـٛظ. تٛخـٗ کـبفی ثـٗ ؼٚل     

نتٗ       پبئیٓ ظا ثٗ  قتبظْ فؽظ گؽ  فؽ نیع، ا ْٛي    ثب فؽٚظ ظؼ

یک گؽٖ قبظٖ ثٗ ظٚؼ کّؽ فؽٚظ ؼٚٔعٖ      ثبنع ٔٗؽ کبًِ ِع

 .اقت َؽٚؼیاؾيٕعٌی اقتفبظٖ  ٚ ثٛظ کبفی مزٛا٘ع
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 ِلازٗبت

کؽظْ               فؽٚ  کبْ  کٗ اِ قفت  ٍی  ثؽف ضی ٕگ ظؼ  ثؽف ثٗ ظؼْٚ   کٍ

. ظلت ؾیبظی   ِیكؽ ٔیكت  ٚخٛظٔعاؼظ، اِکبْ اقتفبظٖ اؾ ایٓ ؼٚل     

ثبظقت   لؽاؼگؽفتٗ ٚ  ؾأٛ ثٗ سمت خٍٛ     ٛظکٗ ثیٍچٗ ثًٛؼت ایّٓ   ن 

نع.           نعٖ ثب نتٗ  گٗ ظا کُ ٔ کٖٛ مح کٕتري          سمت  قت  کٗ ظ قت  َؽٚؼی ا

مشكٓر ثؽف لؽاؼگیؽظتباّٚبي فهبؼثٗ زعالً       ،کٕٕعٖ ثٗ سمت پبئیٓ    

 ثؽقع.

 

 َکتّ

ثؽ  ِبظ   ٔٗیؽاک لٙ آ ٕع.      ِٛا ِی ک قبظٖ تؽ ٍی اؾاِٛؼؼا ّئٓ  گی ضی ِٓ

ت قــؽبظبیتچی ظؼِکــبْ ِٕبقــجی ثٓٛؼِؽتــت پهــْٕــبة کــٗ  نــٛیع

لؽاؼگؽفتٗ ثبنع، یک نیبؼکُ ّٚك ثٗ أعاؾٖ زدُ ْٕبة زفؽمسٛظٖ            

 تباؾقؽضٛؼظْ آْ ثٗ پبئیٓ ضٛظظاؼی نٛظ.

 

 تزکشثّ يشثیبٌ

کٗ ٘ؽگٛٔٗ اّٚبي      اّْیٕبْ یبثیع   کٍٕگ  - ٕ٘گبَ مسبیم ؼٚل پٛتیٓ   

قٓر       پبئیٓ تؽاؾ كتُ  ثٗ ؼٚی قی ٕگ ٚؾْ  گؽ     کٍ نع، ا یؽٚی    ِی ثب ٔ

ایٓ   ازتّبي ؾیبظ ٚعَ ِٛفمیت ظؼ     ثبنع  ٍٕگ کثٗ سمت ثبلای     ٚاؼظٖ

خٛظظاؼظ.     خؽای    قجک ٚ گبَ ا یع    ؼٚلٕ٘ ٕبْ یبث کٗ     اّْی فؽظی  ٘ؽ

 .ؼاِی آؾِبیعاؾایٓ ٍِٓت آگبٖ اقت قیكتُ

ٛی             ٌت ٚال كتُ ظؼزب یٓ قی يٛؼتیکٗ اؾا یع ظؼ ٕبْ یبث ٕیٓ اّْی مشچ

ظؼاضتیبؼآنهبئی کٗ    اقتفبظٖ ِی مسبئیعلجً اؾنؽٚ٘ اْلاٚبت لاؾَ ؼا     

ــی  ــتٗ   فؽٚظِ ــعی ٔعان ــٗ تؽظی ــٗ ای ک ــٗ گٛٔ ــتٗ ایعث ؼٚٔعگػان

ٕع             یعامذبَ ظ٘ کبؼی ثب كیؽچٗ  تٙبی ِ ثٗ أ قیعْ  نٕعٕ٘گبَ ؼ ، ثب

 ٔٗیؽکٕعْ یک نیبؼ، ثبؾکؽظْ گؽٖ اتًبي ٚاؾایٓ لجیً.
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 صُذنی سطهی

 صُذنی سطهی چیست؟

اقت  يٕعٌی قٍٓی ٔٗ تٕٙبیکی اؾقبظٖ تؽیٓ بظبیت ٘ب اؾٔٗؽقبضتبؼ          

 .بظبیت اقتثٍکٗ ِٛثؽتؽیٓ ؼٚل 

 

 آٌ استفبدِ يی نمبئیى؟ کی ٔکجباص

يٛٛظ                  نبًِ  ثؽف  یت ظؼ ٘بی بظب َٛیت  ثؽ ٚ ثؽای اک یت  ٔٛ٘ بظب یٓ  ا

یک             قتفبظٖ اؾآْ ظؼکٕبؼ یؽظ، ا ِی گ قتفبظٖ لؽاؼ فؽٚظ ِٛؼظا ٚ

گبٖ     كتُ کبؼ یؽ     قی گؽ ٔٗ یت ظی ٕگ  بظب ثؽف      کٍ نعٖ ظؼ فٓ  کی  ظ ، ی

 ٘ع.اؾلٛیتریٓ کبؼگب٘ٙبی بظبیت ظؼثؽف ؼاظؼظقترـ لؽاؼِی ظ

 

 تجٓیضات

 کٍٕگیک 

 

 َکتّ

ظؼّٚك یبنکً ظ٘ی ثٗ ظیٛاؼٖ ٘بی آْ        

ــک   ــبضت ی ــع، ثٛعاؾق ــبیمٗ ّٕٔبئی ُِ

ــت   ــؽٚؼی اقــ ــٍٓی َــ ــٕعٌی قــ يــ

كت آْ         ثؽای ت ٕبة  یت ْ یکٕفؽؼاثببظب

ّك           کُ ٚ ٍی  يٕعٌی ضی قتیع، اگؽ ثفؽ

نع  یؽ  ثب جٗ    ٔٗ ثٗ   چٛة پٕ ضً آْ  اؾظا

 ضبؼج پؽت ضٛا٘یعنع.

 

 سٔش

قٍٓی زفؽقبظٖ یک گٛظاي ظؼثؽف        قبظٖ تؽیٓ ؼٚل قبضت یک يٕعٌی      

 ، ظقتٙبی ظاؼای ظقتکم ٚیبتؽکیجی اؾ٘ؽظِٚی ثبنع.کٍٕگثٗ کّک 

کٗ ٌجٗ يبف آْ  ثٗ سمت پبئیٓ         کٍٕگ  یک ٔیُ ظایؽٖ ؼٚی ثؽف ثب      

نیت ثبنعٚلاِتگػاؼی کٕیع، گٛظاي ثبیكتی ثٗ أعاؾٖ کبفی ثؿؼگ           

ــبؼ   ــیٕیع، ایٕک ــً آْ ثٕه ــیعثٗ ظاض ــٛلا"  ثبنعتبشمبلبظؼثبن ِّٛ

ْؽف   ٘ؽ  فُبی کبفی ظؼ   ٚ ٔیکٗ یک کٌٛٗ پهتی ثٗ ظٚل ظاؼیع       بؾِ

یع    کٗ            ثعْ ضٛظظؼاضتیبؼضٛا٘ ٔٗ ای  ثٗ گٛ ِی گیؽظ يٛؼت  نت  ظا

 ثبؾٚاْ شمبثتٛإٔعثبآؾاظی زؽکت کٕٕع.

ّٚٚك کبفی يٕعٌی ِی ثبنع        ظیٛاؼٖ پهتی  خؿئیبت ُِٙ ّٚٛظثٛظْ    

بزت  ثٛاقٓٗ ؾأٛاْ    ثٗ گٛٔٗ ای کٗ ٕ٘گبَ ٔهكتن ثٗ ظاضً آْ ؼانهب        
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قکٛ      یک  ٔع.  یت لؽاؼگیؽ سمت   بظب یع ظؼ ٕبة   ثب نٛظ     ْ دبظ  ثبؼ ای  ثی 

ًّ آٚؼظ.            تباؾ  ٍٛگیؽی ثٛ یت خ گبَ بظب ٕبة ٕ٘ قؽضٛؼظْ ْ غؿل ٚ ٌ 

يٕعٌی     کٗ ظؼ كتیع قٍٓی  ٕ٘گبِی نٕٗ  ثب  ٔه یت      ضٛظ  پب ثؽای بظب

  کٕیع. ثیهترثٗ ظاضً َؽثٗ ٚاؼظ

 

 :يلادظبت

هعی           .3 ِٛؾل ظاظٖ ِی ّبظی آ قبٌیبْ ِت ْی  کٗ  هببذی  ک ؼٚل ِ

نعٖ                 زی  قت ْؽا ًٛ ا نجیٗ ٔ کٗ  قجی ثٛظ یٓ ا گبٖ ؾ خبی

کٗ           كیبؼِؽالت ثٛظ كتی ث ٌی ثبی ثٛظ ٚ ضٛة  ثٛظٍّٚٚکؽظآْ 

تٛظٖ ثؽف ٚلایٗ ٘بی ظاضً آْ ثبٍّٚیبت زفبؼی َٛیف ٚقكت     

ازتّبي ِتلانی نعْ     ،لایٗ ٘ب  اؾ خعأهٛٔع. ظؼتٛظٖ ثؽفی 

ٕ٘گبَ ثبؼگػاؼی ٚخٛظظاؼظ.ایٓ اِؽظؼِٛؼظيٕعٌی قٍٓی ؼش     

زعالً        مسی   یٗ ٘بظؼ ِیٓ اقت ٚلا قبظٖ ظؼؾ ٘عؾیؽازفؽٖ ای  ظ

 ِیؿاْ مدکٓ ْی قبضت ثٗ ُ٘ ِی ؼیؿٔع.

مشؿِــبْ  ،اگؽچــٗ يــٕعٌی قــٍٓی اقبقــب" ثــؽای اقــتفبظٖ .2

یؽ   گب٘ی ظیگؽٔٗ ٕگ  ثبکبؼ ثؽف  ٚ   کٍ گبٖ    یب  ِعفْٛ ظؼ کبؼ

dead-man          ِب قت ا نعٖ ا زی  ثؽف( ْؽا گبٖ ٌٕگؽ ِی   )کبؼ

ٔع  قتفبظٖ ل    تٛا ًٛؼت مجؿأیؿِٛؼظا یؽظ ث ثبي   ؽاؼگ ثٓٛؼِ

 ظؼزبي فؽٚظ   ٔبمشٛاؼ  ؾِبٔیکٗ اُٚبء گؽٖٚ ؼٚی یک ِكیؽ      

كتٕع  یب  ٘ع          يٛٛظ٘ يٛؼت ضٛا قٍٓی  يٕعٌی  هبْ ظؼ  بظبیت

 . ایٕکبؼثبیع ظؼنؽایّ ثؽف قفت ثٗ اخؽاگػانتٗ نٛظ    گؽفت

تٕٙب ثؽای محبفٗت اؾاُٚبء گؽٖٚ ظؼفؽٚظاؾنیت ثکبؼِی          ٚ

ظؼ ایٓ  . ثبنع ٚ ّٚلا فؽظ بظبیتچی فبلع ضٛظبظبیت ِی        ؼٚظ

ٔٗیؽ کٍٕگ یب ٌٕگؽ ظفٓ نعٖ       ِكتمیُ   یک بظبیت غیؽ   زبٌت  

كتُ ؼا    كتی قی ٕعؾیؽا    ثبی یت ک ثؽؼٚی     ثبؼ  تمٛ ٍی  بزّی

 . ؼاکب٘م ِی ظ٘عبظبیتچی 

اگؽاؾيٕعٌی قٍٓی ثؽای ٚجٛؼاؾیک ِكیؽٔبمشٛاؼاقتفبظٖ ِی      .1

كتی           گؽٖٚ ضٛظثبنیع.آنهبثبی یت  لت إِ كتی ِؽا کٕیعثبی

مح   گبَ ٚؼٚظ ظؼ ٕی ٕ٘ گؽٖٚ   ً اِ هیٕٕع ٚ   ؼا ثبیكتٕعٚیبثٕ

قبؾِبٔع٘ی مسبئیعکٗ ٘ؽثبؼیک ٔفؽاؾؼٚی یک ثؽآِعگی     ْٛؼی 

 کٕع. يٛٛظ کٛچک ثٗ ثبلا
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 تزکشات يشثی

فؽ           یک ٔ هبٔعْ  ّلا" ثبٔ تٛاْ ٚ يٕعٌی ؼاِی یٓ  کٗ    ظؼ ا آْ ظؼزبٌی

ثٗ               یبؾی  لؽاؼظاظ. ٔ ِبیم  قت ِٛؼظآؾ ًً ا يٕعٌی اٚ ِت ثٗ  ٕبة  ْ

يٕعٌی قٍٓی ؼاثبکهیعْ ْٕبة آؾِبیم        بظبیت اؾٔبزیٗ کّؽمسی ثبنع.    

چؽاکٗ مدکٓ اقت     ٔکٕیع  ثٗ ْٕبة نٛک ٚاؼظ    کٕیعاِبِؽالت ثبنیع  

ــع.  ــؽؼش ظ٘ ــت کّ ــبؼی  خؽاز ــبؼ ثبفه ــبؾ آؼاَ ک ــع ؼاآغ  ٚ کٕی

فؽ         کٗ ظٚٔ کبْ آْ ٚخٛظظاؼظ یع، اِ هبؼؼاافؿایم ظ٘ زع  ف  ظؼآْ ٚا

چٗ ِٛلٙ ثگٛیع     عأع بظبیتچی ِی  ٚاّْیٕبْ یبثیعکٗ ثکهٕع  ْٕبة ؼا 

 .اقت برؽثٗ مسٛظٖ ؼا ٛلف" اگؽ٘ؽگٛٔٗ ٔبؼازتی کّؽت"

 

 

 

تٕجّ: دس حمبیتٓبی سٔی ثذٌ ثبیذ تٕجّ داضت ثّ ْیچ ٔجّ طُبة 

ثبسداس سا ثّ دٔس دست َپیچیذ، صیشا دس صٕست ٔاسدآيذٌ ثبس ثش 

 خطش پیچبَذٌ دست ٔ آسیت صدٌ ثّ حمبیتچی ٔجٕد داسد. ،سٔی آٌ
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 تشيض ثذٌٔ کًک کهُگ

  )خٕدایستبئی( 

ظؼ ایٓ ؼٚل ثب تٛخٗ ثٗ آٔکٗ ثؽ ضلاف ظٚؼٖ کبؼآِٛؾی کؽاِپْٛ           

ثٗ پب ظاؼیُ قٛی ِیهٛظ تب آضؽیٓ ِؽزٍٗ تؽِؿ، کؽاِپٛنهب ثٗ              

ثٛع  سمت ثبلا ثبنٕع ٚ اؾ ظؼگیؽی آْ ثب ثؽف اختٕبة ِی مسبئیُ.           

 پهٍٛ ٚ قؽ ثٗ سمت    ثبلا  اؾ بذُ ضٛؼظْ تٛبظي قٛی نٛظ پب٘ب ثٗ سمت          

  ٚ ثٗ نیت لؽاؼ گیؽظ.ٚ قیٕٗ ؼ

 

 

 

 

 

 

 

٘ب      قت  قت        وف ظ قتىم ثع تٗ ظ کٗ اٌج (

ظؼ ثؽف فؽٚ ِی ثؽیُ تب ًّٚ ظاؼیُ( ؼا 

هبؼ ظؼ ظؼْٚ         ثب ف پػیؽظ ٚ  مذبَ  ِؿ ا تؽ

فؽٚ ؼٚظ.   ثب      ثؽف  تٛاْ  یٓ ؼٚل ِی ظؼ ا

للاة مسٛظْ ظقتٙب ظؼ یکعیگؽ ثؽف ٔؽَ ؼا 

ثٗ           هبؼ آْ  ثب ف مسٛظ ٚ  بطٙ  قیٕٗ  ظؼْٚ 

 ُ کٕیُ.پبئیٓ اؾ قؽٚتّبْ ک

ٚؽٌ          هتر اؾ  ٍی ثی یع ضی ٘ب ٔجب يٍٗ پب فب

ثبقٓ ؼا  اقت ثؽای تؽِؿ بذتر نبٔٗ ثبنع.

 ثىهیُ.اؾ قٓر ثؽف وّی ثبلا 

پب                 ا ًٛؼت  َٛیت ث نٛظ ٚ قٛی  تعا  وؽظیُ اث قمِٛ  قؽ  هت  گؽ اؾ پ

 پبییٓ ٚ قؽ ثٗ سمت ثبلا ظؼ آیع.

ٔعٖ ٚ ث             پبییٓ چؽضب سمت  ثٗ   ٍٛ ٘ب ؼا اؾ په ٌت پب یٓ زب ٛع  ظؼ ا

 مشبٕٔع ؼٚل ثبلا تؽِؿ ِی وٕیُ. 

 

 

 

 

 



 بخش برف و یخ                                             یشرفته برفطرح درس پ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 0931تابستان                                              کارگروه آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

  

ظؼ يٛؼت قمِٛ ثؽؼٚی قیٕٗ ظؼ زبٌی کٗ قؽ ثٗ سمت پبییٓ ثبنع ثب       

محٛؼل                  زٛي  ثؽ آْ، یٗ  ثؽف ٚتک ٘ب ظؼ  قت  کی اؾ ظ کف ی ثؽظْ  فؽٚ 

 یت اٚي ؼقیعٖ، قپف تؽِؿ ِی کٕیُ.چؽضیعٖ ٚ ثٗ َٚٛ
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ؼٚؾ 

 ظَٚ
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 ثشفکبسگبْٓبی 

ثؽای قبضتٗ نعْ ِتکی ثٗ      ٚخٛظ ظاؼظ کٗ   ظٚٔٛ٘ کبؼگبٖ ؾِكتبٔی    

خٛظ  نٕع     ِٛاظِٛ ِی ثب ْؽاف  گبٖ       ظؼا فی ٚ کبؼ لبؼچ ثؽ گبٖ  ، کبؼ

طی.   فبٚت   لبؼچ ی گبٖ   ت یٓ ظٚ کبؼ ٔعاؾٖ  ا قت  ظؼا نهب ا نکً    آ ٌی  ٚ

نهب           ٔع. آ ِی ِب ثبلی  كبْ  َؽٚؼتب" یک نهب  ٘بی      آ ثٗ ظٚؼٖ  ٍك  ِتٛ

نٕع        ِی ثب كتبْ  ٕٛؼظی ظؼؾِ ْٕٛ کٛ٘ گؽی        ٚ ف خبی ظی ٔعؼت ظؼ ثٗ 

ٙب            ٔٛ٘ کبؼگب٘ یٓ  يٛؼت ا ٔع. ظؼ٘ؽ نعٖ ا یعٖ  یٓ       ظ ثٗ ا ًٛو  بخ

خب             فؽٚظ ثؽ هتن ٚ گبَ ثؽگ ٌٛاؾِی ٕ٘ ٘یچ  کٗ  ٔع   ی ضبْؽ   مسی گػاؼ

نٕع     ِی ثب قت  فؽٚظ   ٚ ثكیبؼِٕب گبٖ      ثؽای  كتٕع. کبؼ كیبؼٚبٌی ٘ ث

ثؽای قبضتن کبؼْبلت     کٗ غبٌجب" لبؼچی ضٛأعٖ ِی نٛظ       لبؼچ ثؽفی  

ثؽظ      ِی  قبیی  پب      ٚ فؽ ثٗ یک كتگی  ٔٛ٘     ثؽف   ؼچگیث یٓ  ظاؼظ. ا

فؽٚظ         یک  كیبؼِثجت ضٛظؼاظؼ مم ث گبٖ ٔ کٗ     کبؼ ٔٗ ؾِبٔی لٙؽِبٔب

كتٕعایفب     كیبؼثباؼؾل ٘ ثؽا"        ٌٛاؾَ ث چٗ اک ٕع اگؽ یص  ِی ک ظؼ 

 خبیگؿیٓ آْ ِی کٕٕع. (آثبلاکفکبؼگبٖ ٘لاٌی )قیكتُ 

 

 تجٓیضات

 ثٗ مشؽاٖ کبؼاثیٓ پیچ ْٕبة فؽٚظثٗ أُّبَ  کٍٕگیک 

 

 قبسچ ثشفیکبسگبِ 

٘ؽچٗ ثؽف فهؽظٖ تؽ     ٖ کبؼگبٖ ثكتگی ثٗ کیفیت ثؽف ظاؼظ،      أعاؾ 

قطّٗ کٍٕگ ؼا ثٗ ٕٚٛاْ       .ثبنع کبؼگبٖ ٖؽیف ٚ کٛچکتر ِی ثبنع       

ظؼآٚؼیع،    ؼا ٔیُ ظایؽٖ  ثبتیغٗ کٍٕگ ْؽذ یک     کبْٔٛ لؽاؼ ظاظٖ،   

ظلت کٕیعکٗ ثؽف ِٛخٛظظؼثعٔٗ کبؼگبٖ ؼاثٗ ُ٘ ٔؿٔیع. ٕ٘گبِیکٗ           

ّٚك چبٌٗ    ظٚؼ ضّ ؼاثبثیٍچٗ کٍٕگ ثکٕیع.      نکً گؽفت  ضّ ضبؼخی   

 19تب   25ثٛظاِبٔجبیع اؾ   ایدبظنعٖ ِتٕبقت ثبتٛظٖ ثؽف ضٛا٘ع      

قت     قبٔت  ِبظٖ ا گبٖ آ نع. کبؼ ٔبَ آْ     یّتر کّترثب کٗ اؾ  ٗٔ ، مشبٔگٛ

ثیٍچٗ یبظقتی کٗ مجٙؿثٗ ظقتکم اقت          ثب  پیعا اقت ثٗ کّک کبؼ      

 ظِی کٕیُ.ثؽای لؽاؼظاظْ ْٕبة ایدب قکٛییظؼاْؽاف زبنیٗ آْ 
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 تزکشات يشثیبٌ

یک کبؼگبٖ ظؼثؽفی ثبکیفیت      ثؽای ٚلاِتگػاؼی یک نکً ٕ٘عقی خٙت       

 کٍٕگ ، آؼٔح ضٛظؼاثٗ آؼاِی ظؼِؽکؿثؽف فؽٚثؽظٖ ٚثبتیغٗ        ِٕبقت 

ضبؼخی کبؼگبٖ ٚلاِتگػاؼی کٕیع.      یک ٔیُ ظایؽٖ ؼاثٗ ٕٚٛاْ ِؽؾ       

هٛظ.             طم ٔ یبت پ ْی ٍّٚ زعمدکٓ  كتی تب ثؽف ثبی کٗ  لت کٕیع ٍت  ظ  اغ

ایعٖ ِٕبقت آْ اقت کٗ مسبیهی قبظٖ اؾفؽٚظ اؾکبؼگبٖ ایدبظنعٖ           

ــّ ا   ــُ ِٚتٛق ــیت ِلای ــک ن ــی ؼٚی ی ــؽف   زت ــعتبِمبِٚت ث خؽاکٕی

 ؼاثیبؾِبئیع
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 ثشف( صیش دفٍ ضذِ دس کهُگکبسگبْٓبی افقی )

ٙب،     ٔٛ٘ کبؼگب٘ یٓ  جب"           ا كتٕع ٚتمؽی ثؽف ٘ ثؽ ؼٚی  یٗ  یت پب بظب

كیبؼی اؾ   ثعٚآِٛؾل ث ٘بی ِٙبؼ  اؾ كتبٔی  ظٚؼٖ  ِی    ،بصبی ؾِ تعؼیف 

ظؼیک   کٍٕگ  ظٚ نعٖ أع. ؼٚنٙبی ِتٕٛٚی ثؽای اقتفبظٖ اؾیک یب         

ِبثؽؼٚی           خٛظظاؼظ، ظؼایٕدببشؽکؿ كتسکُ ٚ یت ِ گبٖ بظب ٕگ کبؼ  کٍ

ٔٗیؽ   قیكتّٙب  ِعفْٛ تمٛیت نعٖ ضٛا٘عثٛظ. قبیؽ      کٍٕگ  ِعفْٛ ٚ 

ًّٚ اؼؾل ضٛظؼااثجبت    ظؼ لبئُ ٔیؿ   کٍٕگ ٚ  کٍٕگ نکً،   Tکبؼگبٖ  

كتُ ؾیؽثٓٛؼکب       ِب  ٔعاِب کؽظٖ ا  کٗ قی یُ  تٗ ا ِؽتجّ  ِ ظؼیبف  ً

 ثباکثؽِٛلٛیتٙبِی ثبنع.

 

 

 

 چّ ٔقت اصآٌ استفبدِ کُیى؟ کی ٔ

ٔع        ِی تٛا گبٖ  یٓ کبؼ تٙب    ا چٗ   فؽٚظ  چٗ ظؼ  ثؽای اکثؽبظبی ٚ

 گیؽظ. ِلایُ ثؽفی ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼ ٚ تٕعظؼيٛٛظؼٚی نیجٙبی 

 تجٓیضات

 پیچعاؼ ٚ یک کبؼاثیٓ ِتری 5/2یک اقٍیٕگ  کٍٕگ، ظٚ یک یب

 سٔش

ٔبزیٗ ای ظقت مزٛؼظٖ ؼاأتطبة کٕیعٚظؼزبٌی کٗ قبضت کبؼگبٖ          

تٛظٖ ثؽف ؼٚی بخم پبئیٓ نیت ؼاثیم         ؼاامذبَ ِی ظ٘یعقٛی کٕیع     

ی     ُ٘ ٔؿٔ ثٗ  نیت         ع. اؾزعِٛؼظٔیبؾ ٚؽٌ  ٙت  نىبف ظؼ خ یه  تعا  اث

ٚ ثٛع  ثیٍچٗ وٍٕگ ظاضً آْ ؼا ضبٌی ِی وٕیُ        ثب  زفؽ مسٛظٖ ٚ   
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ظیگؽ ظؼ خٙت ّٚٛظ ٚ    یه نىبف 

پبئیٓ           سمت  ثٗ  ٍی  نىبف لج قّ  ٚ

قٍیٕگ            یه ا ثب  ٕیُ  ِی و فؽ  ز

گؽٖ        یه  ٕگ  قتٗ وٍ ضٛظ   ظٚؼ ظ

ِی ؾٔیُ گؽٖ ؼا ظؼ ٚقّ      بظبیت  

یُ      ِی آٚؼ ٕگ  قتٗ وٍ كّٗ    ظ ٚ ت

یه ظٚؼ ظٚؼ وٍٕگ ِی   ثبلایی ؼا 

گؽٖ ؼا ؼٚی گؽأیگبٖ وٍٕگ آٚؼظٖ. وٍٕگ ؼا اؾ تیغٗ       چؽضبتیُ. 

َی     نىبف ٚؽ ضً  ٕیُ    فؽٚ  ظا ثؽف       ِی و ضً  ٓؽف ظا غٗ ث ىٗ تی ثٓٛؼی

فؽٚ ؼٚظ ٚ اقٍیٕگ ظؼ ثؽاثؽ نىبف ّٚٛظی ایدبظ نعٖ لؽاؼ گیؽظ          

 نىبف ؼا مجعظاً ثب ثؽف ِی پٛنبٔیُ.

نعٚ    2محً اقتمؽاؼثبیكتی ظقت کُ       یک قًٓ    ِترپبئیٓ تؽاؾکٍٕگ ثب

 ایّٕی ثیهتری ؼاایدبظضٛا٘عکؽظ. ،ٔهكتن

 

ثؽای ِعت ْٛلأی ؼا  ظؼ يٛؼتیکٗ لًع اقتفبظٖ اؾ کبؼگبٖ

ثجٕعیع ٚ ثٗ ثب ثؽف گٛظاي ؼا ؼٚی  ،پف اؾ ًٔت وبؼگبٖظاؼیع، 

ٚقیٍٗ پب٘بیتبْ ثؽف ؼا ثؽ ؼٚی آْ وپٗ وٕیع ثٗ مرٛی وٗ 

 ظیٛاؼٖ ؼٚ ثٗ ظؼٖ گٛظاي آقیجی ٔجیٕع. 

 

 تقٕیت کبسگبِ افقی

ثــؽای اؼتمــبء لــعؼت ٔگٙعانــت 

کبؼ   قیكتُ اثؿاؼظیگؽی کٗ مخًٛو     

نع ثؽف   یؽ کٍ  ثب هی ٚ     ٔٗ ٕگ، ٔج

ثؽف ؼا        ٌٗ لبئُ     یب ٌٛ ًٛؼت  ث

  یــب پهــت خٍــٛی ،ظؼْٚ اقــٍیٕگ

کٍٕگ ضٛاثیعٖ ظؼ ثؽف فؽٚ ثؽیع       

کٗ     ٚ  يً مسبئیع ٕبْ زب ٕگ اّْی   کٍ

ظَٚ ؼا  ؼاتکبْ مسی ظ٘یع. اثؿاؼ    

ــی    ــٗ فؽِٚ ــؽف تبآمذبئیک ظؼْٚ ث

هبؼظ٘یع  ضّ             ٚ ؼٚظف ٚؽٌ  می ظؼ ًٛؼت اف ٕگ ؼاث چٗ کٍ غٗ ٚ ثیٍ تی

 فؽٚظنیت فهبؼظ٘یع.

ٍٕگ یبکٍٕگ ٘ب ظؼْٚ ثؽف لؽاؼگؽفت ٚاؾثؽلؽاؼی کبؼگبٖ        ٚلتیکٗ ک 

ثؽای  ظؼ يٛؼتیکٗ لًع تلال ْٛلأی ِعت ؼا ظاؼیع         ضٛظؼاَی ثٛظیع  

ــبة    ــبثم آفت ــبثیؽ ت ــبة اؾ ت ــع.   اختٕ ــبثؽف پؽکٕی ــکبف ؼاث ن
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یب              ٕگ  ٔعاظْ کٍ کبْ  لت ؾیبظظؼت ٘ب ٚثبظ هبؼمحکُ پب ایٕکبؼثبف

 پبئیٓ نکبف امذبَ نٛظ. ظیٛاؼٖ

 

 يشثیبٌات تزکش

           ْکٗ ظؼآ قّ چٕعٔفؽ گبٖ ؼا تٛ لعؼت ِٙبؼکبؼ قت  َؽٚؼی ا

ِبیم                قت آؾ نعٖ ا  ًً قٍیٕگ ِت ثٗ ا کٗ  ٕبثی  ثٗ ْ ٚازع

ِی             دت  ٙعاؼی آْ تٛ لعؼت ٔگ کبؼآِٛؾاْ اؾ ٍت  یع. اغ کٕ

ٕبة             یک ْ تٙبی  ثٗ أ کُ   ًبي مح كتی ثبات ٕع. شمبثبی  4کٕ

ِتری  ظؼقت ثبلای نیت کبؼگبٖ ثؽای اّْیٕبْ اؾٚعَ قمِٛ           

 آْ ثبیكتیع.

 ٚ         ٖلتیکٗ کبؼگبٖ کٍٕگ مشؽاٖ ثبقًٓ ٔهكتن یکدبآِٛؾل ظاظ

 یک ؼاقتب   ِی نٛظتَٛیر ظ٘یعکٗ چٗ ِیؿاْ تٕٗیُ يسیر ٚ       

ٕبة    یت        ثبؼظاؼ  ثٛظْ ْ بظبیتچی امش سمت  ثٗ  يٛٛظظکٕٕعٖ  اؾ

 ظاؼظ. 
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  صذیخ تصٕیش ثبلااستقشاس

ضٛظ بظبیت ظؼ ؼاقتبی ِكیؽ ؾِبٔیکٗ 

 .ؼأهبْ ِی ظ٘علؽاؼ ظاؼظ  يٛٛظ

کبؼگبٖ، بظبیتچی ٚيٛٛظکٕٕعٖ ظؼیک )

لؽاؼظاؼٔعایٕکبؼاؾپیچ ضٛؼظْ  ؼاقتب

بظبیتچی ؾِبٔیکٗ يٛٛظکٕٕعٖ ٍِٛك ِی 

 .(نٛظخٍٛگیؽی ِی کٕع

 

 

  تصٕیشپبئیٍ استقشاسغهط

ضٛظ بظبیت بظبیتچی ؼاؾِبٔیکٗ اؾٔمٓٗ 

ٔهبْ ظؼ ؼاقتبی ِكیؽ يٛٛظ ٔیكت ؼا 

چؽضم ظقت اٚظؼنؽایّ  ِی ظ٘ع.

 ِلازٗٗ کٕیع.ازتّبي پبٔعٚي ؼا

 

 

 

 يلادظبت

ثٗ               پؽظاضتن  گبَ  هٗ ٕ٘ كتی مشی کٗ ثبی یت کّؽ قتفبظٖ اؾبظب گبَ ا ٕ٘

ٙبی   یؽظ   ثؽف  کبؼگب٘ قتفبظٖ لؽاؼگ يٕعٌی      ٚ ِٛؼظا کٗ اؾ گبِی  ٕ٘

کٗ                ٕبثی  کٗ ْ قت  َؽٚؼی ا یع  ِی کٕ قتفبظٖ  ًبي خٍٛا ٓٗ ات ثبٔم

ٕبة            نعکٗ ْ ثبؾٚئی ثب مشبْ  یع ؾیؽ ِی آ گبٖ  ثٗ   ثبؼظاؼ اؾکبؼ ؼا

ٓٛؼ     يٛٛظکٕٕعٖ  ٘ع. ث قت          ِی ظ كتیعمدکٓ ا قت ٘ قت ظ ثبي اگؽشمبؼا ِ

ٕبة   ثٗ             ثبؼظاؼ ْ  ًً ٕبة ِت نیع ٚ ْ نتٗ ثب چپ ضٛظظا قت  ؼاؼٚی ظ

نٛظ. ا          تت  ثعْ ِؽ سمت اؾ یٓ  كتی ظؼا گبٖ ٔیؿثبی ضؽٚج   کبؼ گؽٚؼٚظٚ

كتُ               ثٗ قی ثبؼبزّیٍی  نعٕ٘گبَ  ثعْ شمبثب فبٚت  سمت ِت ٕبة ظؼظٚ ْ

ثٗ شمبٚاؼظِی نٛظکٗ    ٌغؿل يٛٛظگؽ یک زؽکت پیچهی ضٓؽٔبک         ظؼاثؽ 

مؽات              قتْٛ ف زت  ٕبة ٚخؽا کٕتري ْ قت ظاظْ  ثٗ اؾظ ِی تٛأعِٕدؽ

 ِٚٙؽٖ ٘بی کّؽثؽای بظبیتچی نٛظ.
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 Y کهُگ کبسگبِ  

 یكت ؟چ Yکبؼگبٖ 

 یک کبؼگبٖ اقت ثؽای ایدبظ کٍٕگ پیٛٔعی اؾظٚ

 کی ٔکجباصآٌ استفبدِ يی نمبئیى؟

یٓ   گبٖ   ا كتُ کبؼ ثؽای     قی ّٛلا"  کٗ   ِٛ می ٚ    کبؼ نؽایٓی  گبٖ اف

کبؼثؽظی   (تمٛیت نعٖ کٍٕگ   ٖ ظفٓ کٍٕگ ٚ ظفٓ    ب)کبؼگ  Tکبؼگبٖ  

ٔٗیؽقٓٛزی کٗ ظاؼای ثؽف    ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گیؽظ       ٔعاؼٔع  

 کُ ّٚك ٌٚی ثبکیفیت ِٕبقت ٘كتٕع.

 

 Yفٕاصم کبسگبِ  ٔ یباصٔ

 

 

 تجٓیضات

قبٔتیّتری یک کبؼاثیٓ     329ثٗ ْٛي   ، ظٚاقٍیٕگ  ظٚکٍٕگ کٕٛ٘ٛؼظی  

 پیچ

 

 سٔش

ــتبٔعاؼظظفٓ  ــتُ اق ــکبفٙب ٔٗیؽقیك ــگن ــٗ  کٍٕ ــبظِی گؽظٔعث اید

نیت                   ٚؽٌ  نعٖ ظؼ فٓ  ثؿاؼ ظ ٌت ا یٓ زب کٗ ظؼا قتثٕبء  ایٕ ا

ٕگ              قت ٘ؽظٚکٍ كیبؼبحؽأی ا یٗ ث یٓ ؾاٚ ٕع. ا ِی کٕ یٗ  ایدبظؾاٚ

یٗ     كتی ظؼؾاٚ ٘ب             45ثبی ٕگ  قؽ  کٍ نیت ثبنٕعٚ ثٗ  كجت  خٗ ٔ ظؼ

ثیٓ ظ         يٍٗ  نٕع. فب نتٗ ثب نیت نکبفٙبلؽاؼظا ثبلای  ٕگ  قؽ   ٚظؼ کٍ
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نعٚ  قبٔتیّتر  59زعالً   كتی      ثب یم ثبی ثٗ      کً آؼا نع.  مبؼْ ثب ِت

ثٗ ؼٚل ِّٛٛي ِتًً نٛظٚ یک        ثٍٕع ٕگ ییک اقٍ  ٘ؽیک اؾکٍٕگ ٘ب    

یب        ٛبظي  ٓٗ ت یت ظؼٔم یؽظ.        گؽٖ ضٛظبظب ِی گ ٕگ لؽاؼ گبٖ کٍ گؽأی

ظؼخٗ ٔكجت ثٗ ظقتٗ      99اقٍیٕگ ٘بظؼنکبفٙبی ایدبظنعٖ ظؼؾاٚیٗ     

ثٗ گ      ِی گیؽٔع ٕگ لؽاؼ یٗ        کٍ قٍیٕگ ٘بظؼؾاٚ کٗ ٘ؽظٚا ٔٗ ای  ٛ

جب"   ثٗ              99تمؽی پیچ  کبؼاثیٓ  ٕعٚثبیک  ِی یبث لی  ثبُ٘ تلا خٗ  ظؼ

گبٖ         یک خبی ٔع.  ِی گؽظ  ًً كتن         ،یکعیگؽِت قًٓ ٔه یک  سب"  تؽخی

 ِتری ؾیؽایٓ ٔمٓٗ محیبِی گؽظظ. 5/3ظؼفبيٍٗ زعالً 

 

 کبسگبِ نُگشثشف

 کبسگبِ نُگشثشف چیست؟

قبٔت تب    89ثٗ ْٛي    یکٗ قیّ  یک يفسٗ فٍؿی يبف اقت       ٌٕگؽ ثؽف   

قت    ِتر   2 ًً ا ن    ثٗ آْ  ِت ثؽف ؼٚ گبٖ ٌٕگؽ كیبؼِٛثؽثؽای  ، کبؼ ی ث

قت     ثؽف ا یت ظؼ نٙبایٓ       بظب ثٗ قبیؽؼٚ كجت  يٍی آْ ٔ کی اؾفٛائعا . ی

 مسی کٕیع   اقتفبظٖ کبؼگبٖ  ٍٕگ ثٕٛٛاْ بخهی اؾقیكتُ     اقت کٗ شمباؾک  

 ثٕبثؽایٓ شمبٕ٘ٛؾثؽای ایّٕی ضٛظآٔؽاظؼظقت ظاؼیع.

 

 اصآٌ استفبدِ يی نمبئیى؟کی ٔکجب

هتر        تٛاْ ظؼثی ِی  گبٖ ؼا یٓ کبؼ يٛٛظیبفؽٚظ      ا یت ظؼ َٛیتٙبی بظب ٚ

 ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼظاظ. تٕعؼٚی نیجٙبی يبف، ِلایُ ٚٔكجتب" 

 

 ؾاٚیٗ ِٕبقت ثؽای یک ٌٕگؽثؽف

 تجٓیضات

 ٚ چکم کٍٕگ، ٌٕگؽثؽف، یک ٚعظکبؼاثیٓ پیچ

 سٔش

ظؼخٗ ثٗ سمت      49ٗ نیت ) َؽٚؼی اقت ٌٕگؽثؽف ظؼؾاٚیٗ يسیر ٔكجت ث       

یؽظ،      نیت( لؽاؼگ ٕگ ثبلای  یٗ      کٍ ثؽف ظؼؾاٚ خٗ   99ضٛظؼاظؼْٚ  ظؼ
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ٔكجت ثٗ نیت لؽاؼظ٘یع، اؾظْٚؽف ٌٕگؽثؽف ثٗ ٕٚٛاْ ِؽثٙ ثؽای            

کٕتري ؾاٚیٗ اقتفبظٖ کٕیع. ِّٓئٓ نٛیعکٗ ظؼٚؽٌ ضّ نیت ِهغٛي            

 ثٗ کبؼ٘كتیع، ٔٛک ٌٕگؽثؽف ؼاؼٚی قٓر ثؽف ثبفبيٍٗ ای أعک اؾ        

ؾاٚیٗ ِیبْ    لؽاؼظ٘یع. اؾیک سمت ثٗ اِتعاظ ضّ ٔگبٖ کٕیعٚ         کٍٕگ 

ظؼخٗ ضٛإ٘عثٛظ تمكیُ     45ٚنیت ؼاثٗ ظٚلكّت کٗ ٘ؽکعاَ        کٍٕگ 

 دسجّ ثّ سمت کِٕ ْذایت کُیذ تب         13دذٔد  پطت نُگشثشف سا  کٕیع.  

 .دسجّ ضٕد 53صأیّ آٌ 

. ایٓ  ایدبظ کٕیع   ٌٕگؽثؽف  ظؼ پهت  کٍٕگ یک نکبف ثبؼیک ثبتیغٗ     

ی ٘ــعایت آْ ظؼؾاٚیــٗ يــسیر ِٛؼظاقــتفبظٖ لؽاؼِــی نــکبف ثــؽا

گیؽظثٕبثؽایٓ ِؽالت ثبنیعسمت پبئیٓ نیت یبتٛظٖ ثؽف ؼاثٗ ُ٘            

یع              ضّ کٕبؼثؿٔ یٓ  نیت ا ثبلای  كّت  ثؽف ؼااؾل یع.  یک   تب  ٔؿٔ

ضؽظٖ  ثؽف گٛٔٗ   ٔبٚظاْ کُ ّٚك ایدبظنٛظ، ٘ؽ       ظؼْٚ  ؼااؾ ؼیؿ  ٚ

ِتری   2بؼیک  آْ کٕبؼثؿٔیع. مجعظا" ثباقتفبظٖ اؾتیغٗ یک نکبف ث       

مب"        یٗ ظلی نیت ٚظؼؾاٚ پبئیٓ  ثؽای         99ظؼ نکبف  ثٗ  كجت  خٗ ٔ ظؼ

قٓر                ُ٘ ثؽف ؼا یع، ٌٕگؽ ثؽف ایدبظکٕ ثٗ ٌٕگؽ  ًً قیُ ِت هیعْ  ک

ِٚمبثــً نــکبف افمــی کــٗ ظؼآٚؼظٖ ایعلؽاؼظ٘یعٚظؼزبٌیکــٗ     

ثٗ آْ             یعثبچکم  نتٗ ا هی ٔگٙعا ٌت که قیُ ظؼزب نتن  آٔؽاثبٔگٙعا

ؼاظاِٗ نکبف ؼإّ٘بی شمبِی      ثکٛثیع، اّْیٕبْ زبيً مسبئیع کٗ ظ      

یٗ       یبؾآْ ؼاظؼؾاٚ يٛؼت ٔ قیُ         49ثبنعٚظؼ یع.  یبْ ظ٘ خٗ پب ظؼ

ثبیكتی ظؼضّ ِكتمیُ اؾٔمٓٗ اتًبي ضٛظثٗ ٌٕگؽثؽف ثٗ سمت پبئیٓ           

 نکبف ثٗ قٛی محً اقتمؽاؼکهیعٖ نعٖ ثبنع.

ْٕــبة يــٛٛظثبیک کــبؼاثیٓ پــیچ ثــٗ قــیُ ِتًــً ِــی نــٛظٚمحً  

ؽلؽاؼِی گیؽظٚتٛيیٗ ِی نٛظیک     اقتمؽاؼکّی ثیم اؾیک ِترپبئیٓ ت    

 قًٓ ٔهكتن ایدبظکٕیع.
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                                                     نُگشثشفسیى صٔایبی غهط استقشاس

اگؽچٗ اقتمؽاؼؾٚایبيسیر ِی ثبنعٌٚی 

قجت قؽضٛؼظْ يفسٗ ِی  کهیعْ قیُ

  .نٛظ

 

 

 

 

 َکتّ

نع، بذ         ِی ثب هکً  ثؽف ثكیبؼِ بظً ٌٕگؽ ثٗ      چْٛ  ًبي آْ  یٓ ؼاٖ ات تر

هتی       ٌٗ پ ٘بی کٛ مٗ  قت زٍ یعتبِّٓئٓ       ا بخؽج ظ٘ يٍٗ  لت کٕیعٚزٛ . ظ

نٛیعکٗ قیُ ثٗ ظٚؼٌٕگؽثؽف محکُ پیچیعٖ نعٖ اقت ٚاؾیک کبؼاثیٓ           

 هعْ قیُ اقتفبظٖ کٕیع.ٔ ثؽای اتًبي ٚاّْیٕبْ اؾثبؾ

 

 تزکشات يشثیبٌ

 أتطبة ِبؼکب٘ٙبی  لاؾَ اقت ظؼضًٛو ِٛیبؼ٘بی    

ٕگ   یع،        ِعفْٛ ظ کٍ بحث مسبئ ثؽف  ثً ٌٕگؽ ؼِمب

ــی      ــٗ ِ ــك ِٛاخ ــبثؽف ّٚی ــٗ ث ــؽایٓی ک ظؼن

 ؼَبیتّٕعأٗ ضٛا٘عثٛظ؟ کٍٕگنٛیعآیبظفٓ 

ِتٛبلجب" آیب ثؽف کُ ّٚمی ِٛخٛظضٛا٘عثٛظکٗ        

  بظً ٌٕگؽثؽف ؼاَؽٚؼی قبؾظ؟ َؽٚؼی اقت ثٗ ٘ؽ         

ٕیُ ٚ      لت ک تٗ ظ یبؼ  ظٚٔک نهبیی     ٚ ِٛ یبـ  ِم

گؽٖٚ ظؼ    ٕی  ٕیُ.       ایّ هطى ک نؽایّ ؼاِ  ٘ٛٔ  ٘ؽ

بظً     ثؽف کبؼی    ٚ ًٔت  ثؽای یک کبؼآِٛؾ یک ٌٕگؽ

 چٕعیٓ ِكیؽ   پف اؾيٛٛظ   اقت ثكیبؼزكبـ ظؼایٓ يٛؼت ٚی ِی تٛأع      

 گؿیٕٗ ضٛظؼاأتطبة کٕع.

 Tکبسگبِ 

ثؽای ایٓ کبؼگبٖ ِٓبثك ؼٚل ثبلا ًّٚ مسٛظٖ ٚ ثٛع اؾ لؽاؼ 

ظاظْ کٍٕگ ثًٛؼت افمی ظاضً چبٌٗ کٕعٖ نعٖ یک کٍٕگ ظیگؽ ؼا 

)ایٓ نکً کبؼگبٖ  ظاؼ ظؼ خٍٛی کٍٕگ فؽٚ ِی کٕیُ ثًٛؼت ؾاٚیٗ

. ظلت کٕیع زیٓ ایٓ ظؼ ثؽف قفت ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گیؽظ(

کبؼ ٌجٗ ٘بی گٛظاي ضؽاة ٔهٛظ. ثؽای پؽ٘یؿ اؾ ایٓ اِؽ ِی 

 .تٛأیُ قٓر ٚمجی گٛظاي ؼا ؾاٚیٗ ظاؼ ثکٕیُ
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ؼٚل ظیگؽ ایٓ اقت کٗ 

کٍٕگ ظَٚ ؼا ظؼ پهت 

زٍمٗ  کٍٕگ افمی ٚ ظاضً

ثؽظٖ ٚ ثٗ ظاضً  تكّٗ

. ایٓ ثؽف فؽٚ ِی کٕیُ

ؼٚل ثیهتر ظؼ خب٘بیی ثب 

 ثؽف ٔؽِتر کبؼثؽظ ظاؼظ.

 

 

 

 

 ایًُی کبسگبْٓب

 

قٌٙٛت ظؼ ؼ٘ب  ایّٕی ٔٛ٘ کبؼگبٖ

 قبؾی ْٕبة

 *** ** کٕعْ لبؼچ

 * *** ظفٓ تک کٍٕگ

 * *** ظفٓ ظٚ کٍٕگ

 ْب دس ثشف یبَیاتصبل ي

 تػوؽ:
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وٍٕگ ثًٛؼت ّٚٛظی ِمبِٚت  

ثكیبؼ َٛیفی اؾ ضٛظ ٔهبْ 

ِی ظ٘ع. ایٓ قیكتُ ِی 

ثٗ ٕٚٛاْ ِیبٔی ظؼ تٛأع 

ثؽف قفت ٚ ظؼ يٛٛظ کؽظٖ ای 

ضٛظ بظبیت ظؼ وبؼگبٖ  ٚ یب

 .ثٗ وبؼ ؼٚظ

  

 

 

 

   

ٓ زعاوثؽ یمشچٕ   

ِمبِٚت ظؼ ٕ٘گبَ 

 عٖ نعْیوه

daN 25-199 ِی 

 ثبنع. 

)تؽبطٗ ثٗ فؽأكٗ(  Corps - Strom” ُ ِؽظٖخك”تٛاْ اؾ زبٌت  یِ

ژٖ ظؼ ٕ٘گبَ ی( ثٛیكی)تؽبطٗ أگDead Manٍ” اثؿاؼ ظفٓ نعٖ”ب ی

ژٖ، یب ظؼ زبٌت ٚیاقتفبظٖ مسٛظ، ثؽف قفت ٘ب ظؼ  یبٔیدبظ ِیا

)قبن، تىٗ ای اؾ  گؽ ِبٕٔعیٍٗ ظیه خكع ِؽظٖ ؼا ثب چٕع ٚقی

 چٛة( ظؼقت وؽظ.
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 فشٔد

ِی  نؽایٓی ٔٗیؽفؽٚظ فؽظؼاآقیت پػیؽ کّتر ٕٛؼظثٕٛٛاْ یک کٛ٘

ٚ ظلایً ؾیبظی ثؽای ازتیبج ثٗ ایٓ کبؼٚخٛظ ظاؼظ. ؼفتن ثٗ  کٕع

أتٙبی یک ِكیؽ، ؼ٘بئی اؾیک ِكیؽِؽکت، فؽٚظثؽای کّک ثٗ فؽظی 

مشگی ظٌیً شمبثؽای  ،بضیٍی قبظٖ ثبؾگؽظأعْ اثؿاؼآلاتظیگؽی

 فؽٚظاقت.

 ٔٗؽ ِع ثبیع نٛظ ا٘عامذبَیبظی ٚلتیکٗ فؽٚظی ِی ضٛٚٛاًِ ؾ

 لؽاؼگیؽظ: 

 أتطبة کبؼگبٖ بظبیت -

 ْٛي ْٕبة -

 ظتفب٘ فؽٚاؼ -

 ْٕبة ؼازتی ظؼ کهیعْ -

 خٙت -

  فؽٚظ زتّبٌی محًاضٓؽات  -

 ؼیكک کّتری ثٛخٛظ تب کٗ ِی تٛاْ امذبَ ظاظ ظیگؽی ٘ؽکبؼ ٚ

ُِٙ  ثكیبؼ بظبیتی ثباثؿاؼ فؽٚظ بظبیتاٌجتٗ  ثیبیع،اؼؾشمٕعاقت ٚ

 اقت.

 جٓبی کىیبة ٔ ثذٌٔ کًک اثضاس دس ضفشٔد ثب طُ

 دسجّ( 63ت ی)يُبست تب ض یسٔش اسكبتهُذ

یؽ اثتعا  ؾ یثك نىً ٘ببكت  ِٓیٔ یثٗ يٕعٌ یبخیٓ ؼٚل ازتیظؼ ا

اؾ کٕبؼ قت ظظٚ ْٕبة ؼا ثب ظٚ  .ؼٚ ثٗ وبؼگبٖ ِی ایكتیُ

ُ٘ ٚجٛؼ ظاظٖ  مجعظا ؼٚ ثٗ خٍٛ  یثٗ پهت ثعْ ثؽظٖ اؾ ؼٚپٍٛ٘ب 

ُ یظ٘ یب چپ( ٚجٛؼ ِیؼاقت ) یؽ پبیٗ ؼا اؾ ؾآٚؼظٖ ٘ؽ ظٚ ؼنت

 ُ.یظاؼ یٚ ثب ظقت تؽِؿ آْ ؼا ٔگبٖ ِ
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 فشٔد  دٔنفش

ایٓ فؽٚظ ظؼ نیت ٘بی ِتٛقّ ٚ کٛتبٖ ِی تٛأع ِٛؼظ اقتفبظٖ 

 لؽاؼ گیؽظ.

ِٓبثك نکً ْٕبة ؼا ظٚؼ ظقتٙب پیچبٔعٖ 

ٚ ثًٛؼت ِبیً پهٍٛ ثٗ نیت پبییٓ ِی 

ْ ظقت سمت ظؼٖ ؼٚیُ. ثؽای تؽِؿ ِی تٛا

 کؽظ. ٙؼا ؼٚی قیٕٗ بط

ٚ ظؼ ؾِبْ ثكتن ٔکتٗ: ظؼ ایٓ فؽٚظ 

پب٘ب ثٗ يٛؼت پٍٗ ای زؽکت ِی کؽاِپْٛ، 

کٕٕع ٚ اؾ َؽثعؼ نعْ آنهب ثٗ ضبْؽ ثٗ 

ُ٘ ضٛؼظْ تٛبظي ٚ ٔیؿ ظؼگیؽ نعْ ٔیم 

 کؽاِپٛنهب ثبیع ضٛظ ظاؼی مسٛظ. 
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 Sفشٔد 

 

پب ٚ     یؽ  ٕبة ؼا اؾ ؾ ثؽ ؼٚی  ج ْ ٛؼ ظاظٖ 

مخبٌف ِی أعاؾیُ ٚ اظاِٗ آٔؽا اؾ       نبٔٗ 

یٗ           ثب ؾاٚ یؽیُ ٚ  ِی گ قت  هت ظؼ ظ  15پ

٘ب             ٌت پب یُ. زب ِی ؼٚ پبییٓ  ثٗ  خٗ  ظؼ

 ثبنع. Lثبیع ثًٛؼت 
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 ْطت فشٔدضکم اثضاس 

 ْطت فشٔد:ضکم چُذ َکتّ دس ثبسِ 

تٕٙب ثؽای فؽٚظ اقتفبظٖ ِی ٘هت اثؿاؼ اؾ  ظؼ ْجیٛتاِؽٚؾٖ 

نٛظ
40

ٔکبت ؾیؽ ؼا ثٗ یبظ ظانتٗ  ایٓ اثؿاؼثؽای اقتفبظٖ اؾ . 

 ثبنیُ.

 اؾ ایٓ ٚقیٍٗ ثؽای بظبیت اقتفبظٖ ٔهٛظ. -3

 ٖ کٕیُ.ظباؾ ظقتکم اقتف فؽٚظاقت ٕ٘گبَ  بذتر -2

 اؾ ٘هت مشیهٗ ثٗ مشؽاٖ کبؼاثیٓ پیچعاؼ اقتفبظٖ کٕیع. -1

 مشیهٗ ثٗ گٛٔٗ ای ظقت ؼا کٕتري کٕیع کٗ ؼٚ ثٗ فؽٚظٕ٘گبَ  -4

 لؽاؼ گیؽظ. پبئیٓ

اقت ثبٚث ا٘ؽَ نعْ ٘هت ٚ نً نعْ ٘هت ثؽ ؼٚی کبؼاثیٓ مدکٓ  -5

 کبؼاثیٓ نٛظ. نکكتن

اقت ثٗ ثبؾ نعْ  مشچٕٓ نً نعْ ٘هت ثؽ ؼٚی کبؼاثیٓ مدکٓ -6

 ( ثیبمذبِع.ؾثبٔٗ کبؼاثیٓ )زتی پیچعاؼ

فبيٍٗ ظقت ٘ب اؾ ٘هت ثبیع ثٗ گٛٔٗ ای ثبنع کٗ ظقت ثٗ  -7

 هٛظ.ظاضً آْ کهیعٖ ٔ

 ثٗ ظاضً ٘هت ٔؽٚظ! تبٌْجبق عثبنی ؽالتفؽٚظ ِٕ٘گبَ  -8

ٚی ٘هت ٚ خٙت لؽاؼ مشٛاؼٖ ؾاٚیٗ ظیعِبْ ثؽ ؼ فؽٚظٕ٘گبَ  -9

 گیؽی آْ ثبنع.

 ْطت فشٔداثضاس ضکم مرِٕ اَذاختن طُبة ثّ داخم 

 

 

                                                           

در صعودٌای ورسشی در گذشتً اس ایه ابشار بً عىوان ابشار حمایتی ویش استفادي می گزدید، اما در طبیعت مجاس بً استفادي اس آن 

 .بزای حمایت ویستیم
40
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أعاؾیُ ٚ  ٓ ِییفؽٚظ ؼا اؾ قٛؼاش ثؿؼگ آْ ثٗ کبؼاث  مشیهٗ ٘هتِ

 کٗ  کٕیُ ٚ ٕ٘گبِی ِیثٗ کٕبؼ يٕعٌی آٚیؿاْ 

 ضٛا٘یُ فؽٚظ ؼا آغبؾ کٕیُ: ِی

 ِفؽٚظ اؾ کبؼاثیٓ، اثتعا کبؼاثیٓ ؼا  ثعْٚ ظؼ آٚؼظْ ٘هت

فؽٚظ  ثؿؼگ ٘هتِ ٗمسبییُ.ثٛع ْٕبة ؼا اؾ زٍم ثٗ يٕعٌی ِتًً ِی

کٛچک ثٗ کبؼاثیٓ  ٗفؽٚظ ؼا اؾ زٍم گبٖ ٘هتِآٔ ظ٘یُ ٚجٛؼ ِی

گبٖ آؾاظ  ٚظ ٘یچفؽ کٕیُ. ظؼ ایٓ ؼٚل ٘هتِ يٕعٌی ِتًً ِی

 ِبٔع. مسی

  یظ٘ یه ْؽف ثعْ لؽاؼ ِیْٕبة ؼا ظؼ ُ 

 ِیوٕ یفؽٚظ ؼظ ِ ْٕبة ؼا اؾ ٘هت.ُ 

 یؽیگ یْٕبة ؼا ِ یضلاي.ُ 

    هت فؽٚظ ٘ قت.      ك ن ،ظؼ  ثٗ ثبلا ِؿ ؼٚ  قت تؽ ثٗ      ت ظ ٘ب  پب

 أعاؾٖ ٚؽٌ نبٔٗ  ثبؾ ِی نٛظ.

 .فؽٚظ ثؽ ؼٚی ظٚ ؼنتٗ ْٕبة امذبَ گیؽظ 

 

ٚظ ثبیع ثٗ ظلایٍی ِتٛلف نٛظ، ثؽای کبؼآِٛؾ گب٘ی ظؼ زیٓ فؽ

 تٛاْ ايٓلازبً لفً مسٛظ. ایٓ کبؼ ٘هتِ فؽٚظ ؼا ِی

پؽٚقیک  ٖفؽٚظ ثبیع ثب ؼٚل گؽ کبؼ آِٛؾ، ظؼ زیٓ فؽٚظ ثب ٘هتِ

 اؾ ثبلا ضٛظ ؼا بظبیت مسبیع.

 

 صیش اثضاس )يطبس –فشٔد ثب گشِ قفم خٕدکبس )پشٔسیک 

 

هبؼ  ثؽای ضٛظ بظبیت فؽٚظ ِی تٛاْ اؾ گؽٖ ِ       

 ظؼ ؾیؽ اثؿاؼ فؽٚظ اقتفبظٖ مسٛظ.

ظؼ ایٓ يٛؼت ثبیع ْٛي ْٕبثچٗ ای کٗ گؽٖ         

 ِهبؼ ؼا ثب آْ ِی ؾٔیُ کٛتبٖ ثٛظٖ.

َّٕب ثبیع ٚقیٍٗ فؽٚظ ؼا ثب یک تكّٗ یب          

 اقٍیٕگ ثٍٕع ثٗ يٕعٌی ِتًً مسٛظ.
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کٍیٗ کبؼاثیٓ ٘بیی کٗ ثؽای فؽٚظ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گیؽٔع            

 ثبیع پیچعاؼ ثبنٕع.

 

 ی کٗ ظیع کبفی ثؽای کبؼگبٖ ثٛعیایٓ فؽٚظ ثؽای ِكیؽ٘بی

 بؼگبٖ ٍَِٛٛ ٔیكت تٛيیٗ مسی نٛظ.ٔعاؼیُ ٚ ِکبْ ک

 

 )ایتبنیبیی( فشٔدثبگشِ حمبیت

ثٗ پبئیٓ پؽت نٛظٚیبظؼؾِكتبْ اگؽْٕبة        ٘هت فؽٚظ  اگؽثٓٛؼِثبي  

 ثٕسٛی کٗ ٔتٛاْ آنهبؼااؾاثؿاؼبظبیت ؼ     ٘بنؽٚ٘ ثٗ یص ؾظْ ثکٕٕع    

ث   کؽظ  ظ یت   فؽٚظ  گؽٖ بظب قت  ب  یعی ا یک       ؼٚل ِف کٗ  قت  َؽٚؼی ا  .

ٕبة                 نعْ ْ بطٙ  ثعْٚ  ضت  فؽٚظی یکٕٛا ثؽای  ثی  پیچ گلا کبؼاثیٓ 

 ِٛؼظاقتفبظٖ لؽاؼگیؽظ.

ــبة ظٚلا ــی   اگؽْٕ ــتفبظٖ لؽاؼِ ِٛؼظاق

ٕبة         ثؿؼگ ؼٚی ٘ؽظْٚ یت  گؽٖ بظب یک  گیؽظ

ثــٗ کــبؼاثیٓ ٚيــً  ٚ ثــبُ٘ ایدبظنــٛظ

نٛٔع. اگؽظٚگؽٖ خعاگبٔٗ ؾظٖ نٛظفٛؼا"  

ثعْٚ  ٙ ضٛإ٘عنع. ِّٓئٓ نٛیعکٗ ْٕبة بط

ثٗ ٘یچ ٚخٗ ثبپیچ کبؼاثیٓ بشبـ   شمب ثبؼ

ثبٚث ثبؾنعْ آْ ٔگؽظظ.   ٚ زبيً ّٕٔبیع

چعاؼ          ٔٗ پی فؽٚظ ظ٘ب گبَ  قت ظؼ ٕ٘ بذتر ا

کبؼاثیٓ مخبٌف ظقت ثی ثبؼ )ظقت تؽِؿ(         

کبؼاثیٓ            ٗٔ نعْ ظ٘ب ثبؾ  تب اؾ  نع  ثب

 تٛقّ ْٕبة اختٕبة نٛظ. 

ثکبؼ گؽفتٗ ِی نٛظ ثبیع  ؽٚظ ثب گؽٖ بظبیتثؽای فکبؼاثیٕی کٗ 

 )ِٕبقت ثؽای گؽٖ بظبیت( ثبنع. HMSزتّب اؾ ٔٛ٘ ظ٘بٔٗ پهٓ 

سیٕسسٕ
41
 

بیتی امذبَ  مشٛاؼٖ بظبیت ٔفؽ اٚي ثؽ ؼٚی ثعْ ٚ ثب اثؿاؼ ٚیژٖ بظ          

ِی نٛظ. ٘ؽ     ؼٚی ثعْ بظبیت   ؽکبؼگبٖ ٚ ث   ظؼِی نٛظ ٚ ٔفؽ ظَٚ    

ٕع ظؼ   ٕٛؼظی ٚ ظؼ    چ ضبو       يٛؼت ِٛ يٛٛظ٘بی یط ثؿاؼ  ثٛظْ ا خٛظ 

 بظبیت ٔفؽ ظَٚ اؾ ثبلا ِی تٛاْ اؾ آْ بذؽٖ خكت.

تٛاْ اؾ آْ ثؽای بظبیت ٔفؽ اٚي ٚ    یٚقیٍٗ ای اقت وٗ ِ  ؼیٛؼقٛ

ٔع ظؼ ٘ؽ ظٚ خٙت ًّٚ     ا. یٕٛی ثٗ ضٛثی ِی تٛ    َ اقتفبظٖ مسٛظ  ظٚ

                                                           
41 REVERSO 
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کٕع. ُِبفب ثؽ ایٓ ثب ایٓ اثؿاؼ ثؽازتی ِی تٛاْ ثب ْٕبة کبؼ   

لفً کٕٕعٖ     ظِؿیت ٘بی ایٓ ٚقیٍٗ اِکبْ ضٛ       کؽظ. یکی ظیگؽ اؾ    

 آْ ظؼ ٕ٘گبَ بظبیت اؾ ثبلا ِی ثبنع.

 

 

ٔکتٗ ُِٙ ظیگؽ ظلت ثٗ لٓؽ ِٕبقت ثؽای اقتفبظٖ ظؼ نؽایّ مختٍف 

اقت. ظؼ يٛٛظ ٘بی یطچبٌی ٚ یب ٘ؽ خبیی کٗ ازتّبي ضیف نعْ 

 ثبنع. 8.5ؽ ْٕبة ثبیع ثبلاتؽ اؾ ْٕبة ِی ؼٚظ لٓ

ت مشؿِبْ ظٚ ٔفؽ اؾ ثبلا ظؼ وؽظٖ یٓ اثؿاؼ بظبیٓ ثب وّه ایمشچٕ

 ثبنع.  یؽ ِیقٗ ٔفؽٖ اِىبْ پػ ی٘ب
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 فشٔد ثب سیٕسسٕ
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 :)خٕد ایستبیی( تشيض ثب كهُگ دس سقٕطٓبی َبگٓبَی

فؽا                 یٓ ظٚؼٖ  یع ظؼ ا وٗ ثب ٘بیی  یه  تؽیٓ تىٕ  ُٙ ىی اؾ ِ ی

ی بذتر ثٗ ِٛاؼظ    ثگیؽیع ؼٚل تؽِؿ ثب وٍٕگ اقت. ثؽای فؽا گیؽ          

 ؾیؽ تٛخٗ وٕیع:

 

  ٖبشــبِی وــبؼ آِــٛؾاْ ثبیــع اؾ وــلا

 ایّٕی اقتفبظٖ وٕٕع.

         ّٗ٘ؽگؿ ٔجبیع ِٛلٙ تؽِؿ وؽظْ، قط

 وٍٕگ ثب ثؽف بشبـ پیعا وٕع.

      ٗظؼخٗ ظاؼظ ٚ   15وٍٕگ ثب ثعْ ؾاٚی

ثعْ           یؽظ )  ِی گ لؽاؼ  پبئیٓ  قطّٗ 

 وبِلًا ؼٚی وٍٕگ لؽاؼ ِی گیؽظ(.

     ٚ لت اؾ ظٚؼ ِچ   ثٕع بظبیت وٍٕگ ٘یچ

 ظقت ؼ٘ب مسی نٛظ.

            ٚ ثؽف قٓر  ثٗ  غٗ  ٛع اؾ ؾظْ تی ث

 ٔؿظیک قطّٗ کٍٕگ اقت ؼا    امذبَ ًّٚ تؽِؿ ثبیع ظقتی وٗ       

ٚ ُ٘ ایٕکٗ    قطّٗ ثب ثؽف ظؼگیؽ ٔهٛظ     ُ٘  تب   ثبلا آٚؼظٖ 

 .ظٔعأٗ ٘بی تیغٗ ثیهتر ظؼ ثؽف ظؼگیؽ نٛٔع

             نٛظ تٗ  ٕٛؼظ گؽف ثعْ وٛ٘ ضً  ٓؽف ظا یع ث ٕگ ٔجب غٗ وٍ تی

 ثٓؽف ثیؽْٚ یب ثٓؽف پبئیٓ گؽفتٗ نٛظ(.)ثبیع 

            چؽضم ظؼ خٙتی امذبَ ِی نٛظ وٗ تیغٗ وٍٕگ ظؼ ظقت لؽاؼ

 ظاؼظ.

 ت ثبیع وبِلًا ظؼ ؾیؽ ثیٍچٗ لفً نٛظ، وٍٕگ ٔجبیع ظؼ         ك ن

 ظقت چؽضم ظانتٗ ثبنع.

   ظؼ ثؽف ظؼگیؽ ٔهٛظ ٚ ثبلا ٔگٗ ظانتٗ       ٚ کؽاِپٛنهب  پب٘ب

 نٛظ.

 ٍٕگ ؼا ٔگبٖ وٕع.يٛؼت ثبیع ؼٚ ثٗ پبییٓ ٚ قطّٗ و 

           ٘بی دٗ  تعا پٕ ِؿ، اث ًّ تؽ مذبَ ٚ ٛع اؾ ا پْٛ ث ؼا  کؽاِ

ِعٖ ٚ             كتٗ ظؼ آ ّٗ ٔه ٌت ٔی ثٗ زب قپف  یعٖ  ثؽف کٛث ظؼ 

قطّٗ             يٛؼتیکٗ  ثٗ  ٕیُ  ِی ک ٕع  قؽ ثٍ كّت  ٕگ ؼا اؾ ل کٍ

اؾ ثؽف ضبؼج ٔهٛظ. ٚلتی ثعٔٗ کٍٕگ ثٗ يٛؼت ّٚٛظ ظؼ           

ؼ آِع قطّٗ ؼا ثب فهبؼ ثیهتر ظؼ ثؽف فؽٚ کؽظٖ ثب لؽا           
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قتٗ ٚ           ٕگ ثؽضب چٗ کٍ غٗ ٚ ثیٍ ثؽ ؼٚی تی قت  ظاظْ ظٚ ظ

زعاکثؽ                 ثٗ  تب  ٕیُ  ِی ک کُ  ٕگ  ثب کٍ ضٛظ ؼا  يٍٗ  فب

تٛبظي ثؽقیُ)زبٌت اقتمؽاؼ( ٚ قپف ثٗ زؽکت اظاِٗ ِی          

 ظ٘یُ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ، سش ثّ سمت کِٕ(ثش سٔی سیُّ)سقٕط  دبنت أل

لؽاؼ ِی گیؽیع    پف اؾ ثٗ ُ٘ ضٛؼظْ تٛبظي ثؽ ؼٚی نکُ ؼٚی ثؽف         

ثٗ ْٛؼیکٗ قؽ شمب ثٗ سمت ثبلا اقت. کٍٕگ ثٗ زبٌت آِبظٖ ثؽای                 

تؽِؿ ثب ؼٚبیت ؾاٚیٗ ظؼ ظقتبٔتبْ لؽاؼ ِی گیؽظ، تیغٗ کٍٕگ             

نع                کٖٛ ثب سمت  ثٗ  یً  ّی ِب چٗ ک کٗ ثیٍ یع ْٛؼی ثؽف ثىٛث ؼا ظؼ 

ظؼخٗ ؾیؽ ثعْ ضٛظ ٔگٗ        15)ثبیع قٛی نٛظ کٍٕگ ؼا ثب ؾاٚیٗ        

یع ٚ     تب ثتٛأ یع  یٓ      ظاؼ یع( ٚ ظؼ ا ّبي کٕ ثعْ ؼا ؼٚی آْ اٚ ؾْ 

زبٌت اقت کٗ تیغٗ تب زع مدکٓ ظؼ ثؽف لؽاؼ ِی گیؽظ ٚ ثب ظقت                
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ظیگؽ قطّٗ ؼا ثبلا کهیعٖ ٚ ثٛع اؾ تٛلف ثب زبٌت اقتمؽاؼ ثٍٕع       

 نٛیع.

  :سش ثّ سمت کِٕ( ثّ پطت)سقٕط  دبنت دٔو

ضٛؼظْ        ُ٘ ثٗ  پف اؾ 

ٛبظي  هت ؼٚی     ت ثٗ پ

، یع ثؽف لؽاؼ ِی گیؽ   

ٕگ ثٗ يٛؼت آِبظٖ     کٍ

ؼٚی قــیٕٗ اٚ لــؽاؼ 

تی        ثٗ سم یع ٚ  ِی ظ٘

لؽاؼ       ٕگ  غٗ کٍ کٗ تی

ظاؼظ چؽضیعٖ ٚ کٍٕگ   

جً      ٌت ل ٓبثك زب ؼا ِ

یع ٚ      ِی کٛث ثؽف  ظؼ 

ثعْ ؼا ثٗ زبٌت اٚي    

قپف       یع.  ِی ظ٘ لؽاؼ 

ٛع اؾ ا  قتمؽاؼ اؾ  ث

 ِكیؽ ضبؼج ضٛا٘یع نع. 

 

                                                             

 : )سقٕط ثّ سیُّ، سش ثّ سمت دسِ( دبنت سٕو

تب         ظؼ   یع  ثبلا ثبر ٕگ ؼا  ٌت وٍ یٓ زب یعْ     اا ىبْ ظ یؽ آْ اِ ؾ ؾ

ٙت                 قت خ يٍٗ ِٕب ٕگ فب ِبْ وٍ یٓ ؾ یع. ظؼ ا یعا وٕ نیت ؼا پ

چْٛ           یعٖ ٚ مش ثؽف کٛث ٕگ ؼا ظؼ  غٗ کٍ غٗ ؼا ظاؼظ؛ تی یعْ تی وٛث

عٖ تب قؽ ثٗ سمت      پؽگبؼ ثٗ ِؽکؿ قطّٗ ظٚؼ ایٓ ٔمٓٗ اتکب چؽضی         
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نیت           ٙت  شمب ظؼ خ پبی  کٖٛ ٚ 

ٓبثك           قپف ِ یؽظ،  ِی گ لؽاؼ 

 یع.ئزبٌت اٚي تؽِؿ ِیّٕب

 

 

 :)سقٕط ثّ پطت، سش ثّ سمت دسِ( دبنت چٓبسو

ثٗ ْٛؼیکٗ قؽتبْ ثٗ سمت        ظؼ زبي قمِٛ ٘كتیع   ثٗ پهت ؼٚی ثؽف    

قت نیت   ٕگ ؼا ظؼ           ا غٗ کٍ تعا تی ِؿ اث ثؽای تؽ ٌت  یٓ زب . ظؼ ا

ٛثیع، کٍٕگ ثٗ يٛؼت ٚؽَی ؼٚی       ٗ ظاضً ثؽف ثک  کٕبؼ ثعْ ضٛظ ث     

لؽاؼ ِی گیؽظ ٚ شمب ثب چؽضم، ثعْ ؼا اؾ ؾیؽ کٍٕگ ضبؼج              ثعْ 

 ضٛا٘یع وؽظ.

لؽاؼ             کٖٛ  سمت  ثٗ   ٕٗ پبییٓ آٚؼظٖ ٚ ثبلات ٘ب ؼا  چؽضم پب زیٓ  ظؼ

ِی گیؽظ. ظؼ ایٓ زبٌت ثب تٛخٗ ثٗ ٔکبت گفتٗ نعٖ ظؼ ِؽزٍٗ              

 اٚي تؽِؿ وٕیع.

 

 صؼٕد ثب دٔ تبر
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آٔچٗ ظؼ  ثًٛؼت تبر٘ب ؼا ثٛظ ِی تٛاْ 55تب  45ؽ نیت ثیٓ اگ

 ظؼ ظقت گؽفت ٚ يٛٛظ مسٛظ. ؽ ؼٚثؽٚ آِعٖیتًٛ

تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع تبر ٘ب ظؼ ْؽفیٓ ثعْ لؽاؼ ثگیؽٔع ٚ تیغٗ ثٗ 

 ضٛثی ظؼ ثؽف قفت فؽٚ ثؽٚظ.

 

 

 

 

 

ثب ثیهتر نعْ نیت ِی تٛاْ یکی اؾ تبر ٚ 

ٛظْ ٚؾْ آْ ٚ ٚاؼظ مسثب گؽفتن ظقتٗ ٘ب ؼا 

ظیگؽی ؼا ثب زٍمٗ کؽظْ ظقت ٚ  ثٗ تكّٗ

تیغٗ اقتفبظٖ مسٛظ. ظؼ ایٓ زبٌت اؾ ثعٚؼ 

ؾأٛ ثؽای زفٕ تٛبظي ٔیؽ ِی تٛاْ بذؽٖ 

 خكت.

 

 

 

  

ظؼ يٛٛظ مشیهٗ ثبؾٚاْ ثبیع کهیعٖ ثبنع.  

َّٕب تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع ٚؾْ ظقتبْ ثبیع 

کبِلا ثؽ ؼٚی تكّٗ ٘بی ٔگبٖ ظاؼٔعٖ 

ضٛظ  ،فهؽظْ ؾیبظ ظقتٗ ِٕتمً نٛظ ٚ اؾ

 ظاؼی نٛظ.

ِٛؽٚف اقت   Xکٗ ثٗ زبٌت  ٚکف ؼٚثؽٚ

 یکی اؾ ؼٚل ٘بی اقتمؽاؼ اقت.
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 دبنت أنیّ ٔ يُبست استقشاس 

مشبٕٔع قٕگٕٛؼظی ظؼ ثؽف قفت ّٚٛظ ٔیؿ ثعْ ٔجبیع ضیٍی اؾ قٓر 

. ٔٛک کؽاِپْٛ ُ٘ ٔجبیع ثب ؾاٚیٗ ظؼ ظاضً ثؽف ظٚؼ ثبنع ثؽف

ٗ سمت ثبلا . پبنٕٗ کفم ٔیؿ ٔجبیع ٔٗ ضیٍی ثفؽٚ ؼفتٗ ثبنع قفت

. مشیهٗ قٛی نٛظ ظقتٙب ظؼ زبٌت  کهیعٖ  ثبنع ٚ ٔٗ ضیٍی پبییٓ

. ظؼ زمیمت بر ثیفتعلؽاؼ گیؽٔع ٚ ٚؾْ ثؽ ؼٚی تكّٗ ٘بی بظبیت ت

چٕگ ؾظْ ثیم اؾ أعاؾٖ ثٗ ظقتٗ تبر تٕٙب ثبٚث ضكتگی غُلات ظقت 

ٛؼت اِکبْ ؼٚ ثٗ ٚمت لؽاؼ گیؽظ تب ظیع ِی نٛظ.ثبلا تٕٗ ظؼ ي

 .اِکبْ ِبٔٛؼ بذتری ظانتٗ ثبنیُ بذتر ٚ

ِکبْ کٛثیعْ ٔٛک تبر ؼا ثٗ گٛٔٗ ای أتطبة کٕیُ کٗ ثٛع اؾ  

ِی تٛاْ ثب  .تبر ظؼ ؼٚثؽٚی پیهبٔی لؽاؼ گیؽظ کٛثیعْ، قطّٗ

فٕ ٚ یب ٔؿظیک کؽظْ ؾأٛ ٘ب ظؼ ِٛالٙ َؽٚؼی تٛبظي ؼا ز

 .  اقترازت مسٛظ

بذتریٓ زبٌت اقتمؽاؼ مشیهٗ  ٚلتی ثعقت ِی آیع کٗ ثبؾٚاْ کبِلا 

 کهیعٖ ثبنع.
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قؽ ثؽظ.ایٓ کبؼ ثبٚث  ی َؽثٗ ؾظْ ٔجبیع تبر ؼا ضیٍی پهتثؽا

 َؽثٗ ِی نٛظ. ٚعَ کبؼایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثهکً ؾیؽ ِی ثبنع.اٚیٗ ِٕبقت فؽٚ ؼفتن ٔیم ٘بی خٍٛ کؽاِپْٛ ؾ

 ؾ ؼٚل ؾیؽ اقتفبظٖ مسٛظ.ِی تٛاْ ا ثیؽْٚ آٚؼظْ تبر ثؽای

 غٍّ
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ٕٔع يٛٛظ یص ثب نیت تٕع ِی تٛاٌی يٛٛظ ظؼ ثؽف قفت )کٗ مشب

 ثبنع(
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3 2 

  

1 4 

 

  

5 6 

    

 

 

 



 بخش برف و یخ                                             یشرفته برفطرح درس پ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 0931تابستان                                              کارگروه آموزش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ظؼ يٛٛظ ثؽف قفت مشبٕٔع قٕگٕٛؼظی ِی تٛاْ اؾ کٍیٗ ٌجٗ ٘ب ٚ             

. بؼ ِب لؽاؼ ِی ظٕ٘ع اقتفبظٖ مسٛظ       اِکبٔبتی کٗ اثؿاؼ ظؼ اضتی    

 ٕ بذؽٖ گیؽی اؾ چؽضم     –َؽثعؼی   –ب ثؽ ایٓ اخؽای زؽکبت لٓؽی       ث

جٛظ                   ثٗ بذ ٔع  ِی تٛا كیؽ  نیت ِ یت ٚ  ثٗ ِٛلٛ خٗ  ثب تٛ ثعْ  ٘بی 

 تکٕیک ٘بی يٛٛظ کّک کٕع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              طرح درس پیشرفته برف

 

391 

 

 

تًبٚیؽ ؾیؽ تکٕیک ٘بی گٛٔبگٛٔی ؼا کٗ ِی تٛأع         

زیٓ يٛٛظ ٚ یب تؽاٚؼـ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ گیؽظ.         

 .عٔهبْ ِی ظ٘
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ؼٚؾ 

 قَٛ
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 (صؼٕد همضيبٌْى طُبثی دس یخچبل )

ٔٗ ای             ثٗ گٛ كیؽ  نیت ِ چبٌی  كیؽ٘بی یط لٙ ٚ ظؼ ِ كیبؼ ِٛا ظؼ ث

قت   یٓ                ا ٕع. ا کت کٕ کعیگؽ زؽ ثب ی ِبْ  ٕع مشؿ ِی تٛأ فؽات  کٗ ٔ

کٕتري                یت ٚ  ُ٘ ظؼ بظب ثب  گی  فؽات مش ثٛظٖ ٚ ٔ یً  ًٛؼت ِب کت ث زؽ

ٕع. ظؼ ایٓ زبٌت ٔفؽات نبًِ یک قؽگؽٖٚ ٚ         ؼ٘برگؽٖٚ زؽکت ِی کٕ   

)بذتریٓ زبٌت ُ٘ ْٕبثی زُٛؼ قٗ ٔفؽ         یک یب ظٚ ٔفؽ مشؽاٖ ِی ثبنع      

ثٗ               لٛ٘ زبظ فؽٖ ٚ ٚ تیُ ظٚ ٔ کت  يٛؼت زؽ نع ٚ ظؼ  ِی ثب تیُ  ظؼ 

قمِٛ یکی اؾ ٔفؽات ظؼ نکبف ثبلا کهیعْ ٚی تٛقّ ٔفؽ ظَٚ ثكیبؼ           

 ظنٛاؼ اقت(.

طی           نکبف ی کٗ  كٓر   ٘بی ِ كیؽ  فؽات       ظؼ ِ ٛعاظ ٔ ٔعاؼظ ت خٛظ  ٚ

 ُِٙ ٔیكت.چٕعاْ 

ظؼ ِكیؽ٘بی ِكٓر کٗ ظاؼای نکبف اقت ٔفؽات ثبیع تب زع اِکبْ            

 (.ب قٗ ٔفؽی)ظٚ نکبف ٘ب ؼا ظٚؼ ثؿٕٔع

 

 

يٛٛظ           ٌت  یٓ زب نیت بذتر کُ  ٘بی  كیؽ  ظؼ ِ

يٛؼت            یؽا ظؼ  نع ؾ ِی ثب یً  ًٛؼت ِب ث

فؽات           ثب ٔ ضٛؼظ  کبْ ثؽ فؽات اِ قمِٛ ٔ

 پبییٓ مسی ؼٚظ.

یبظ          ظؼ ِ چبٌی ؾ نکبف یط کٗ  ٘بیی  كیؽ 

اقت ثبیع فبيٍٗ ٔفؽات اؾ یکعیگؽ زعٚظ       

ٌت        35تب   32) یٓ زب نع. ظؼ ا ِتر ثب  )

یک            ثب  فؽ  ٘ؽ ٔ قت ٚ  ّی آؾاظ ا ٕبة ک ْ
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ثٗ خٍٛی يٕعٌیم ِی ؾٔع.      ضٛظکبؼ )اتٛثٍٛک( لفً  ْٕبثچٗ یک گؽٖ    

ٚ ٚاؼظ آِعْ  ایٓ گؽٖ ثبٚث ِی نٛظ تب ظؼ يٛؼت قمِٛ ٔفؽات تیُ           

ب ثؽ ؼٚی ْٕبة، ثبؼ اثتعایی اؾ ْؽیك گؽٖ پؽٚقیک          ثبؼ ٚؾْ آنه  

ثٗ يٕعٌی ٚاؼظ آیع ٚ ٔفؽ پف اؾ ِٙبؼ قمِٛ ثتٛأع ْٕبة ايٍی            

 ؼا اؾ يٕعٌی ضٛظ ثعْٚ ِهکً آؾاظ مسبیع.

چٕع گؽٖ  ثب فبيٍٗ      ٖ ظٚ ٔفؽٖ ثبنع ِی تٛاْ ؼٚی ْٕبة     اگؽ کؽظ  

فؽات ظؼ              3.5 قمِٛ ٔ يٛؼت  ٘ب ظؼ  گؽٖ  یٓ  کعیگؽ ؾظ. ا ِتر اؾ ی

 بف ظؼ ٌجٗ نکبف گیؽ کؽظٖ ٚ ِبٔٙ قمِٛ ٔفؽ ِی نٛٔع.نک

ّؽاٖ                  گؽی بذ ٕبة ظی فؽات ْ کٗ ٔ نٛظ  ِی  يیٗ  گبِی تٛ کبؼ ٕ٘ یٓ  ا

 ظانتٗ ثبنٕع تب اؾ آْ ثؽای ٍّٚیبت ثبلاکهی اقتفبظٖ کٕٕع.

زعٚظ قٗ ِتر اؾ اثتعا     زعالً  مشیهٗ   ثبیع ِی   (ٔفؽات اٚي )قؽگؽٖٚ  

ؽاؼ ظٕ٘ع تب ظؼ نؽایّ    ظاضً کٌٛٗ پهتی ل    ؼٚی ثعْ ٚ یب   ْٕبة ؼا  

کبؼگبٖ اقتفبظٖ کٕٕع. )ایٓ ًّٚ ؼا ٔفؽ       ایدبظ  َؽٚؼی اؾ آْ ظؼ  

 امذبَ ظ٘ع(. ثبیعِی ٔیؿ آضؽ 

اگؽ کؽظٖ قٗ ٔفؽٖ ثبنع. ٔفؽ ٚقّ ِی تٛأع ثب ؾظْ یک گؽٖ آْ              

ؼا ثٗ کبؼاثیٓ پیچعاؼ يٕعٌیم ثیٕعاؾظ ٚ      

یب  ِكتمیّب ْٕبة ؼا ثؽ ؼٚی يٕعٌی گؽٖ        

بي  ثؽای کبقتن فهبؼ ظؼ    ثؿٔع اِب ظؼ ٘ؽ ز  

ــٍٗ  ــب  29فبي ــؽٖ   19ت ــک گ ــبٔتیّتری ی ق

   )ٗٔ گؽٖ پؽٚا سب  ٔع.    )تؽخی گؽٖ   ِی ؾ یٓ  ا

ي          تب ظؼ  نٛظ  ِی  خت  ِعْ  ِٛ ٛؼت ٚاؼظ آ

، تٛبظي ٔفؽ ٚقّ ثٗ ُ٘      فهبؼ٘بی ٔبگٙبٔی  

 مزٛؼظ. 

ع مشٗ تیُ   ظؼ يٛؼتیکٗ ِكیؽ فبلع نکبف ثبن   

 ظؼ یک ضّ زؽکت ِی کٕع.

نیت کُ   نع ) ظؼ يٛؼتیکٗ ِكیؽ وُ ضٓؽ ثب    

نع(       ٚ  طی ظؼ آْ ٔجب نکبف ی خٛظ  ّبي ٚ ازت

٘ؽ ظٚ            ٕبة  قّ ْ گؽفتن ٚ ثب  گؽٖٚ  قؽ  فؽ  ٔ

ٕع.         ِی ک یت  کٕتري ٚ بظب فؽ ؼا  یٓ   ٔ ظؼ ا

ٕبة           یع ظؼ ْ يیی ٔجب ٔٗ ضلا ٘یچ گٛ ٌت  زب

 ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع. 

ثؽای اختٕبة اؾ بذُ 

ضٛؼظْ تٛبظي ِی 

تٛاْ گؽٖ پؽٚأٗ 

ؼا ثب ظٔجبٌٗ ثٍٕع 

قبٔتیّتر(  49)زعٚظ 

ایدبظ مسٛظ، قپف 

ظٔجبٌٗ آٔؽا ثب 

گؽٖ ای ظیگؽ ثٗ 

ثٕعٌی ِتًً کؽظ. 

 )ِٓبثك نکً(
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ثؽای بظبیت ٔفؽات لاؾَ ثٗ ؾظْ 

کبؼگبٖ ٔیكت. ثٍکٗ ٔفؽ قؽ گؽٖٚ 

اَبفٗ ِی تٛأع پف اؾ بطٙ کؽظْ 

ِتر ؼا ظؼ ظقت  1تب  2.5ْٕبة فمّ 

ظانتٗ ثبنع ٚ ثٗ ٔكجت ْٕبة ؼا 

ظؼ قؽاؾیؽی  .کُ ٚ یب ؾیبظ کٕع

اگؽ ضٓؽ کُ ثٛظ ٔفؽ ِجتعی ظؼ 

خٍٛ ٚ قؽ گؽٖٚ َّٓ امذبَ بظبیت ظؼ 

پهت زؽکت ِی کٕع. اگؽ ِكیؽ ضٓؽ 

ٔبک ثٛظ قؽ گؽٖٚ ضٛظل خٍٛ ِی 

 ؼٚظ.

تعی پهت قؽ زؽکت ِی ظؼ قؽ ثبلائی ٘ب قؽ گؽٖٚ خٍٛ ٚ ٔفؽ ِج

 کٕع.

اگؽ تٛعاظ نکبف ٘ب ؾیبظ ثٛظ بذتر اقت ؼ٘بر تیُ فبيٍٗ ال ؼا ثب 

ِتر افؿایم ظ٘ع تب ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ قبمرٗ ؾِبْ  35قبیؽیٓ ثٗ زعٚظ 

 کبفی ثؽای کٕتري ٔفؽاتم ظانتٗ ثبنع.

ِتر کب٘م  8اگؽ تٛعاظ نکبف ٘ب کُ ثٛظ ِی تٛاْ فبيٍٗ ؼا تب 

 ظاظ.

ثٗ خبی قیٕٗ يٕعٌی ظؼ يٛٛظ ٘بی یطچبٌی ثٗ  اقتفبظٖ اؾ يٕعٌی

ایٓ ٍٚت تٛيیٗ ِی نٛظ کٗ اگؽ ٔفؽ خٍٛ ظاضً نکبف ثیفتع اگؽ 

فهبؼ  ظؼ يٛؼتی کٗ قبیؽ ٔفؽات تیُ ظاؼای قیٕٗ يٕعٌی ثبنٕع

 ِی نٛظ. آٔبْزبيً اؾ قمِٛ ثبٚث بذُ ضٛؼظْ تٛبظي 
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 حمم طُبة دس صؼٕد همضيبٌ

فٗ ْٕبة ؼا ظٚؼ ثعْ زٍمٗ مسٛظ     ِی تٛاْ ِٓبثك نکً ٘بی ؾیؽ اَب        

ٚ قپف ثٗ يٕعٌی ِتًً مسٛظ. ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ قمِٛ ٘ؽ یک اؾ ٔفؽات            

 ظؼ ایٓ زبٌت اظاِٗ ْٕبة ثؽازتی ظؼ ظقترـ اقت. 
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3 

 

٘ب    تؽاٚـ  قٗ     ،قجک  یظؼ  تیُ  ظؼ 

فؽٖ  فؽات         ،ٔ ثبلا ٚ ٔ گؽٖٚ ظؼ  قؽ 

تٗ ٚ ظؼ       لؽاؼ گؽف پبییٓ  تعی ظؼ  ِج

 یک ضّ زؽکت ِی کٕٕع.
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 خطش ثی دشکت دس يسیش ْبی سادت ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دٔ َفش ُْگبو ػجٕس دس يسیشْبی داسای ضکبف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضبفّ طُبة دٔس ثذٌ ٔ یب داخم کٕنّ پطتی قشاس يی گیشد
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قٗ 

 فٔفؽ ٕ٘گبَ ٚجٛؼ اؾ ِكیؽ ظاؼای نکب
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 ػجٕس اص تهّ ْب ٔ ضکبف ْبی ثشفی

ّبي      کٗ ازت ٘بیی  كیؽ  ٘بی      ظؼ ِ  ٍٗ خٛظ ت ٚ

ثؽفی یب نکبف ٘بی یطچبٌی ظؼ آْ ِی ؼٚظ.        

یت             ثب بظب ٕبة ٚ  یع ظؼ ْ ّب ثب فؽات زت ٔ

زؽکت کٕٕع. اگؽ ظؼ لكّتی اؾ ِكیؽ ِهکٛک        

فؽ              یک ٔ یع  نعیع ثب فی  ٍٗ ثؽ خٛظ ت ثٗ ٚ

مشبٕٔع نکً ثب فؽٚ کؽظْ کٍٕگ ظؼ ِكیؽ ثٗ         

آؾِـبیم اقـتسکبَ ِكـیؽ ثپـؽظاؾظ ٚ ٔفـؽ      

 بظبیت ثبنٕع.)ٔفؽات ظیگؽ( آِبظٖ ثؽای 

ٕگ ؼا ظؼ            كتبظٖ کٍ ٌت ای ثٗ زب یب  ٕی  یٛ

ِب     تٗ ٚ آ قت گؽف نٕع    ظ کؽظْ ثب ِؿ  ٚ  ظٖ تؽ

ــؽ   ــت ٔف ــٗ بظبی ــتٗ ث ــٛؼت ٔهك ــب ثً ــب ث ی

یبِ اؾ           ثب ازت یع  ٍٛ ثب فؽ خ ٔع. ٔ ثپؽظاؾ

یعا           كیؽ ؼاٖ ؼا پ ٘بی ِ بخم  تؽیٓ  كتسکُ  ِ

ثؽای           یع  تی ثب ٘ب ز ُی اؾ خب یع. ظؼ ثٛ مسب

 زؽکت کؽظ. بف ثًٛؼت چٙبؼ ظقت ٚپبٚجٛؼ اؾ نک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گب٘ی اٚلبت لاؾَ ِی نٛظ ٔفؽ اٚي زتی  اؾ ؼٚی نکبف ٘ب ثپؽٔع. ظؼ ایٓ 

 .کٍٕگ ثًٛؼت آِبظٖ ظؼ ظقت ثبنعاقت زبٌت بذتر 
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 کهُگ قبثم ثبصگطت

یبظی         ٕٛؼظاْ ؾ بذبؼ کٛ٘  ًً ظؼ ف

َـــّٓ يـــٛٛظ اؾ ِكـــیؽ ٘ـــبی  

ثؽ         فؽٚظ  ٔبگؿیؽ اؾ  كتبٔی  کٛ٘

٘بی      ٕٗ نٛٔع      ؼٚی په ِی  فی   .ثؽ

یٓ          فؽٚظ ظؼ ا تؽیٓ ؼٚل  قبظٖ 

گبٖ         یک کبؼ ٕعْ  فی ک ٘بی ثؽ  ٕٗ په

فؽٚظ     لبؼچ  فی ٚ  ثؽ ؼٚی آْ   ثؽ

ِب    قت ا گبٖ    گ ا ثٗ کبؼ یبؾ  ب٘ی ٔ

ِكتسکُ تؽی ثؽ ؼٚی ثؽف ٘كتیُ.      

ضٛا٘یُ         ِی  کٗ  ٛع   َّٓ آٔ اؾ ث

خبی         ثٗ  یؿ  ثؿاؼی ٔ فؽٚظ ا مذبَ  ا

 ٔگػاؼیُ.

 سٔش دفٍ دٔ کهُگ

   اقتفبظٖ مسٛظ. یٓ کبؼ ِی تٛاْ اؾ ؼٚل ظفٓ ظٚ کٍٕگ ِٓبثك نکً ثؽای ا

یک کٍٕگ ؼا افمی ظاضً نیبؼ ِی ضٛاثبٔیُ. کٍٕگ ظیگؽ ؼا ّٚٛظ پهت قؽ آْ 

ِتًً ِی کٕیُ. ثٗ أتٙبی  ُ٘ ظٚ کٍٕگ ؼا ثٗبظبیت لؽاؼ ِی ظ٘یُ. تكّٗ 

ؽ٘ی گِتر  3.5ِیً ثٗ ْٛي زعالب  5کٍٕگ ّٚٛظ ثب اقتفبظٖ اؾ یک ْٕبثچٗ 

قپف  (ٚ یب ْٕبثچٗ ؼا اؾ قطّٗ ٚجٛؼ ظاظٖ ٚ گؽٖ ِی ؾٔیُ)ِی ؾٔیُ 

گؽٖ ای کٗ ؼٚی ْٕبة  بآٔؽا ث ظاظٖ، کٍٕگ افمی ٚجٛؼؼٚی بثچٗ ؼا اؾ ْٕ

ْٕبة ايٍی ؼا ظٚؼ کٍٕگ ّٚٛظی لؽاؼ  ٚيً ِی کٕیُ.ايٍی تٛجیٗ کؽظٖ ایُ 

ٔؿظیک لاؾَ اقت گؽٖ ؼٚی ْٕبة ايٍی ؼا تب زعاِکبْ ثٗ کٍٕگٙب ِی ظ٘یُ. 

کٕیُ تب ظؼ ؾِبْ فؽٚظ کبؼگبٖ اؾ خب ظؼ ٔیبیع( ثب ؼٚبیت ٔکبت لاؾَ فؽٚظ 

قپف ثب کهیعْ ْٕبة اؾ خٙت گؽٖ ٘ؽ ظٚ کٍٕگ ضبؼج ِی نٛظ ٚ ثٗ ِی ؼٚیُ. 

)ثؽای تهطیى بذتر ْٕبثی کٗ لًع کهیعْ آٔؽا ظاؼیُ، بذتر اقت  پبییٓ ِی آیٕع

ٗ يٕعٌیّبْ ِتًً ٕ٘گبَ فؽٚظ ثب یک اقٍیٕگ ثٍٕع ٚ کبؼاثیٓ آٔؽا ث

 .مسبئیُ(
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 قبثم ثبصگطت ثّ صٕست افقی سٔش دفٍ یک کهُگ

 ستى أل:یس

ثب ّٚك ِٕبقت     یاقت زفؽٖ ا   یَؽٚؼ  -

وؽظٖ ثٗ    ی ٚجٛؼ ْٕبة ثبؾگهت زفؽ    ثؽا 

فؽٚظ          یْٛؼ  گبَ  ٕبة ظؼ ٕ٘ هم ْ وٗ و

 بٚؼظ.یوٍٕگ ؼا اؾ خب ظؼ ٔ

ع ی ثكتن ْٕبثچٗ ثٗ ْٕبة ثبؾگهت ثب       -

ٍٗ یؽظ ٔٗ ثٛق  ی مذبَ گ ه گؽٖ ا ی ٍٗ یثٛق 

 گؽٖ اتٛثٍٛن )ضٓؽ ٌغؿل(

چٗ  ی تٛاْ ؾ  یِ  قؽ    اؽ ْٕبث کٗ اؾ  ی 

نعٖ      تٗ  ٕگ گؽف ق  کٍ ٕع   یٍٗ ایٚ ِبٔ

قؽ    ولاٖ، ؼٚ قت   ی) قبن پلا نت  یىی،  ( گػا

ق        چٗ ثٛ نعْ ْٕبث پبؼٖ  ص ی ٍٗ یتب اؾ 

 ص نٛظ.یب ِبٔٙ اؾ فؽٚ ؼفتن آْ ظؼ یٚ  یؽیخٍٛگ

 ستى دٔو:یس

تٙبئ    یى یُ یتٛأ  یِ  - قؽ أ  یاؾ ظٚ 

ق   ٕبة ؼا ثٛ قّ   ی ببظضٛظگؽٖ   یٍْٗ ثٗ ٚ ت 

      ٕ ًً و ٕگ ِت قتٗ وٍ ثؽ     یظ فؽٚظ   ًّ ٚ .ُ

ٕبث    یؼٚ ْ ٌٗ قّ    ظٔجب کٗ اؾ ٚ قتٗ  ی  ظ

 نٛظ. یامذبَ ِکٍٕگ گؽفتٗ نعٖ 

گؽ ْٕبة ؼا ثٗ یظ یُ أتٙبیتٛأ یِ -

 یثؽ ؼٚ بُ. ِّٓئٕیقؽ وٍٕگ ِتًً وٕ

ی کٗ اؾ قؽ کٍٕگ گؽفتٗ ظٔجبٌٗ ْٕبث

وٗ  ی٘بئ یٕیم ثیؽظ. مشبْ پیپػ یوٍٕگ يٛؼت ِ ؽگهتث یعْ ثؽایًّٚ وهنعٖ 

نٛظ تب زؽوت ْٕبة ثٗ  یؿ امذبَ ِیٕدب ٔیؼ اؼفت ظ یثىبؼ ِ یكتُ لجٍیظؼ ق

 ؽظ.یامذبَ پػ یضٛث
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 ٔىتٗ: 

دبظ نعٖ خٙت ظفٓ      یبؼ ایظؼ ٘ؽ ظٚ ؼٚل ٕٚٛاْ نعٖ ثبلا، ٚؽٌ ن        -

   ِ ٕگ  ث  یثب یوٍ گبَ          یكت  تب ٕ٘ نع  ٕگ ثب قؽ وٍ ٔعاؾٖ  م اؾ اؾ ا

 ؽ ٔىٕع. یٗ ظؼ ثؽف گغیعْ وٍٕگ تیوه

استفبع دیٕاسِ جهٕیی کبسگبِ َجبیذ ثیطتر اص طٕل کهُگ ثبضذ. دس غیش 

ایُصٕست ٔ همضيبٌ ثب کطیذِ ضذٌ طُبة َک تیغّ دس ثشف فشٔ سفتّ ٔ ادتًبل 

 گیش کشدٌ ٔ آصاد َطذٌ کهُگ صیبد است.

 

 ثبلاکطی ٓبیسیستً

کهی کٗ ظؼ فؽأكٛی ثٗ آْ ِٛفلاژقیكتُ ثبلا
42

فلانٓ ؾٚگٔی ظؼ آلمب؛ 
43

ٚ ظؼ  

پٌٛیأگٍیكی 
44

كتّی اقت ِتهکً اؾ لؽلؽٖ ٚ ْٕبة ، قینٛظ ثٗ آْ گفتٗ ِی 

کٗ ثب تجٛیت اؾ لبْٔٛ لؽلؽٖ ٘ب ثٗ یک  (اتٛثلاکلفً ضٛظکبؼ )ٚ گؽٖ ٘بی 

اِعاظ گؽ ایٓ اِکبْ ؼا ِی ظ٘ع کٗ ثب زعالً ٔیؽٚ ٚ تلانی کّتر ظؼ ثؽاثؽ 

 ،ًِعَٚ ؼا ثبلا ِی کهع.افؿایم ثیهتری ظؼ ْٛي ْٕبة کهیعٖ نعٖ 

 ظؼ تئٛؼی: قیكتُ ٔیؽٚی اِعاظگؽ ؼا تمكیُ ِی کٕع.

 تُ ِی نٛظ ٚ  محعٚظیت ایدبظ ِی کٕع.كظؼ ًّٚ: ظٚ چیؿ ِبٔٙ کبؼآِعی قی

 اثؿاؼ ؾیبظی ِٛؼظ ٔیبؾ اقت.-3

 ايٓکبک ِهکً قبؾ اقت.-2

 

 

 

 

 

                                                           
42 Mouflage 
43 Flaschenzug 
44 pulley systems 

http://en.wikipedia.org/wiki/Pulley#Belt_and_pulley_systems
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 ػجٕس اص گشِ

اؾ یطچبي ثب گؽٖ  یًِعَٚ یب فؽظ ِجتع فؽقتبظْگبٖ مدکٓ اقت ٕ٘گبَ پبئیٓ 

بظبیت ٚ یب اثؿاؼ ثب کّجٛظ ْٕبة ِٛاخٗ نٛیع ٚ ٔیبؾ ثٗ اَبفٗ مسٛظْ ْٕبة 

ظیگؽی پیعا کٕیع. ظؼ ایٓ زبٌت پف اؾ گؽٖ ؾظْ ْٕبة ظَٚ ثٗ ْٕبة 

فؽٚظتبْ، ٔیبؾ ثٗ ٚجٛؼ گؽٖ اتًبي ْٕبة اؾ گؽٖ بظبیت کبؼاثیٓ ٚ یب 

ایٓی ؼش ظ٘ع کٗ ِیبٔٗ اثؿاؼ بظبیتی ظاؼیع. ایٓ اِؽ زتی مدکٓ اقت ظؼ نؽ

ْٕبة فؽٚظ ؾظٖ ظاؼ نعٖ ثبنع ٚ مججٛؼ ثٗ ؾظْ گؽٖ ای ثؽای خٍٛگیؽی اؾ 

ضٓؽ پبؼٖ نعْ محً ؾظگی ْٕبة نٛیع ٚ یب ثٗ ٘ؽ ظٌیٍی ظؼ ْٕبثتبْ گؽٖ ای 

 ایدبظ نٛظ کٗ ٚجٛؼ آْ اؾ گؽٖ بظبیت ٚ یب اثؿاؼ بظبیت ظنٛاؼ ثبنع.

 ثذیٍ يُظٕس

 گؽٖ چفت نٛٔعٖ لفً ِی مسبئیع. اثتعا ْٕبة فؽٚظ ؼا ثب کّک  -3

ِتر  1.5ِیٍیّتری کٗ ظاؼای ْٛي زعالً  6ثب اقتفبظٖ اؾ یک ْٕبثچٗ  -2

ثبنع ثؽ ؼٚی ْٕبة ايٍی یک گؽٖ لفً ضٛظکبؼِ قؽْٕبة )پؽٚقیک ثب قؽ 

ْٕبة( ِی ؾٔیُ، ظؼ قؽ ظیگؽ ْٕبة ثب یک کبؼاثیٓ پیچعاؼ گؽٖ بظبیت 

ا ثب یک چفت نٛٔعٖ ِٙبؼ ِی ؾظٖ ٚ پف اؾ فیکف کؽظْ ْٕبة ثبؾ ُ٘ آٔؽ

 کٕیُ. گؽٖ ایدبظ نعٖ ثبیع تب زع اِکبْ ثٗ کبؼاثیٓ ٔؿظیک نٛظ. 

پف اؾ ؼظ کؽظْ گؽٖ ِیبْ ْٕبة ٚ یب گؽٖ ظٚ قؽ ْٕبة کٗ تٛقّ آْ  -1

ْٕبة خعیع ؼا ثٗ قیكتُ افؿٚظٖ ایُ ظؼ سمت ظیگؽ ْٕبة یک گؽٖ بظبیت 

 ؾظٖ مجعظا آْ ؼا ثب چفت نٛٔعٖ ِٙبؼ ِی مسبئیُ.

زبي اؾ اثتعای کبؼ مجعظا العاَ ثٗ ثبؾ مسٛظْ چفت نٛٔعٖ ٘ب ِی -1

کٕیُ. اثتعا چفت نٛٔعٖ ْٕبة اٚي ؼا ثبؾ کؽظٖ، گؽٖ بظبیت آٔؽا اؾ 

کبؼگبٖ ضبؼج ِی کٕیُ ثعیٓ نکً ثبؼ ثؽ ؼٚی ْٕبثچٗ لفً ضٛظکبؼ 

)پؽٚقیک( ِٕتمً ِی نٛظ. قپف چفت نٛٔعٖ ْٕبثچٗ ؼا ثبؾ ِیکٕیُ ٚ ثبؼ 

ظَٚ ِٕتمً ِی کٕیُ )ثبؼ ؼا ثٗ پهت گؽٖ ظٚقؽْٕبة ِٕتمً ؼا ثٗ ْٕبة 

 ِی کٕیُ(. 

ثعیٓ تؽتیت گؽٖ اؾ قیكتُ ضبؼج ضٛا٘ع نع ٚ ِی تٛأیُ ثٗ پبئیٓ ظاظْ 

 فؽظ ًِعَٚ ٚ یب ِجتعی اظاِٗ ظ٘یُ.

 

 یبظآٚؼیع:

 ظؼ بشبِی ِؽازً کبؼ ضٛظبظبیت بظبیتچی اٌؿاِی اقت. -

چفت نٛٔعٖ ثب  گؽٖ  بذتر اقت ثؽای ایّٕی کبؼ بشبِی گؽٖ ٘بی -

 َبِٓ ظٚثً ایّٓ نٛٔع ٚ ثٗ ظاضً کبؼاثیٓ پیچعاؼ ثیبفتٕع.
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سٔص 

 چٓبسو
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 ثبلاکطی اص ضکبف

ثب ٚخٛظ بشبِی ازتیبِ ٘ب ثبؾ ازتّبي قمِٛ ظؼ نکبف اقت. تًبٚیؽ ؾیؽ 

ِٕبْك بذّؽاٖ ظانتٗ ایٕگٛٔٗ ٌٛاؾِی ؼا کٗ ٔفؽات ثبیع ٕ٘گبَ ٚجٛؼ اؾ 

 ثبنٕع ؼا ٔهبْ ِی ٘ع.

 

 

 

مشبٔگٛٔٗ کٗ ظؼ ِجبزث لجً غکؽ نع ٔفؽات بذتر اقت چٕع ِتر ْٕبة اَبفٗ ؼا                 

ظاضً کٌٛٗ پهتی ضٛظ ثگػاؼٔع تب ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ اتفبق اؾ            ِتر(   1)زعالً  

آْ اقتفبظٖ کٕٕع. ٌٚی ظؼ يٛؼت ظانتن تكّٗ ٚ ٌٛاؾَ ِٛؼظ ٔیبؾ ِی تٛاْ              

 اؾ ایٓ کبؼ يؽفٕٗؽ کؽظ.

ٔفؽ اٚي ٚ 

 آضؽ ْٕبة
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أتٙبی ْٕبة ٔفؽات ثب یک گؽٖ ثٗ کٌٛٗ پهتی          مشبگٛٔٗ کٗ ظؼ نکً ِی ثیٕیع      

قت ٚ اگؽ ٔفؽ ظؼ        نکبف قمِٛ کؽظ ِی تٛأع قؽیٛب کٌٛٗ           آنهب ِتًً نعٖ ا

 ثٗ زبٌت آٚیؿاْ ثٗ ثعْ ظؼ آٚؼظ. پهتی ؼا اؾ پهت قؽ ضٛظ ثبؾ کٕع ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ْٕبة قّٚٔفؽ 
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سّ دبنت ػًٕيی ثشای ثیشٌٔ کطیذٌ َفش اص ضکبف 

 ٔجٕد داسد:

 پشٔسیکیٕيبس ٔ یب ش قبدس ثّ فؼبنیت است  صؼٕد يیًَٕی ثب َف .1

ثب          فؽظ قمِٛ کٕٕعٖ ثٗ نؽِ تٛأب        یی ٚ ثٗ مشؽاٖ ظانتن ْٕبثچٗ ِی تٛأع 

ؾظْ گؽٖ پؽٚقیک ثًٛؼت ِیّٛٔی اؾ ْٕبة ثبلا ثیبیع. ثؽای ایٕکبؼ ازتیبج            

ثٗ ظٚ ْٕبثچٗ ثب أعاؾٖ ٘بیی کٗ ِتٕبقت ثب لع نطى ثبنع ازتیبج اقت )               

 بثك نکً(.ِٓ

مشبٔگٛٔٗ کٗ غکؽ نع بذتر اقت ایٓ ْٕبثچٗ ٘ب اؾ لجً ثؽ ؼٚی ْٕبة گؽٖ بخٛؼظ               

 ٚ اؾ لجً  آِبظٖ ثبنع.

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 (ؼٚل لؽلؽٖ) َفش قبدس ثّ فؼبنیت است .2

گبٖ                 ٛع اؾ ؾظْ کبؼ تٛاْ ث ِی  نت  کت ظا ٔبیی زؽ ٕعٖ تٛا قمِٛ کٕ فؽ  گؽ ٔ ا

پیچعاؼی  کبؼاثیٓ  کبؼگبٖ ِتًً اقت ٚ    ؼا کٗ ثٗ   یک ْٕبة   ٚقّ   ،مشبٕٔع نکً  

قت   ٔع            ، ثؽ ؼٚی آْ ا یؿ ظؼ ؼٚ ٛع اٚ ٔ قتبظ ٚ ث نکبف فؽ ضً  ثٗ ظا ثؽای اٚ 

 ِی تٛأع کّک مسبیع. یثبلاکه
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نتن        مشؽاٖ ظا ثٗ  تب  یؽ )      ْجیٛ ًٛو ٔٗ ِبؼ ٚ  Ropeman-Tblocٌٛاؾَ مخ ( ٚ یٛ

 لؽلؽٖ ِی تٛأع ظؼ فؽایٕع ثبلاکهی ثكیبؼ ِثّؽ بضؽ ثبنع.

 ضکبف یخیثبلاکطی دس 

 )سیستى قشقشِ َیض َبيیذِ يی ضٕد(

 

 :تٕجّ

 ثؽای پیبظٖ قبؾی ایٓ ِعي ظانتن ْٕبة ثٗ أعاؾ کبفی اٌؿاِیكت.

گؽ یب اثؽاؾ٘بی اتٛثلاک ظیه یه پؽٚقیتٛأع ضٛظ ؼا ثب ِی َ ٓ ًِعٚیاظؼ 

 (F1ثبلا ثىهع.)ٔیؽٚی ٚ یب ٔیؽٚی ظقت ضٛظ 

 ثیهتر اقت. ثبؾظٖ ایٓ ِعي اؾ ِعي قیكتُ لؽلؽٖ قبظٖ کّی

 كتیاِعاظگؽ لاؾَ ٔ ییخببجب یثؽا یىیچ پؽٚقی٘

اِکبْ چٕع ثؽاثؽ کؽظْ ٔیؽٚ ٚ ثبؾظٖ ِعي ثب اَبفٗ کؽظْ ثبؾٚ ٚ لؽلؽٖ               

 اَبفی ٚخٛظ ظاؼظ.
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. )تیُ  ثبلا آيذٌ اص ضکبف َیست      ُّْگبيی کّ َفشثّ تُٓبیی  قبدس ث        .1

 قٗ ٔفؽٖ(

یع ثلافبيٍٗ ثٗ زبٌت تؽِؿ ثؽ ؼٚی ؾِیٓ ظؼاؾ        ظؼ ظٗٗ قمِٛ ظٚ ٔفؽ ظیگؽ ثب    

 ثکهٕع تب َؽثٗ قمِٛ ؼا ظفٙ کٕٕع.

ٔعٖ                   ثبلی ِب ِؿ  ٌت تؽ ثٗ زب فؽ  یک ٔ ٕعٖ  قمِٛ کٕ فؽظ  نعْ  لف  ٛع اؾ ِتٛ ث

ٕع )        ظی ِی ک خعا  ٕبة  ضٛظ ؼا اؾ ْ ضٛظ ؼا ظؼ         گؽی  قیک  گؽٖ پؽٚ یک  ثب  ٌی  ٚ

 اظاِٗ بظبیت ْٕبة لؽاؼ ِی ظ٘ع(.
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ٌٛاؾَ       قتفبظٖ اؾ  ثب ا نکبف(        مشؽاٖ   قپف   ِتری اؾ  قٗ  زعالً  يٍٗ  ٚ ظؼ فب

 کبؼگبٖ ِی ؾٔع.

یب گؽٖ پؽٚقیک ٚؾْ ٔفؽ ؼا ثٗ      ٔٗیؽ تكّٗ ٚ یِٛبؼ ٚ    ثٗ کّک اثؿاؼ ٚیژٖ     

 ؼٚی کبؼگبٖ ِٕتمً ِی کٕع.

ٗ ثٛع ظؼ يٛؼت اِکبْ ثٗ نکبف ٔؿظیک نعٖ ٚ یک کٍٕگ ؼا اؾ ؾیؽ ْٕبثی ک               

ٍٛگیؽی اؾ ثؽل ثؽف ثٗ     ایٓ کٍٕگ ثؽای خ   ) ثٗ ظاضً نکبف ؼفتٗ ِی گػؼأع       

 بذتر اقت کٍٕگ زتّب بظبیت نٛظ(.يٛؼت افمی لؽاؼ ِی گیؽظ ٚ 

 نٓ ؾٚک ٔفؽ ؼا ثٗ ثبلا ِی کهٕع.فلا –قپف ثب یکی اؾ ؼٚل ٘بی ِٛفلاژ 

 یسٔضٓبی ثبلا كط

 یٓ ظؼ زبي يٛٛظ ثٗ قٛ     ییوٗ اؾ پب   یيٛٛظ وٕٕعٖ ا   ،تی مدىٓ اقت ٕ٘گبَ بظب   

ُ یًٕٛؼت اگؽ تًّ   یيٛٛظ ثبؾ بدبٔع. ظؼ ا    ٚ اؾ اظاِٗ  ظچبؼ ِهکً نٛظ   شمبقت،  

ع ی ؽیؽ ؼا ثٗ وبؼ گ  ی ؾ یاؾ ؼٚنٙب  یى یع ی تٛأ یع ِ ی عْ اٚ گؽفتیثٗ ثبلا وه   

 عٖ نٛظ. یؽٚ ثبلا وهیثب زعالً ٔ ٔفؽتب 

سٔش فلاضٍ صٔگ تك قشقشِ
45
  

 مجؽٚذ اقت.  یٓ ؼٚل ثبلا وهیٓ ٚ قبظٖ تؽیتؽ یّیه لؽلؽٖ، لعیفلانٓ ؾٚگ 

 ثؽای اخؽای ایٓ ؼٚل:

 ع. یثب اقتفبظٖ اؾ گؽٖ چفت نٛٔعٖ ْٕبة ؼا ثبثت وٕ

 ٕع.یتػوؽ: ثٗ تػوؽات غوؽ نعٖ ظؼ ِجسث اَبفٗ وؽظْ ْٕبة تٛخٗ و 

قؽ      (1 قتفبظٖ اؾ  چٗ  ی ثب ا ق    یِتر  یٍ یِ 5ه ْٕبث ٕبة   یؼٚ یىیگؽٖ پؽٚ ْ

 ع. یثبؼظاؼ قٛاؼ وٕ

 ِتر ثبنع.  5/2ع زعالً یتػوؽ: ْٛي ْٕبثچٗ ثب 

پ یوبؼاث  (2 ٙب ی تى اؾ یى یثٗ   یچ ظاؼیٓ  يً       یٗ گب٘ گبٖ ٚ قتسىبَ وبؼ ثب ا

 ع.یوٕ

ٓ یت ؾظٖ، آْ ؼا ظاضً وبؼاث  ی ه گؽٖ بظب ی ، یِتر  یٍ یْٕبة پٕح ِ   یثب أتٙب  (3

ه گؽٖ  ی ت، ی گؽٖ بظب  یع. قپف ؼٚ ی ؽیْٕبة ؼا ثگ  یع ٚضلاي ی بٔعاؾیِػوٛؼ ث 

 ع(.یٓ َبِٓ گؽٖ چفت نٛٔعٖ ؼا فؽاِٛل ٔىٕیع )وبؼاثیچفت نٛٔعٖ ثؿٔ

ي        (4 ٕبة ا نٛٔعٖ ْ فت  ثبؾ وٕ  یٍگؽٖ چ گؽٖ بظب    ی ؼا  قتفبظٖ اؾ  ثب ا ت  ی ع ٚ 

ِٕتمً   یِتر  یٍ یِ 5ع تب ثبؼ ثٗ ْٕبة     ی نً وٕ  یِٛخٛظ، ْٕبة ؼا ثٗ آؼاِ    

 نٛظ.

 ع. یٓ ضبؼج وٕیْٕبة ؼا اؾ وبؼاث (5

                                                           
45 Flaschenzug simple 
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ِی تٛاْ مشچْٛ اثؿاؼ٘یی ِبٕٔع یِٛبؼ، تیجٛک        ثب اقتفبظٖ اؾ گؽٖ گبؼظا     (6

 ع. یىٓؽفٗ )ثٗ سمت ثبلا( وٕیزؽوت ْٕبة ؼا ٚ ... 

 گشِ گبسدا: یاجشا ِٕمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وبؼاث    -7-3 ٚعظ  نىً       یظٚ   ُ٘ وبِلًا  قبظٖ ٚ   ٓ    ُ٘  ٚ

ــعاؾٖ ــؼا اؾ  O أ ــً  ی ــت ظاض ــّٗه خٙ ــبٖ  تك وبؼگ

 ع. یبٔعاؾیث

يٍ       -7-2 ٕبة ا قتفبظٖ اؾ ْ گؽٖ      یثب ا نىً،  ٓبثك  ِ ،

 ع. یٓ ٘ب قٛاؼ وٕیوبؼاث یگبؼظا ؼا ؼٚ

    ثؽا وبؼاث        یتػوؽ:  گبؼظا اؾ  گؽٖ  وؽظْ  قت  ٓ یظؼ

چ ٘ب  یپ  یخكتگ  ؽا ثؽ ی ع ؾی چ ظاؼ اقتفبظٖ ٔىٕ یپ  ی٘ب 

كج      ُ٘ چ ثٗ  وبؼاث یِبٔٙ  ث    یعْ ظٚ  ٕبة  نعٖ ٚ ْ ٓ یٓ 

 نٛظ.  یٓ ٘ب لفً مسیوبؼاث

            تػکؽ: گؽٖ چفت نٛٔعٖ ْٕبثچٗ ؼا ثبؾ ِی کٕیُ تب

ثبؼ ثؽ ؼٚی ْٕبة ايٍی ِٕتمً گؽظظ. قپف ْٕبثچٗ ؼا         

 آؾاظ ِی مسبئیُ.

ق   (7 ٍٛن  ی ٍٗ یثٗ ٚ ق  گؽٖ  یِتر  یٍ یِ 5ه ث  یؼٚ یىیپؽٚ

         ِ تب  وؽظٖ ٚ  قٛاؼ  ثبؼ ظاؼ  ٕبة  ع آْ ؼا ی تٛأ یْ

 ع. یٓ ثؽییپب

 ع.یبٔعاؾیه ثیظاضً زٍمٗ ثٍٛن پؽٚق یٕی( وبؼاث9

 ع.یٓ ِػوٛؼ ٚجٛؼ ظ٘یاؾ وبؼاثؼا  ثبؼثی ( ْٕبة 39

 عٖ نٛظ.یع تب مجؽٚذ ثبلا وهیْٕبة ؼا ثبلا ثىه ٗ( ظٔجب33ٌ

عْ ْٕبة، ثبلا ضٛا٘ع آِع یه پف اؾ چٕع ِؽتجٗ ثبلا وهی( گؽٖ پؽٚق32

 ع. یٚ وبؼ ؼا اظاِٗ ظ٘ عیٓ ثبرییٓ ظٚثبؼٖ آْ ؼا پبیثٕبثؽا
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 فلانٕؿٚک تک لؽلؽٖ

 تٕجّ :

 .لاؾَ اقت یبظی، تلال ؾوهم یثؽا -

 بؾ اقت.یِٛؼظ ٔ یوّ یاثؿاؼ٘ب -

 یاَبف  ی٘ب ٖ ؽٚ ثب اَبفٗ وؽظْ لؽلؽ    ی اِىبْ چٕع ثؽاثؽ وؽظْ ٔ     -

 .ٚخٛظ ظاؼظ

 

 

 فلانٕؿٚک ثب ظٚ لؽلؽٖ

لاؾَ اقت محً ًٔت کبؼگبٖ اؾ محً نىبف ثٗ  یٓ ؼٚل ثبلاوهیاقتفبظٖ اؾ ا یثؽا

، ؾیؽا خٙت کهم ثٗ سمت نکبف ِی ثبنع ٚ ضٓؽ قمِٛ ظٚؼ ثبنع یوبف یزع

 اِعاظگؽ ظؼ نکبف ٚخٛظ ظاؼظ. 
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 سٔش يٕفلاژ

ثٗ ًٔف   ايٓکبک  ی زبيً اؾ  ثعْٚ ازتكبة گؽِب   جبً  یٚؾْ مجؽٚذ ؼا تمؽ « ِٛفلاژ »

 وٕع. یٔیؽٚی کّتری يؽف ِ یثبلا وه یؽ ؼٚنٙبیع ٚ ٔكجت ثٗ قبظ٘ یً ِیتمٍ

 بت ِٛفلاژ: یِؽازً امذبَ ٍّٚ

 9  ِؽزٍٗ اثتعایی فلانٓ ؾٚگ ِی ثبنع. 9ِؽزٍٗ اثتعایی ِٛفلاژ مشبٕٔع 

کٗ ثؽ ؼٚی ْٕبة ثبؼظاؼ یک پؽٚقیک ًٔت کؽظٖ ایُ ٚ             9( مشبٕٔع ِؽزٍٗ   39

ؽ ؼٚی ْٕبة ثعْٚ ثبؼ پؽٚقیک     کبؼاثیٓ ؼا اؾ آْ ٚجٛؼ ظاظٖ ایُ ایٓ ثبؼ ث      

 ظیگؽی ًٔت ِی کٕیُ.

ِتر أتطبة مسٛظٖ ٚ ظٚ قؽ آْ ؼا گؽٖ ٘هت یک لا         5/2( ْٕبثچٗ ای ثٗ ْٛي    33

 ٚ ثٗ ٘ؽ یک کبؼاثیٕی ِی ؾٔیُ.

( یکی اؾ گؽٖ ٘بی ٘هت ْٕبثچٗ ؼا ثٗ ظاضً کبؼاثیٓ پؽٚقیک ؼٚی ْٕبة             32

ثیٓ قؽ ظیگؽ ْٕبثچٗ    ثعْٚ ثبؼ ِی أعاؾیُ ٚ ْٕبة ثعْٚ ثبؼ ؼا اؾ کبؼا          

 ٚجٛؼ ِی ظ٘یُ.

 ( ٚقّ ْٕبثچٗ ؼا اؾ کبؼاثیٓ پؽٚقیک ؼٚی ْٕبة ثبؼظاؼ ٚجٛؼ ِی ظ٘یُ.31

 عٖ نٛظ.یع تب مجؽٚذ ثبلا وهیْٕبة ؼا ثبلا ثىه ٗ( ظٔجب31ٌ

 

 

 تًٛیؽ سمت ؼاقت: ِٛفلاژ 

 کهم تًٛیؽ سمت چپ: ِٛفلاژ ثب یک تغیؽ خٙت
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 : یتهف ثبلا كطمخ یضاٌ كبْص ٔصٌ مجشٔح دس سٔضٓبیي

  ظ٘ع.  یظؼيع وب٘م ِ 19ِٛفلاژ ٚؾْ مجؽٚذ ؼا 

  ظ٘ع. یظؼيع وب٘م ِ 15ٚؾْ مجؽٚذ ؼا  یه لؽلؽٖ ایفلانٓ ؾٚگ 

 :یثبلا كط یدس يٕسد سٔضٓب ییَكتّ ْب

 ٍوٕٕع.  یت ِیاؾ لبْٔٛ لؽلؽٖ ٘ب تجٛ یثبلا وه یٗ ؼٚنٙبیو 

     ظ. ثٗ ٍٚت   ٕٙب، اؾ لؽلؽٖ اقتفبظٖ نٛ    یاگؽ ٕ٘گبَ ٚجٛؼ ْٕبة اؾ وبؼاث

وبؼاث        ثب  ٕبة  يٓىبن ْ ٔؽژ یزػف  ا زعٚظ      یٓ، ا نعٖ  ٍف  يع    39تب   5ت ظؼ

 بثع.ی یوب٘م ِ

 

 تٕجّ :

 6ٚ لٓؽ  ِتر 2.5زعالً ثٗ ْٛي  ییایٓ قیكتُ ثٗ نؽِ ظانتن ْٕبثچٗ ٘ب

 یّتر لبثً اخؽاقت.ٍیِ
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 تبثستبٌ صؼٕدکشدِ ای دسصيستبٌ ٔ

 صؼٕدکشدِ ای چیست ؟

 کؽظٖ ظؼ ؾثبْ فؽأكٛی ثٗ ِٕٛبی ْٕبة اقت ٚ يٛٛظ کؽظٖ ای ُ٘ 

ِؽازً ِعیؽیت ْٕبة اقت کٗ ایٓ اِکبْ         يٛٛظکؽظٖ ای  ْٕبثی ِٕٛب ِی ظ٘ع.     

ِی آٚؼظ        فؽاُ٘  يٛٛظکٕٕعگبْ  ثؽای  ٓٛؼ  تب  ؼا ثیٓ       ث قؽْٕبة ؼا ٕبٚة  ِت

ٕعٚ   ٛٛیٍ کٕ يٛٛظکٕٕعٖ    ضٛظت یک  كیؽ  ظؼ یب ث   ٚ بشبَ ِ يً  ٙب،  فٛا یٓ کبؼگب٘

 قؽْٕبة ثبنع.

ِی               هؽیر  كتبْ ؼات كتبْ ٚؾِ يٛٛظکؽظٖ ای ظؼتبث فی اؾ نٙبی مختٍ بخم ؼٚ یٓ  ا

 ٔع ٚلاٖٚ ثؽآْ ثؽضی انکبلات ّٚعٖ ای ؼاکٗ يٛٛظکٕٕعگبْ برؽثٗ کؽظٖ ا          ، کٕع 

، ٍٚی الخًٛو انکبلاتی کٗ اؾ يٛٛظ کؽظٖ        ٚاَر ِٛؼظثؽؼقی لؽاؼِی ظ٘ع     ثٓٛؼ 

كتبٔٗ ِٕتمـً ِـی نـٛظ. ٚلتیکـٗ یـک       ای تبثكـتبٔٗ ثـٗ يـٛٛظکؽظٖ ای ؾ    ِ

تب٘یچ                قی لؽاؼگیؽظ ٘بی آْ ِٛؼظثؽؼ جٗ  بشبَ خٕ نٛظثبیع  ِی  كیؽأتطبة  ِ

 ظٌیٍی ثؽای ٔبِٕبقت ثٛظْ آْ ثبلی مسبٔع.

 

 ثشَبيّ سیضی ثشای صؼٕد

 مشؽا٘بْ شمب ٚ شمب : تبثیؽآْ ثؽنؽایّ خٛی 

 ّٓضٓؽات ثبٌمٖٛ محً أتطبثیپیم ثیٕی بذ : 

 ْ ٛي ِكیؽِٚعت ؾِبْ يٛٛظآْأتطبة ِكیؽ: ثؽؼقی 

 تعاَٚ أٛٓبف: آیبِكیؽأتطبثی چٕیٓ نؽایٓی ظاؼظ؟ 
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 نطًی ٚ تیّیبرٙیؿات : 

 ْٕببذبی يٛٛظ: تکٕیکٙبی تک ْٕبة ٚظٚ ْٕبة 

 چٕعٔفؽيٛٛظضٛإ٘عکؽظ، ِعیؽیت ْٕبةأتطبة قیكتُ ْٕبة : 

 ؼإّ٘ب؟ یب ُ٘ ْٕببذب: برؽثٗ آنهب، آیبشمبآِٛؾل ظٕ٘عٖ ٘كتیع 

ٛع  ث    اؾ ث کٗ  ٍ       ایٕ يٛٛظؼاامذبَ ظاظیعِؽز یؿی  ِٗ ؼ لت ثؽٔب قی  ٗ ظ ٗ ثٛعثؽؼ

 .تکٕیک ٘بٚبرٙیؿات يٛٛظاؾِكیؽاقت ،ظانتن ِٙبؼبصبی ِٕبقت

 يذیشیت محم استقشاس:

ی نٛظَٛف ِعیؽیت محً    یکی اؾظلایً اقبقی کٗ اغٍت قجت کب٘م قؽٚت يٛٛظتیُ ِ          

قت   قتمؽاؼ ا ٍت   ا يٛٛظکٕٕعگبْ اغ نجّبٔی    ،  ثٗ  جٛؼ  نٛٔع   مج یؽا  ِی   قؽٚت  ؾ

 پبئیٓ اقت. ثكیبؼ زؽکت آنهب

 محم استقشاس چیست ؟

يطؽٖ         یک  ثؽؼٚی  قت  گب٘ی ا ٕٗ ثؽفی،  خبی یب په كتبظْ      ٚ  شمبثؽای ای کٗ  خبئی 

 یبٔهكتن ثباتًبي ٚمحکُ کؽظْ ضٛظثٗ یک کبؼگبٖ آٔؽاأتطبة ِی کٕیع.

 ؟يذیشیت محم استقشاس چیست

ٛٛظکؽظٖ ای . ٚلتیکٗ ي  ُِٙ يٛٛظاقت  ِعیؽیت محً اقتمؽاؼ یکی اؾخٕجٗ ٘بی        

ٔفؽات   ٚ زیبتی اقت کٗ قبؾِبٔع٘ی ْٕبة ظانتٗ ثبنیع        ثكیبؼ  امذبَ ِی ظ٘یع   

کبؼ      نٕع. ایٕ نعٖ ثب قتی ِكتمؽ قبؾظ       ثعؼ ِی  فؽاُ٘  کبْ ؼا یٓ اِ یت    ا کٗ بظب

 قؽگؽٖٚ يٛٛظی ؼٚاْ ظانتٗ ثبنع.  ٚ ثیبیع ایّٓ ثؽای يٛٛظکٕٕعگبْ ثٛخٛظ

 :يذیشیت محم استقشاس ضبيم

 ِکبْ اقتمؽاؼ 

 ِٛؼظٔیبؾ برٙیؿات 

 ٖکبؼگب٘ٙبی ِٕبقتثؽلؽاؼی کبؼگب/ 

 ثٗ کبؼگبٖ اتًبي ضٛظ 

 ثؽای بظبیت ضٛظ اقتمؽاؼ 

 ثؽای ٔفؽات ثٛعی محیبمسٛظْ محً اقتمؽاؼ 

 خٙت اثؿاؼبظبیت 

 ظاظْ ْٕبة یعکی ِکبٔی ثؽای لؽاؼ 

 بطٍٗ ٘بی لؽاؼظاظی يٛٛظ 

      گؽفتن ٚثبؾکؽظْ اثؿاؼبظبیت ٔفؽات       ٕ٘گبَ ؼقیعْ ثٗ محً اقتمؽاؼ َِٙٛ

 ٛعیث

 

 تجٓیضات

لت ظ  قت       ظ كیبؼُِٙ ا یت ث طبة اثؿاؼبظب ٕبة    ؼأت کٗ اؾْ  5/9یب  5/8. ٚلتی

ٔیبؾی ثٗ    تب  ِیٍیّتری اقتفبظٖ ِی نٛظاؾاثؿاؼبظبیت ِٕبقت آْ اقتفبظٖ نٛظ       

 ْٕبة ٕ٘گبَ اتًبي ٔعانتٗ ثبنیع. ل اثؿاؼثؽؼٚیؿاِتسبْ چگٛٔگی ٌغ
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 ِلازٗبت

ــٛٛظ   -3 ــبُ٘ ي ــتٕعکٗ ث ــٛٛظکٕٕعگبْ ظٚٔفؽ٘ك ــت ، ي ــعٚبظبیت  اغٍ ِی کٕٕ

یت             یك اثؿاؼبظب طبة ظل ٓٗ أت یٓ ؼاث نٛظ. ظؼا ِی  مذبَ  كتمً ا آنهبثٓٛؼِ

ــیٓ     ــبفٗ ؼاتٛی ــبة اَ ــیعْ ْٕ ــً که ــٖٛ ظاض ــت ؾیؽامر ــت اق  زبئؿامشی

ِـی کٕع.اگؽ٘ؽظٚٔفؽلبظؼٔعکـٗ ثـؽؼٚی یـک ْٕـبة یکـی ثـبلای ظیگـؽی         

 يٛٛظکٕٕعظؼيؽفٗ خٛئی ٚلت تبثیؽثكؿائی ثٛخٛظضٛا٘عآِع.

ُی اؾِكیؽ٘    -2 يٛٛظ       ثؽؼٚی ثٛ ثؽای  کبفی  ُبی  يٛٛظکٕٕعگبْ ف ٍٛ  ب ثٗ   په

نٛظ        ِی  ٚث  کٗ ثب ٍٛی یکعیگؽؼاظاؼٔع یب   قمِٛ   اؾ په ثؽؼٚی   یص ٚ  قٕگ 

قــبیؽیٓ خٍــٛگیؽی ثّٛــً آیــع. ِتٕبٚثــب" ٔفــؽات ثٛــعی مدکــٓ اقــت  

قمِٛ         كیؽخعاگبٔٗ يٛٛظکٕٕعتبضٓؽ یک ظؼِ نٕعکٗ ٘ؽ نتٗ ثب   یص ٚ ٔیبؾظا

كتبٔٗ          ٘ع. ظؼيٛٛظؾِ کب٘م ظ گؽی ؼا ثؽؼٚی ظی یع      قٕگ  قتمؽاؼ ثب محً ا

فؽاٚي              کت ٔ قٓٗ زؽ نعکٗ ثٛا نٛظٚخبئی ثب ِٓ ثؽپب قت ٚا کبٔی ِٕب ظؼِ

 یبقبیؽٔفؽات چیؿی ثؽؼٚی قؽقبیؽیٓ قمِٛ ٔکٕع.

ثؽای زؽکتی ؼٚاْ ظؼيٛٛظکؽظٖ ای ثبیع ثٗ تکٕیکٙبی ِؽثِٛ ثٗ کٕتري            -1

َٚٛیت تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع. یک ِكیؽنیت ظاؼِکبْ ضٛثی ثؽای بشؽیٓ ایٓ             

 ؽظِجتعی مسی ثبنع.تکٕیک ثؽای ف

 

 صؼٕد ثشفچبل

ظؼ ایٓ ؼٚؾ نبگؽظاْ ثٗ مشؽاٖ ِؽثی ضٛظ یک ِكیؽ ثؽفچبي ؼا ثٗ يٛٛؼت 

 ت اِکبْ  ِؽزٍٗ ای فؽٚظ ِی آیٕع.يٛٛظ کؽظٖ ٚ قپف ظؼ يٛؼ یوؽظٖ ا

 َکبتی کّ ثبیذ يٕسد تٕجّ قشاس ثگیشد:

 ثٗ مشؽاٖ ثؽظْ اثؿاؼ کبفی ٚ ِٕبقت ِكیؽ. -1

 .بیت ِیبٔیؼٚبیت فٛايً اثؿاؼ بظ -2

 اؼتجبِ گیؽی ظؼقت ثیٓ ٔفؽات ٚ اقتفبظٖ اؾ کٍّبت لؽاؼظاظی. -3

 ثؽ پبیی کبؼگبٖ ِٕبقت. -4

 ؼٚبیت فبيٍٗ ٚ خٙت يٛٛظ ٔكجت ثٗ کبؼگبٖ -5

 ؼٚبیت ايً ضٛظ بظبیت ظؼ بشبِی ِؽازً يٛٛظ ٚ فؽٚظ. -6

 ؼٚبیت ؼیؿل قٕگ ٚ یص  ٚ زفٕ فبيٍٗ ثب قبیؽ نبگؽظاْ. -7

 .اقتفبظٖ اٌؿاِی اؾ کلاٖ کبقک -8

ٚ ؾِبْ ِفیع  بیت فبکتٛؼ قؽٚت ظؼ يٛٛظ ثب ظؼ ٔٗؽ گؽفتن ایّٕیؼٚ -9

 .ثؽای يٛٛظ
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آضُبیی 

 ثب بهًٍ
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ػًهی اسصیبثی سٔضٓبی  دسایٍ بخص ثشای ایًُی پیًبیطٓبی صيستبَّ َٔیض

 است ضذِ رکش، َکبتی پبیذاسی ثشف

 فٙؽقت ِٓبٌت

  أٛا٘ بذّٓ

       Slab avalanche یا ( بذّٓ ثؽف بست3ٗ

     Loose snow avalanche یا ( بذّٓ ثؽف پٛقت2ٗ

  Powder avalanche ی( بذّٓ ثؽف پٛظؼ1

  Wet snow avalanche( بذّٓ ثؽف بذبؼٖ 1

  یٛیؽْجیؿل بذّٓ غیٚٛاًِ ؼ

  ٗی( ؾا3ٚ

  ( ثكتر ِٕبقت2

  ب ثؽف تبؾٖی( ثبؼل ثبؼاْ ٚ 1

  عی( تبثم ٔٛؼ ضٛؼن1

  ( ظؼخٗ زؽاؼت5

  یٔبگٙبٔ یِبؽ ظیی( تغ6

  ثؽف ی٘بٗ ی( لا7

  ییبی( خٙت خغؽاف8

  ( ثبظ9

  یٛأیٚ ز ی( ٚٛاًِ أكب39ٔ

  ( يعا33

  ع ثعأعیثؽٔبِٗ ثب یوٗ يٛٛظوٕٕعٖ لجً اؾ اخؽا یِٛاؼظ

ع مشؽاٖ یب وٕٛ٘ٛؼظ ثبیكت ٚ یثبؾ ضبؼج اؾ پ یه اقىیوٗ  یِٛاؼظ

  ظانتٗ ثبنٕع

  ً ثؽفیپؽٚف یؼٚل ثؽؼق

  تین یؽیؼٚل أعاؾٖ گ

  قؽٚت ثبظ یجیؼٚل تمؽ

 

 ٓ اقت وٗیتٕٙب لبْٔٛ بذّٓ ا»

 ثبنع  یمس یچ لبٔٛٔیبذّٓ تبثٙ ٘ 

 «وٕع. یؽ ِیؼا غبفٍگ یٚ ٘ؽ نطً
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 بهًٍ

ؼا  یٓ ثٗ ٘ؽ ٍٚتییاؾ ثؽف اؾ اؼتفبٚبت ثبلا ثٗ پب یا زؽوت تٛظٖ

 ٕع.یگٛ یبذّٓ ِ

ؽ ییّ آِبظٖ تغیمح یّ ظِبی٘ؽ ظأٗ ثؽف اؾ ؾِبْ ثبؼل بزت نؽا

ضٛظ  یعاؼیب ٔبپبیٚ  یعاؼیوٗ قؽٚت پب یا ثبنع، ثٗ گٛٔٗ ینىً ِ

 آٚؼظ. یّ ثعقت ِیمح یؼا ظؼ ظِب

ظأٗ ثؽف اؾ ٔٗؽ 

ت ثٗ ظٚ ظقتٗ یفیو

ضهه ٚ ِؽْٛة ٚ اؾ 

ٔٗؽ ظِب ثٗ ظٚ ظقتٗ 

 یثٕعُ یقؽظ ٚ گؽَ تمك

گؽظظ. ظأٗ ثؽف  یِ

 یاٌ 9ٓ یتبؾٖ اگؽ ث

ظؼخٗ ثبنع، ثؽف  -5

 ثؽف یگؽَ ٚ اگؽ ظِب

 نٛظ. یعٖ ِیٓ ثبنع ثؽف قؽظ ٔبِییظؼخٗ ثٗ پب -5تبؾٖ 

 ؽظ:یپػ یِّٚٛبً ؼأم بذّٓ ثٗ ظٚ يٛؼت امذبَ ِ

 یٛیؽْجیغ -2  یٛیْج -3 

ؽظ ٚ ثكتٗ یگ یٓ ٔٛ٘ بذّٓ ظؼ ؾِبْ ثبؼل يٛؼت ِی: زؽوت ایٛیْج

 نٛظ. یبظ ِیب ؾیت آْ وُ یت وٖٛ لعؼت بسؽیثٗ ِمعاؼ ثبؼل ٚ ن

ؽ ییِّٛٛلًا ثٛع اؾ ؾِبْ ثبؼل ٚ ثب تغٓ ٔٛ٘ بذّٓ ی: ایٛیؽْجیغ

 ؽظ.یگ ینىً ثؽف يٛؼت ِ یىیؿیف
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 إَاع بهًٍ

 Slab avalanche یا بذّٓ ثؽف بستٗ (3

 

 Loose snow avalanche یا بذّٓ ثؽف پٛقتٗ (2
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 Powder avalanche یبذّٓ ثؽف پٛظؼ (1

 

 Wet snow avalancheبذّٓ ثؽف بذبؼٖ  (1

 

مشبٕٔع ظأٗ ثؽف ثٗ ظٚ ٔٛ٘ بذّٓ ضهه ٚ  ؿیت ٔیفیبذّٓ اؾ ٔٗؽ و

 ثبنع. یگؽظظ وٗ بذّٓ بذبؼٖ فمّ ِؽْٛة ِ یِ یثٕعُ یبذّٓ ِؽْٛة تمك
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 Slab avalanche یا ( بهًٍ ثشف تخت1ّ

ٓ ٔٛ٘ بذّٓ ظؼ یا

ٕ٘گبَ ؼأم 

اِىبْ ظاؼظ اؾ 

ٗ یب چٕع لایه ی

زؽوت وٕع ٚ 

 یلكّتٙب یظاؼا

تبج بذّٓ، ضّ 

نىكت بذّٓ، ثكتر 

ٚ محً برّٙ بذّٓ 

ثبنع ٚ  یبذّٓ ِ

ثكتٗ ثٗ زدُ 

ؿل، لعؼت یؼ

ت ظاؼظ ٚ یبسؽ

ِّٚٛبً ظؼ 

وّتر اؾ  ی٘ب تین

ظؼخٗ يٛؼت  15

 ؽظ.یگ یِ
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 Loose snow avalanche یا ( بهًٍ ثشف پٕست2ّ

ظؼخٗ ٚ  15 یثبلا ی٘ب تیِّٛٛلًا ظؼ ن

 یٛیظؼ ؾِبْ ثبؼل ٚ ثٗ يٛؼت ْج

ٓ ٔٛ٘ یا یؽیگ ع. نىًیآ یثٛخٛظ ِ

ثبنع ٚ ثٗ نىً  یه ٔمٓٗ ِیبذّٓ اؾ 

نٛظ،  یٙ ِیٓ ٚقییظؼ پب یمخؽْٚ

 م یعایاٚلبت اؾ پ یگب٘

 

 

 یثٛخٛظ ِ یٛیچٕعٔمٓٗ قٓر ٚق

٘ب  ٓ ٔٛ٘ بذّٓیع، اٌجتٗ ایآ

ع یٔعاؼٔع اِب ٔجب یبظیزدُ ؾ

 اؾ آنهب غبفً نع.
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3 

 Powder avalanche ی( بهًٍ ثشف پٕدس

قّ ثبظ ظؼ خجٙٗ پهت ثٗ ٓ ٔٛ٘ بذّٓ اؾ أجبنتٗ نعْ ثؽف تٛیا

وٗ ظاؼظ  ینٛظ ٚ ظؼ ٕ٘گبَ ؼأم ثٗ ضبْؽ نىً چؽضه یً ِیثبظ تهى

آٚؼظ ٚ ظؼ ٕ٘گبَ  یبذّٓ ضلاء ثٛخٛظ ِ یهبٔیه ِىٕعٖ ظؼ پیِبٕٔع 

ثؽضٛؼظ ثب نطى، 

 یٚاؼظ ِٕبفػ تٕفك

 نٛظ. یِ

 

 

 

 

 

 

 

 

( بهًٍ ثشف بهبسِ 4

Wet snow 

avalanche 

ٓ ٔٛ٘ بذّٓ یا

 بظیثؽاثؽ زؽاؼت ؾ

ع اؾ اٚاضؽ یضٛؼن

ب یفًً ؾِكتبْ ٚ 

ثبؼل ثبؼاْ ثٛخٛظ 

ع ٚ ظؼ ٕ٘گبَ یآ  یِ

ؽ نعْ گًِ ٚ یقؽاؾ

قٕگ ؼا ُ٘ ثب ضٛظ 

آٚؼظ  یٓ ِییثٗ پب
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ت یبظ لعؼت بسؽیظاؼظ؛ اِب ثٗ ٍٚت ٚؾْ ؾ یٚ ِّٛٛلًا قؽٚت وّ

 ظاؼظ. یبظیؾ

 یؼیشطجیضش بهًٍ غیػٕايم س

ثٛع اؾ ثبؼل ثؽف ظؼ 

ظؼ  وٛ٘كتبْ ٚٛاًِ گٛٔبگْٛ

ع آِعْ بذّٓ ٔمم ظاؼٔع یپع

وٗ ٘ؽوعاَ اؾ آنهب ثٗ 

ثبنٕع ٚ  یضٓؽٔبن ِ ییتٕٙب

گؽ یً وٕٕعٖ ٚبًِ ظیب تىّی

 ٘كتٕع.

       ٗی( ؾا3ٚ

  ( ثكتر ِٕبقت2 

ب ثؽف ی( ثبؼل ثبؼاْ ٚ 1

 تبؾٖ

 ع  ی( تبثم ٔٛؼ ضٛؼن1

  ( ظؼخٗ زؽاؼت ثؽف5

 یٔبگٙبٔ یؽ ظِبیی( تغ6

 ثؽف         ی٘بٗ ی( لا7

  ییبیخٙت خغؽاف( 8

 ( ثبظ9

ب یٚ  ی( ٚٛاًِ أكب39ٔ

  یٛأیز

  ( يعا33
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 ّی( صا1ٔ

 

ٗ ثبلاتؽ اؾ یِّٛٛلًا زؽوت بذّٓ اؾ ؾاٚ

نٛظ، اِب قؽٚت  یظؼخٗ نؽٚ٘ ِ 19

 15تب  15ٓ یث یجٙبیزؽوت بذّٓ ظؼ ن

ثبنع.  یهتر ٚ ضٓؽٔبوتر ِیظؼخٗ ث

ظؼخٗ ثٗ  15ت ثبلاتؽ اؾ یاٌجتٗ ظؼ ن

 ؿٔع.یؼ یفؽٚ ِ یٛیيٛؼت ْج
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 ( ثستر يُبست2

ب یىعقت ٚ ی ی٘ب ِّٛٛلًا ظإِٗ

ت یثٗ ن یوٗ ِٕتٙ ییبلهبیؿ٘ب ٚ یظٍ٘

ؿل بذّٓ ینٛٔع ثكتر ِٕبقت ؼ یتٕع ِ

٘ب  ِبٕٔع يطؽٖ یٛی٘كتٕع ٚ ٚٛاؼٌ ْج

تؽِؿ ٚ ٔگٙعاؼٔعٖ  یٚ ظؼضتبْ ِىبنهب

 یؾظٖ ؼٚ صیٓ قٓر یثبنٕع. مشچٕ یبذّٓ ِ

ثؽف  یچكجٕعگوٗ اِىبْ  یّیثؽف لع

ظ٘ع ثكتر ِٕبقت  یع ؼا ثٗ ضٛظ مسیخع

 ثبنع. یع ِیؼأم ثؽف خع
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 ب ثشف تبصِی( ثبسش ثبساٌ ٔ 3

 

ثبؼل ثؽف تبؾٖ 

ثؽف  یثؽ ؼٚ

، چٕبٔچٗ یّیلع

قٓر ثكتر، 

 ییتٛأب

م یث یٔگٙعاؼ

اؾ زع ثؽف ؼا 

ٔعانتٗ ثبنع 

ؼأم بذّٓ آغبؾ 

 نٛظ. یِ

 

ٗ ثؽف ٚخٛظ ظانتٗ یچٕع لازبي اگؽ 

ثؽف  ی٘ب آة ظؼ ظأٗ ی٘ب ثبنع ٚ ثبؼل ثبؼاْ آغبؾ نٛظ، لٓؽٖ

ٓ ثبٚث یثؽف نعٖ ٚ مش یٓ نعْ خؽَ زدّیٔفٛغ وؽظٖ ٚ ثبٚث قٕگ

ُ وٗ یع ثعأیٓ ؼا ثبینٛظ؛ اٌجتٗ ا یمختٍف ثؽف ِ ی٘بٗ یزؽوت لا

 ثبنع. یعتؽ اؾ ثؽف قؽظ ِیقؽٚت ٔفٛغ آة ظؼ ثؽف گؽَ نع
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 ذی( تبثص َٕس خٕسض4

 یبؼ ِّٙیع ٚبًِ ثكیٔٛؼ ضٛؼن یگؽِب

ه ؾِبْ ثبٚث اقتسىبَ یاقت ِثلًا ظؼ 

ؿل بذّٓ یه ؾِبْ ٚبًِ ؼیثؽف ٚ ظؼ 

 اقت. یاقت، ٌػا ظأكتن ٘ؽ ٔىتٗ َؽٚؼ

ه ظٚؼٖ ثبؼل یثٕٛٛاْ ِثبي: اگؽ ظؼ 

ه یظؼخٗ ِب زعٚظ  -5تب  9 یظؼ ظِب

ُ. ثٛع یؼل ثؽف تبؾٖ ظانتٗ ثبنِتر ثب

گؽَ زدُ ثؽف ثٗ  یه ؼٚؾ آفتبثیاؾ 

بثع ٚ ثبٚث تؽاوُ ٚ ی یًٔف وب٘م ِ

نٛظ ٚ ثب  یثؽف ِ یكتبلهبیوؽ یچكجٕعگ

آٚؼظ.  ینت اقتسىبَ ؼا ثٛخٛظ ِ یقؽِب

اؾ وٖٛ وٗ ظإِٗ وٖٛ  یاِب ظؼ ٔمبْ

ٓ یبلهب ثٗ نىً محعة ٘كتٕع، ظؼ ایٚ 

 یىیلاقت ٔمبِ ثؽف ثؽاثؽ گؽِب ثٗ نىً

ؿ یٔ یع ٚ گب٘یآ ینعْ ٚ وم آِعْ ظؼِ

ثبٚث پبؼٖ نعْ قٓر ثؽف ظؼ ضّ افك 

 وٕع. یٙ ِینٛظ ٚ زؽوت بذّٓ ؼا تكؽ یِ
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ع ثبٚث غٚة نعْ یٔٛؼ ضٛؼن یثبلا یؿ ثٗ ٍٚت ظِبیظؼ فًً بذبؼ ٔ

 نٛظ. یثؽف ٚ ؼأم بذّٓ بذبؼٖ)بذّٓ ِؽْٛة( ِ
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June May Apr Mar Fab Jan Des Nov 

64 59 48 37 25 21 22 24 

ع یتٛاْ فّٙ یت وٖٛ ِیٗ تبثم ثب ضّ افك ٚ نیزبي ثب ظأكتن ؾاٚ

 یخػة ٚ وعاَ لكّت أؽژ یهتریث ییگؽِب یظؼ وعاَ لكّت وٖٛ أؽژ

 نٛظ. یتؽ ِ یوٕع ٚ ؾِبْ اقتسىبَ آْ ْٛلأ یخػة ِ یوّتر ییگؽِب

 ( دسجّ دشاست5

ؾ ظؼخٗ زؽاؼت ثؽف ثٛع ا

ثبنع  یبؼ ُِٙ ِیثبؼل ثك

ثٕٛٛاْ ِثبي اگؽ ثٛع اؾ 

گؽَ  یه ؼٚؾ آفتبثیثبؼل 

 یُ ٚ ثٛع نجیظانتٗ ثبن

 21قؽظ ٚ پؽقتبؼٖ ثٛع اؾ 

ّٓ ؼا یه وٖٛ ایقبٚت زتّبً 

ُ ظانت. چْٛ زدُ ثؽف یضٛا٘

ٓ ثبٚث یظؼ ْٛي نت نعٖ ٚ مش یؾظگ صیوُ نعٖ ٚ ؼْٛثت ثؽف ثبٚث 

 گؽظظ. یاقتسىبَ ثؽف ِ

ص یُ ٚ قٓر ثؽف یقؽظ ظانتٗ ثبن ییٛع اؾ ثبؼل، ٘ٛااِب اگؽ ث

گؽظظ ٚ ثب ثؽل ضٛؼظْ  یٓ اِؽ ِبٔٙ تؽاوُ ثؽف ِینٛظ ٚ مش یؾظٖ ِ

 نٛظ. یٗ زؽوت بذّٓ آغبؾ ِیٓ لایا
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 یَبگٓبَ یش ديبیی( تغ6

بؼ ُِٙ یاؾ ٚٛاًِ ثك یىی

 یؽ ظِبییؿل بذّٓ تغیؼ

ٓ یثبنع ٚ ا یِ یٔبگٙبٔ

ٍٗ اثؽ ثٛخٛظ یثٗ ٚق

ٓ يٛؼت وٗ یع. ثٗ ایآ یِ

ع پف اؾ یانٛٗ ٔٛؼ ضٛؼن

ثؽضٛؼظ ثٗ قٓر ثؽف ثٗ 

 یعا ِیسمت ثبلا أٛىبـ پ

وٕع ٚ پف اؾ ثؽضٛؼظ ثٗ 

اثؽ ظٚثبؼٖ ثٗ ثؽف 

گؽظظ ٚ تىؽاؼ  یِٕٛىف ِ
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نٛظ ٚ ظؼ نت  یم اؾ زع قٓر ثؽف ِیٓ ًّٚ ثبٚث گؽَ نعْ ثیا

ضٛظ ؼا اؾ ظقت  ییگؽِب یضٛا٘ع أؽژ یىٗ ثؽف ِیُ٘، ؾِبٔ

ٓ ینٛظ ٚ مشٗ ا یٓ وبؼ ِیه ؼٚوم ِبٔٙ ایع٘ع اثؽ ِبٕٔع ث

 آٚؼظ. یِٛاؼظ وٖٛ ٔبآِ ؼا ثٛخٛظ ِ
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 ثشف یْبّ ی( لا7

ٓ یؽیؾ ی٘بٗ یاٚلبت لا یظ٘ع، گب٘ یً مسیبذّٓ ؼا تهى یٗ ؼٚیهٗ لایمش

ه ثكتر ِٕبقت یٓ يٛؼت وٗ ظؼ ینٛظ، ثع یِ ییؼٚ ی٘بٗ یثبٚث زؽوت لا

ب وٕٛ٘ٛؼظ ثبٚث یثبؾ  یه گؽٖٚ اقىیف أجبنتٗ نعٖ ٚ ٗ ثؽیچٕعلا

ؿل یٚ ؼ یعاؼیٓ اِؽ ثبٚث ٔبپبینٛٔع ٚ ا یثؽف ِ ی٘بً ینىكتن پؽٚف

ب یگؽظظ، ٚ  یبذّٓ ِ

بظ ثبؼل ظؼ یزدُ ؾ

ِمبْٙ مختٍف ثبٚث 

م اؾ یٓ نعْ ثیقٕگ

ثكتر نعٖ  ییتٛأب

ٓ بزًّّ یؽیٗ ؾیٚ لا

 ی٘بٗ یلا یٔگٙعاؼ

ؼا ٔعاؼظ ٚ  ییثبلا

ثبٚث ؼأم ٓ یمش

 نٛظ. یِ
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 ییبی( جٓت جغشاف8

وٖٛ  یه ثبؼل ثؽ ؼٚیظؼ 

چ ٚلت یىكبْ ٘یّ یظؼ نؽا

ىكبْ ٚ یبشبَ خٙبت وٖٛ 

ّٓ یه ؾِبْ ایظؼ 

ٕدب ٔمم ینٛٔع، ظؼ ا  یمس

ع ِهٙٛظ یظِب ٚ ضٛؼن

ُ وٗ یٕیث یثبنع ٚ ِ یِ

ه یاگؽ  یخجٙٗ خٕٛث یثؽا

ّٓ نعْ یا یؼٚؾ ؾِبْ ثؽا

خجٙٗ  یلاؾَ ثبنع ثؽا

ٓ ٔكجت ی٘فت ؼٚؾ، ا یبٌشم

ُ خٙت وٖٛ ؼا ٔهبْ یِكتم

 ظ٘ع. یِ
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 ( ثبد9

٘ب ثٛع  بذّٓ 1/2ؿل بذّٓ، ثبظ اقت ٚ زعٚظ یگؽ اؾ ٚٛاًِ ؼیظ یىی

 29هتر اؾ یوٗ ٘ؽگبٖ قؽٚت ثبظ ث یا اؾ ٚؾل ثبظ اقت. ثٗ گٛٔٗ

ه ظإِٗ یثؽف ؼا اؾ  ی٘ب ظأٗ یٍِٛتر ثؽ قبٚت ثبنع ثٗ ؼازتیو

ٓ زبٌت ثبٚث ثٛخٛظ آِعْ ٔمبة یوٕع ٚ مش یبي خببجب ِیگؽ یت ظثٗ سم

م اؾ یٓ ثؽف ثینٛظ ٚ ٘ؽگبٖ زدُ ا یٚ برّٙ ثؽف ثبظآٚؼظٖ ِ یثؽف

 ؽظ.یگ یت ثبنع زؽوت بذّٓ امذبَ ِین یتٛاْ ٔگٙعاؼ
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 ٔ ی( ػٕايم اَسب13َ

 یٕاَید

ُ یه تیاٚلبت ٚجٛؼ  یگب٘

ثبؾ ٚ  یب اقىیٚ  یوٕٛ٘ٛؼظ

ِبٕٔع وً  یٛأبت ٚزهیب زی

ب ثؿ ثبٚث نىكتن یٚ 

ثؽف نعٖ ٚ بذّٓ  ی٘بً یپؽٚف

ٓ ؼٚ یآٚؼظ؛ اؾ ا یثٛخٛظ ِ

ب فؽٚظ یٕ٘گبَ يٛٛظ ٚ 

ع ِؽالت اْؽاف یهٗ ثبیمش

ُ چْٛ اِىبْ ظاؼظ یضٛظ ثبن

ِب ضٓؽقبؾ  یگؽاْ ثؽایظ

 ثهٛٔع.

 

 

 صذا (11 

ؼا ثهىٕع ِبٕٔع  یٛاؼ يٛتیع ثبنع وٗ ظیٚبًِ يعا اگؽ آٔمعؼ نع

٘ٛا  ییب ثٛع اؾ ثٛخٛظ آِعْ يعا ثبٚث خببجبیٚ  یخٕگ یّبی٘ٛاپ

 نٛظ )اؼتٛبل( ِبٕٔع بدت.

ب ثٛع اؾ ثبؼل، یظٔ یاقى ی٘ب كتیهتر پیثٕٛٛاْ ِثبي ظؼ ث

ؼ ثؽف ٚ زدُ ثؽف، ظ ی٘ب ظأٗ یم ؼٚیثب آؾِب ینٕبق ِتطًًبْ بذّٓ

ٍٗ یكت ؼا ظاؼظ ثٛقیپ یؿل بذّٓ ثؽ ؼٚیِٕبْك وٗ اِىبْ ؼ یثُٛ

قبؾٔع ٚ  یّٓ ِیٓ آْ ِٕٓمٗ ؼا ایت ظؼ ٔمبِ ِٛیٕبِیأفدبؼ ظ

نٛظ اِب  یعٖ ِیت أفدبؼ تب ِكبفت ظٚؼ نٕیِٙ یُ وٗ يعایٕیث یِ

ؿل بذّٓ یتٛأع ٚبًِ ؼ یوٕع، يعا ِ یؿل ِیه محعٚظٖ وٛچه ؼیفمّ 

 نٛظ.
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 ذ ثذاَذیثشَبيّ ثب یُذِ قجم اص اجشاكّ صؼٕدكُ یيٕاسد

ع ظؼ یثب یِّٙ یؿ٘بی( چٗ چ3

 ُ.یضٛظ ظانتٗ ثبن یپهت وٌٛٗ

 ثؽف ی٘بٗ یلا ی( ؼٚل ثؽؼق2

 تین یؽیگ ( ؼٚل أعاؾ1ٖ

 قؽٚت ثبظ یجی( ؼٚل تمؽ1

 

 

 

 

ذ همشاِ یب كُْٕٕسد ثبیست ٔ یثبص خبسج اص پ یك اسكیكّ  یيٕاسد

 داضتّ ثبضُذ

       Avalanche transceiver       بةی ( ظقتگبٖ ؾٔع3ٖ

       Avalanche shovel          ً ثؽفی( ث2

 Mobile telephone                           ( تٍفٓ مشؽا1ٖ

   Avalanche probe        ً قٛٔعاژی( 1ِ

 First – aid kit    ٗ یاٌٚ یف وّىٙبی( و5

 ظانت: یٚ ظؼ ِؽزٍٗ ظَٚ اگؽ وٌٛٗ ِب زدُ وبف

 مسب ( لٓت3

  ( ٔمم2

 ( فلاوف آة خٛل1

ثبنع  یؿ ِیأگ وّجٛظ ٘ؽوعاَ فبخٛٗ

ٓ ٚؼؾل بشبَ ٚؼؾنىبؼاْ یچْٛ ظؼ ا

 یوبًِ ثؽا یٚ آگب٘ یع ظؼ آِبظگیثب

عْ ی٘ؽگٛٔٗ زبظثٗ ثبنٕع ٚ تب ؼق

بؼ یٔفؽات ٔمم ثك یاِعاظ یگؽٚ٘ٙب

 ظؼ اِعاظ ٚ مذبت ظاؼٔع. یِّٙ
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 م ثشفیپشٔف یسٔش ثشسس

اؾ  یّٚٛظ ه ثؽلیاثتعا 

ُ، ظؼ یظاؼ یثؽف ثؽِ یخٍٛ

 ی٘بٗ یلا یٕدب ثٗ ؼازتیا

ؿاْ ثبؼل ٘ؽ یمختٍف ثؽف ٚ ِ

 ینٛظ. ثؽا یظٚؼٖ ِهب٘عٖ ِ

٘ؽ  یؿاْ چكجٕعگیظأكتن ِ

ٗ اثتعا ِهت، یلا

ه أگهت، یچٙبؼأگهت، 

ه یِعاظ ٚ چبلٛ ؼا ظاضً 

ٓ یُ. ثٗ ایوٕ یٗ ثؽف ِیلا

ُ وعاَ یثؽ یِ یت پیتؽت

ضٓؽٔبن عاؼ ٚ یٗ ٔبپبیلا

 ثبنع. یِ
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ِتر  یقبٔت 19× 19ه ِىٛت یسٔش دٔو: 

ت یُ اٌجتٗ نیؾٔ یٍٗ اؼٖ ثؽل ِیثٛق

ِٕبقت ثبنع ٚ قٓر ظقت مزٛؼظٖ 

 یً ؼا ؼٚیقٓر ث یثبنع. ثٛع ؼٚ

 ً گػانتٗ قپف؛یپؽٚف

 اٚي: ظٖ َؽثٗ ثب وف ظقت اؾ ِچ

 ٔحظَٚ: ظٖ َؽثٗ ثب وف ظقت اؾ آؼ

 قَٛ: ظٖ َؽثٗ ثب وف ظقت اؾ وتف

ٓ قتْٛ یُ اگؽ ایؾٔ یً ِیثٗ پهت ث

ؿظ وٖٛ ضٓؽٔبن اقت ٚ یاؾ آؼٔح فؽٚ ثؽ 1ثؽف تب َؽثٗ  19×  19

بِ ٚ اگؽ ظؼ یؿظ وٖٛ ثب ازتیاؾ آؼٔح ثؽ 1-8اگؽ ظؼ َؽثٗ 

 ثبنع. یّٓ ِیؿظ وٖٛ ایوتف ثؽ ی٘ب َؽثٗ
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ً یث ٍٗ ْٕبة ٚیثٛقسٔش سٕو: 

 یِتر ٚ ّٚٛظ 2 یه قٓر ثٗ پهٕبی

ٓ یُ اٌجتٗ ایؾٔ یِتر ثؽل ِ 5/3

ع ظقت ضٛؼظٖ ٚ یقٓر ُ٘ ٔجب

ثبؾ  یه اقىیعٖ نعٖ ثبنع. یوٛث

 یؼٚ یثٗ آؼاِ یثب چٛة اقى

ؾٔع  یه ثؽل ِیؼٚظ ٚ  یً ِیپؽٚف

طت وٖٛ یً فؽٚ ؼیاگؽ پؽٚف

ً فؽٚ یضٓؽٔبن اقت ٚ اگؽ پؽٚف

ه ضّ یثبؾ ظؼ  یه اقىیطت یٔؽ

ٓ ؼٚل یع ٚ ایبیتٛأع فؽٚظ ث یِ

ثبؾ پؽل  یؼا ثب ظٚ ٚ قٗ اقى

طت ظؼ یؾٕٔع وٗ اگؽ فؽٚ ٔؽ یِ

ب قٗ ضّ وٕبؼ ُ٘ یظٚ 

تٛإٔع فؽٚظ  یثبؾاْ ِ یاقى

 ٕع.یبیث
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 تیض یشیسٔش اَذاصِ گ

أعاؾٖ  اؾ ظٚ ثبَْٛ ُ٘

ُ. اثتعا یوٕ یاقتفبظٖ ِ

 ی٘ب ؼا ؼٚ اؾ ثبَْٛ یىی

ُ یضٛاثبٔ یِ  تیقٓر ن

ٓ قطّٗ ثبلا، ییپبظقتٗ 

ظقتٗ  یثٛع ثٗ آؼاِ

ثبَْٛ ؼا اؾ ثؽف خعا 

ىٗ قطّٗ اؾ یُ ثٓٛؼیوٕ یِ

ضٛظ تىبْ مزٛؼظ ثٛع  یخب

ظقتٗ ثبَْٛ ظَٚ ؼا ثٗ 

ظقتٗ ثبَْٛ اٚي چكجبٔعٖ 

ؿاْ یٚ ثٗ يٛؼت نبلٛي آٚ

ٓ ییُ ٚ ثب پبیوٕ یِ

آٚؼظْ ظٚ تب ظقتٗ 

ىٗ ٔٛن قطّٗ ییتبخب

ثبَْٛ ظَٚ ثٗ قٓر ثؽف 

 ُ.یؾٔ یت ِثؽقع ؼا ٚلاِ
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اگؽ ٔٛن قطّٗ ثٗ محً 

ظقتٗ ثبَْٛ اٚي  یأتٙب

ت یٓ قٓر نیثؽضٛؼظ وؽظ ا

ٓ یظؼخٗ ظاؼظ ٚ اگؽ ث 19

ظقتٗ ٚ ٔٛن قطّٗ ثبَْٛ 

 39اٚي ثٛظ، ثٗ اؾاء ٘ؽ 

 19ظؼخٗ اؾ  1ِتر،  یقبٔت

ُ ٚ اگؽ یوٕ یظؼخٗ وُ ِ

اؾ ظقتٗ ٚ قطّٗ ثبَْٛ 

اٚي ظٚؼتؽ ثٛظ ثٗ اؾاء 

ؼخٗ ظ 1ِتر  یقبٔت 39٘ؽ 

ظؼخٗ اَبفٗ  19ثٗ 

 ُ.یوٕ یِ

ؼٚل ظَٚ اقتفبظٖ اؾ 

 ثبنع. یقٕح ِ تین

 

 

 

 سشػت ثبدسُجص  یجیسٔش تقش

 ه گٛنٗ آْ ظؼ ظقت ثبنع.یه ظقتّبي گؽظْ وٗ یٍٗ یثٛق

ع قؽٚت ثبظ یبیظؼخٗ ثبلا ث 15بخٛؼظ ٚ تب   اگؽ ظقتّبي وُ تىبْ

 ٍِٛتر ظؼ قبٚت اقت.یو 29وّتر اؾ 

 29 – 19ع قؽٚت ثبظ یبیّ افك ثظؼخٗ تب ض 15اگؽ ظقتّبي اؾ 

 ثبنع. یٍِٛتر ظؼ قبٚت ِیو

ٍِٛتر ظؼ قبٚت یو 19 – 69اگؽ ظقتّبي ظؼ ضّ افك بدبٔع قؽٚت ثبظ 

 نٛظ. یاؾ ثؽف ِهب٘عٖ ِ یلٍٗ گؽظثبظ یٓ زبٌت ؼٚیاقت ٚ ظؼ ا
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 يًٓتریٍ يُبثغ ٔ يأخز

1. The  Mountain Skills Training Handbook  Pete Hill  & 

Stuart Johnston 

Isbn 0715310917     2999تبؼیص چبپ 

 Mountaineیبظظانت ٘بی نطًی آلبی ؼَب ؾاؼٚی اؾ کلاـ ٘بی  .2

Leader  ٚSever Route  ظؼ ِعؼقٗ ٍِی کٕٛ٘ٛؼظی نبِٛٔی

 فؽأكٗ

 .78جٙهت  یاؼظ؛ یوبؼگؽٖٚ کٕٛ٘ٛؼظ؛ یکبؼآِٛؾ ٖخؿٚ .3

4. Ice World   Jeff Lowe      3996چبپ   Isbn 0-

89886446-1 

5. Mountaineering The Freedom Of Hills    6
th
 edition   

Isbn         I 840370017 

  //:www.climbing.comhttp      ؛Climbing یٕترٔتیت ایقب .6

    Beal      planet.com-www.beal://httpقبیت ایٕترٔتی  .7

 //:www.petzl.comhttp            ؛Petzl یٕترٔتیت ایقب .8

 فٕی  بخم ٔکبت 3185-3183٘بی  کٖٛ شمبؼٖ ٗفًٍٕبِ .9

10. Nœud  endorsements  man oeuvres  special Department 

 de la formation  

11.  Alpinism ENSA ،November 1998ًؽ(.یبٚ، )اقتفبظٖ اؾ ت 

آؼل، چبپ اٚي،  کٕٛ٘ٛؼظاْ ؛ گؽٖٚیکبؼثؽظ ْٕبة ظؼ کٕٛ٘ٛؼظ .12

 ؽ(ی، )اقتفبظٖ اؾ تًب3159ِٚبٖ  ظی

 .3173محكٓ ٔٛؼی ٗقٕگٕٛؼظی، ٔٛنت ظؼـ کلاـ ْؽذ .13

: ظاْ ؼاٌیک ٚ ْٕبة ٘ب ثؽای کٕٛ٘ٛؼظاْ  ٔٛنتٗگؽٖ ٘ب  .14

 Isbn 3182ِترخُ نب٘یٓ محّعی یگبٔٗ چبپ اٚي  تبثكتبْ 

964-06-3345-3 

ٚیؽ محًٛلات ٚ فٕی کبتبٌٛگ پتؿي ظاؼای زك ٌِٛف ِی تًب .15

 © PETZL ثبنٕع

 قبیت ایٕترٔتی ٍٚی پبؼقبیی  .16

http://www.parsaei.com/techtip/index.asp 

کتبة ؼإّ٘بی آِٛؾل فْٕٛ کٕٛ٘ٛؼظی ٔٛنتٗ: پیت ٘یً  .17

تؽبطٗ: ضبنم  -ٔیگً ٚیٍیبِؿ -فتبؼپیم گ -ٚاقتٛاؼت خبٔكتْٛ

 پؽیكبزكیٓ ؾاظٖ

http://www.climbing.com/
http://www.beal-planet.com/
http://www.petzl.com/
http://www.parsaei.com/techtip/index.asp
http://www.parsaei.com/techtip/index.asp
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ثب  محّع زكیٓ ٚكگؽی ثؽف ٚ یص 1پبیبْ ٔبِٗ ِؽثیگؽی ظؼخٗ  .18

 )بزٍیً ٚ محبقجٗ ٔیؽٚ٘ب( قیكتُ ٘بی ثبلاکهیَِٛٛ٘ 

مجیع ظؼٚظگؽ ثب  ثؽف ٚ یص 2پبیبْ ٔبِٗ ِؽثیگؽی ظؼخٗ  .19

 ٕٚٛاْ بذّٓ نٕبقی

بظیع ْؽثی ثب ثؽف ٚ یص آلبی  1پبیبْ ٔبِٗ ِؽثیگؽی ظؼخٗ  .20

 ِجسث ثبَْٛ – ٕٚٛاْ کٛ٘پیّبیی ٚ کٕٛ٘ٛؼظی

 

 

کبؼ ِب ضبٌی اؾ انکبي ٔیكت ِٕتٗؽ ظیعْ ٚ نٕیعْ  ٔٗؽات    

أتمبظی ٚ قبؾٔعٖ شمب ظؼ خٙت ٘ؽ چٗ تکّیً تؽ مسٛظْ ایٓ مجّٛٚٗ  

 ٘كتیُ.

 

 تٛفیك ؼٚؾافؿْٚ یثب آؼؾٚ

 فعؼاقیْٛ کٕٛ٘ٛؼظی ٚ يٛٛظ٘بی ٚؼؾنی 

 ْ بطٙٛؼی اقلاِی ایؽا

 کبؼگؽٖٚ آِٛؾل

 بخم ثؽف ٚ یص

 یعیضٛؼن 3199 تبثكتبْ

 

www.msfi.ir 

info@msfi.ir 
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