


 دکتر جلال الذیي شاُثازی

 دیپلوای پسشکی ارتفاع از سْئیس



 :  سغح تٌذی جؼثِ دارٍ ٍ تجْیشات پشضىی
 
 
 تزای وٌََّرداى غیز حزفِ ای،  عثیؼت گزداى ٍ اسىی تاساى : همذهاتی ( 1
 
 تزای وٌََّرداى حزفِ ای، هزتیاى، راٌّوایاى وٌََّردی، اهذادگزاى : هتَسظ ( 2
 

 تزای پشضىاى وٌََّرد  : پیطزفتِ( 3
 

4 )Expedition  :  تجْیشات ٍ دارٍّای لاسم جْت یه تین ّیوالیا ًَردی 
 

 تجْیشات ٍ لَاسم دارٍیی لاسم تزای پٌاّگاُ ّای وٌََّردی : پٌاّگاُ ّا( 5



تفاٍت ویت لَاسم دارٍئی ٍ تجْیشات پشضىی در سیستن وطَرّای تزخَردار اس 
 اهذاد َّایی تا وطَر ها؟ 

 

 ًمص اهذاد َّایی   •
 
 وَتاُ ضذى سهاى اهذاد رساًی-
  
 حول ًیزٍّای اهذادی ٍ هتخػع، اها غیز وٌََّرد-

 
 لاتلیت حول عیف ٍسیؼی اس دارٍ ٍ تجْیشات پشضىی  -
  
 هَرد ًیاس... لاتلیت حول تجْیشات پشضىی ٍ اهذادی حجین، سٌگیي ٍ -
  
 حول سزیغ ٍ ایوي هػذٍم جْت اداهِ درهاى -
 
 ...تزدد در هسیز تزای -
  
 تسْیل ٍ ارتماء پزٍسِ اهذاد ٍ ًجات در هٌاعك سخت ٍ فٌی -



 
                                

 
 .....تزای وطَرّایی وِ تزخَرداس سیستن اهذاد ًجات تِ ضىل حزفِ ای ًیستٌذ

تایستی تِ تٌاسة ضزایظ هَجَد ًسثت تِ تجْیش جؼثۀ 
 ووه ّای اٍلیِ الذام وٌٌذ  

 

اگر بخُاٌیم بً تىاسب شرایط خُدمان تغییراتی در محتُیات جٍبً کمکٍای اَلیً اوجام دٌیم، چً بایذ •
 بکىیم؟

 
 :بً عبارتی دیگر

 
دارٌَای تمام سطُح را با خُد حمل کىیم کً اگر پسشک یا افراد صلاحیت دار در مىطقً حضُر  داشتً ( الف

 .باشىذ تُسط آوٍا تجُیس َ استفادي شُد
 

 .با تماش َ مشُرت پسشک بتُان از آوٍا استفادي ومُد( ب
 

آمپُلٍائی را حمل کىیم کً در صُرت وذاشته صلاحیت قاوُوی جٍت تسریق بتُان آوٍا را بً صُرت ( ج
 .خُراکی مصرف کرد



   چِ لَاسم ٍ تجْیشات ووىْای اٍلیِ جْت وار وٌََّردی ٍ عثیؼت گزدی
 لاسم است؟

  
 

 غلاحیت ها تزای استفادُ اسدارٍ ٍ تجْیشات پشضىی در چِ سغحی است؟ 
 

 
 

 
را عزس استفادُ آًْا فمظ اس چیشّایی استفادُ وٌیذ وِ  -

 .هیذاًیذ
 

 

داًص ٍ غلاحیت هزتَط اسچیشی استفادُ وي وِ  -
 .را داضتِ تاضی تِ آى



 :  هَارد هذ ًظز ٍ ٍیژگی یه جؼثِ ووىْای اٍلیِ
 

  (.تا در ًظز گزفتي فضا ٍ ٍسى در دستزس)تا حذ هوىي وَچه ٍ سثه تاضذ 
هذت سهاى سفز 
حذاوثز فاغلِ تا ًشدیىتزیي هزوش درهاًی 
 ًَع فؼالیت ٍ ضزایظ هحیغی 
ٍُسي ٍ ساتمۀ پشضىی اػضای گز 
 داًص ٍ تجزتۀ اػضای گزٍُ در استفادُ اس دارٍ ٍ تجْیشات پشضىی 



   تاراى سٌگیي، لایك سَاری یا ػثَر اس )در غَرت لزار گزفتي در ضزایظ آتی
پلاستیه یا هحفظۀ ضذ دارٍ ٍ تجْیشات پشضىی خَد را در ( آتْای خزٍضاى

 .لزار دّذآب 
 

  لزار دّیذتستِ ّای رًگی تزای سَْلت در تطخیع دارٍ ّا آًْا را در. 



  دارٍ ّا  : 
 
 .واهلاً هفیذ ٍ هَثز تاضٌذ  •

 
 .  عیف درهاًی ٍ ایوٌی ٍسیغ داضتِ تاضٌذ  •

 
دارای پایذاری فیشیىی ٍ ضیویایی تالا در سزها ٍ گزها   •

 . ٍ ضزایظ سخت تاضذ
 
 .  ػاری اس هَاد هخذر تاضٌذ  •

 
دارای دستَرالؼول جاهغ ٍ هطخع عزیمِ هػزف   •

 . تاضٌذ



 کٌُْْرداى ّ گردشگراى هذل پایَ                        برای          

 تعذاد دارّ  هْارد هصرف   

 10 قرصْای هسکي تة   –درد 

 5 دارٍّای رایج گرفتگی عضلاًی کَفتگی عضلاًی

 1 قرص سالثَتاهَل –دکسترٍهتَرفاى  قرص سرفِ

 1 یا سرهاخَردگی ّای هعوَلی   کلداستاج سرها خَردگی

 10 هکیدًی  قرصْای کَچک جَیدًی، گلَ

 ORS  5 کپسَلْای لَپر اهید، اسْال

 5 هیلی هتَکلَپراهید 10قرصْای  استفراغ

هیلی گرم یا آلَهیٌیَم   300تلَکرّا هثل راًیتیدیي  H2 اسید هعدُ
 جی  .ام

5 
10 

 1 ضد التْاب   +هحلَل چشوی ضد عفًَی کٌٌدُ   چشوْا

 1 هحافظ لة هحلَل لة ّا

 1 (هثل تتادیي)هیلی گرم 10آیدایي  پٍَیدایي ضد عفًَی کٌٌدُ

 1 پواد سَختگی   سطحی   سَختگی



   تجِیسات
   cm10در  cm 5دٍ عدد گاز تاًداژ فشردُ در اتعاد  -
 چسة پلاستر، لَکَپلاست  -
 تعدادی چسة زخن یکثار هصرف-
 تاًد سِ گَش، ًَاری ، سادُ ٍ تاًد کشی  -
 پدّای آؼشتِ تِ الکل ٍ یا آؼشتِ تِ تتادیي   -
 سِ عدد تیػ جراحی  -
 یک پٌس کَچک  -
 یک جفت دستکص   -
-SAM  Splint 
 قیچی کَچک   -
 هشوع ضد درد   -
 (جْت ضد عفًَی آب)قرص کلر  -
 آتسلاًگ  -
 پد چشوی استریل  -
 سر سَزى+ هیلی  5ٍ 2سرًگ -
 دهاسٌج  -
 



SAM SPLINT ّهْارد کارترد آى 



اهمیت ابتکار و خلاقیت در بکارگیری از لوازم و 
 وسایل همراه یا موجود در طبیعت برای امدادگری





 هنر امدادگری استفاده ی بهترین،
 .از کمترین امکانات است



 : ًىتِ

 یه وٌََّرد خَب حتواً تایذ  -
 یه اهذادگز خَتی تاضذ        

 
افزادی وِ ساتمِ تیواری دارًذ حتواً تا پشضه خَد در    -

ارتثاط تا تزًاهِ هطَرت وٌٌذ، تِ ّوٌَرداى خَد اعلاع 
 . دٌّذ ٍ دارٍّای لاسم را ّوزاُ خَد تثزًذ

 
تجزتِ، آهَسش،  )در اجزای ّز تزًاهِ ًسثت تِ خَد   -

 .ٍالغ گزا تاضیذ...( تجْیشات، خغز پذیزی ٍ 
 



   
 لَاسم تما ٍ تجْیشات پایِ

(the ten essentials) 
 ٍسایل ػلاهت دٌّذُ   -1

        (  ٍ چَه  ی و ذٌگَ ٍ تل ِ هجاس  ِ، تزل ُ، سَت، آیٌ چزاؽ لَ
)... 
ٍ )دٍسًذُ   -2 چَه تا سین هسی  ثًز و سَى، ا ٍ س  ...(ًخ 
 ...(چالَی چٌذ هٌظَرُ ٍ )تزًذُ   -3
ذٌن،  )رٍضي وٌٌذُ  -4 ِ ضذ آب، ف وثزیت در هحفظ

 ٍ  ...(لزظ الىل 
 ًمطِ ، جی پی اس ، لغة ًوا  -5
 هَتایل ، تاوی ٍاوی تا تزد هٌاسة  -6
غذای پز والزی ون حجن یا فطزدُ ،  -7

 آب وافی 
دستوال واغذی ، سٌجاق لفلی ، ًی ،  -8

 هذاد ٍ دفتز یادداضت ، پلاستیه تشري
 لثاس ضزٍری ون حجن ٍ حیاتی -9

عٌاب اًفزادی ، تسوِ ، عٌاتچِ ، تی  -10
 ...تلَن ، وزٍل ٍ واراتیي  



 هذل هتْسطَ            هربیاى ّ راٌُوایاى کُْستاى ّ اهذادگراى     

 تعذاد دارّ  هْارد هصرف 

 10 کپسْلِای ًیترّ گلیسیریي  درد قفسَ سیٌَ

 

 ارتفاع        

 هیلی گرم 250قرص استازّلاهیذ 

 هیلی گرم  20قرصِای آُستَ رُش ًیفذیپیي 

  هیلی گرم  4 دگساهتازّى

10 

10  

10 

 

  10 گلْکس + قرصِای ّیتاهیي  خستگی بیش از حذ 

 10 *، اگسازپام  قرص هیذازّلام خْاب 

 (برای تسریق زیر زباًی)هیلی گرهی  100تراهادّل - آهپْل ُا 

هتْکلْپراهیذ ، کْرتْى، آًتی ُیستاهیي، ّیال گلْکس،  -

 ...دی سیکلْهیي، ّ 

3 

درد ُای غیر  ضذ

 استرّئیذی 

 10 ...، دیکلْفٌاک، ایٌذّهتاسیي ، ایبْپرّفیي ّ  ًاپرّکسي

 شل کٌٌذٍ، هلیي جِت درد، بْاسیر، شیافِا  
- 

 ...(هْپیرّسیي، ًتراسایکلیي،)آًتی بیْتیک  - پواد ُا

 ...(،D  +A+ ّازلیي )ًرم کٌٌذٍ  -

پرّکسیکام، دیکلْفٌاک، هتیل سالسیلات، )ضذ درد  -

 ...(کاپکس ّ 

 ...(، بتاهتازّى ّ  Hلیذّکائیي ) ضذ حساسیت  -

 

-  

 عضلات هخطظ        هتْکارباهْل، تیساًیذیي - ضذ اسپاسن

 - ...  عضلات صاف       ُیْسیي، بلادًّاپی بی ّ  -

 : تْجَ*  
 
 هوکي آّرُا خْاب 

 هستعذ افراد در است

 تیواری تشذیذ هْجة

 ریْی ّ هغسی ادم

 دُیذ اجازٍ ، شْد

 کَ تگیرد تصوین دکتر

 خْاب ُای قرص آیا

 یا شْد هصرف آّر

  ًَ؟



 بخش هربْط بَ پسشکاى

 هلاحظات تعذاد ًام 

 آهپْل  5 هیلی گرم  0/5آترّپیي 

 هیلی 10ّ  5سرًگِای  آهپْل 5 هیلی گرم  1آدرًالیي 

 کاًْل I.V آهپْل 3 ضذ تِْع

 دکسترّز ُایپر تًْیک آهپْل 5 دیازپام

 2*  500ریٌگر لاکتات  آهپْل 5 فْرزهایذ

 ستِای تسریق هیلی گرهی  10کپسْل  ًیفذپیي

 ، گارّ   garrot آهپْل 3 هتیل پردًیسّلْى

 پذُای الکلی آهادٍ آهپْل 3 هیوتیک 2دارّی بتا 

 500قرصِای سیپرّفلاکساسیي  آًتی بیْتیک

هیلی گرهی یا کْتریواکسازّل 

بستَ بَ هْقعیتِای هحلی ّ )

 (دّام

 هثل( بر طبق قاًْى هلی) ضذ درد

   هیلی گرم، کتاهیي  100تراهادّل 

 آهپْل 5



 جِت پٌاُگاٍ ُا 

لْلَ تراشَ، لارًگْسکْپ، آهثْتگ، ) ّسایل احیاء  -

Airway 
 کپسْل اکسیژى  -

 تراًکاردُای تاشْ، سثک ّ قاتل حول  -

 آتل ُا ّ ّیثریل ُا در اًذازٍ ُای هختلف -

 اًْاع تاًذُا  -

 علاهت دٌُذٍ ُا  -

 چراغ قٍْ قْی -

 آدرسِا ّ شوارٍ تلفٌِای ضرّری  -

 گْشی فشارسٌج  -

 ست دارُّا ّ تجِیسات اّرژاًس  -

 



 :تَضیح ٍ راٌّوای هػزف دارٍّا ٍ تجْیشات اٍلیِ اهذاد  
تا استفادُ اس دٍ دستىص هؼایٌِ ضزایظ تویش تَدى هحیظ سخن تٌذی را رػایت    -1 

 .  فزهاییذ
اس چسة رٍلی پارچِ ای در هَارد سخن تٌذی ّا، آتل تٌذی ّا ٍ ّن چٌیي در   -2

 .  هیتَاًیذ استفادُ ًواییذ... تزهین چادر ٍ ویسِ خَاب ٍ 
 سایز وزدى آلَدُ ضستطَ اس تا تثٌذیذ هحىن را آًْا درب پوادّا هػزف اس پس  -3

  .ضَد پیطگیزی لَاسم
 تاریخ دارٍّای دارٍّا، وٌتزل تا هاُ 6 ّز تایذ دارٍّا، اًمضای تاریخ تِ تَجِ تا  -4

  .ضًَذ جایگشیي جذیذ اػتثار تاریخ تا دارٍّائی ٍ خارج هػزف دٍر اس گذضتِ
 .ضَد ًگْذاری گزاد ساًتی درجِ 30 تا 2 تیي دهایی در اهذاد ویف است تْتز  -5
 خارج را آى ّای تاعزی است تْتز ًویىٌیذ، استفادُ را لَُ چزاؽ وِ ٌّگاهی -6

 .وٌیذ جایگشیي آى در ًَ تاعزی تزًاهِ ّز اس تیص ٍ وزدُ
 ٍ سهاى تزیي ًشدیه در تایذ ًجات، ٍ ویف لَاسم اس وذام ّز هػزف غَرت در -7

 .وزد جایگشیي را ٍسیلِ آى تؼذی ی تزًاهِ ضزٍع اس پیص
  اس وِ فْزستی تا را ًجات ٍ اهذاد ویف لَاسم ی ّوِ تزًاهِ ّز ضزٍع اس پیص -8

 .ًواًذ جا هَردی تا وٌیذ وٌتزل ایذ، وزدُ تْیِ پیص




