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فتاب بر چصم و پوست
 
 اثرات ا

 به هام خدا



 UV   طیف اضعه



 در ساعات مختلف روزUVهمودار ضدت  



 ضدت اهعکاس هور از سطوح مختلف



 در بدنUV هفوذ اضعه 



 و طیف های دیگر UVمقایسه هفوذ 



 هسبت افزایش تابش به افزایش ارتفاع



ثیر 
 
 UVاهواع پوست از هظر تا



ثیر 
 
 UVاهواع پوست از هظر تا



ثیر 
 
 UVاهواع پوست از هظر تا



سیب های 
 
 بر پوست UVا

 .تاول -حساسیت به درد -تورم -سرخی: کوتاه مدت•

 



سیب های 
 
 بر پوست UVا

 .سرطان پوست -پیری زود رس: دراز مدت•



 اقدامات پیصگیراهه

استفاده از لباس های روضن، گصاد و هخی. 

استفاده از کلاه لبه دار. 

قرار گرفتن در سایه. 

برقراری سایه بان. 

فتاب
 
 .  و استفاده از کرم های ضد ا



فتاب
 
 کرم های ضد ا

کرم محافظت کننده فیزیکی :Zinc oxide- PABA 

کرم محافظت کننده شیمیایی :SPF 



 اقدامات اولیه درماهی

 .استفاده از مسکن های و ضد دردها•

 .کمپرس سرد•

 .استفاده از کرم های ترمیم کننده پس آفتاب سوختگی•

 .استفاده از کرم های کورتون دار•

 



 (SNOW BLINDNESS)برف کوری 

 .متعاقب یک روز قرار گرفتن در منطقه برفی بدون استفاده از عینک های استاندارد عارض می شود•

 عارضه در اتاقک قدامی چشم روی قرنیه ایجاد می شود



 علائم برف کوری 

 .آب ریزش•

 .ترس از آفتاب•

 .تورم و قرمزی چشم•

 .درد•

 

 

 

 

 .برف کوری در دراز مدت موجب ابتلای زودرس به بیماری آب مروارید می شود•



 اقدامات پیصگیراهه

 UVده از عینک های مخصوص محافظ ااستف•

 



 اقدامات پیصگیراهه

 استفاده از عینک های سنتی•

 



 اقدامات اولیه درماهی

.iبستن چشم به نحوی که مصدوم نتواند پلک بزند. 

.iiکمپرس سرد. 

.iiiاستفاده از مسکن های قوی. 

.ivاستفاده از قطره یا پماد آنتی بیوتیک چشمی. 

.vعدم استفاده از قطره های بی حس کننده و کورتون دار. 

 



 با تشکر از توجه شما•



 پایان


