
 

  کوری برف  

Snow Blindness 

 بنفش ماوراي اشعه

UVA     320-400 

UVB     290-320 ( Erythemogen ) 

    UVC     200-290  

 درصد 6 تا 4 خورشید تابشی قدرت ، ارتفاع افزایش  متر 305 هر ازای به. 

          .                                                        میکند پیدا افزایش

تاتع اغعَ هاّرای تٌفع ًْر خْرغیذ هیتْاًذ هٌجر تَ آضیة دیذى قرًیَ . 

 چػن غْد . 

 تازتاب اغعَ هاّرای تٌفع از رّی ضطْح هختلف تَ غرح زیر اضت :          

   

  درصذ 58از رّی ضطْح ترفی تا 

  درصذ 71از رّی غي خػک تا  

  درصذ 8/2از رّی ضطْح علفسار یا چوي تا 

 درصذ  01تا  71ّی ضطخ آب هاتیي از ر 

 

 تاثیر اغعَ هاّرای تٌفع تَ عْاهلی زیر ًیس ّاتطتَ اضت : 

 زهاى   - 7

 هْقعیت هکاًی  – 2 

 

  ها نشانه                    



ضاعت تعذ از تاتع ًْر خْرغیذ )  72تا  6ًػاًَ ُای ایي عارضَ تطْر هعوْل تعذ از 

 ر هیػًْذ : اغعَ هاّرای تٌفع ( تَ چػوِا پذیذا

  اغک ریسظ غذیذ 

  درد 

 قرهسی 

  تْرم پلکِا 

  تػذیذ درد ٌُگاهی کَ تَ ًْر خیرٍ هیػًْذ    

  ضردرد 

 ادطاش جطن خارجی در چػوِا 

  کاُع یا تاری دیذ   

 

Prevention       پیشگیري           

  

 اضتفادٍ از عیٌک ُای آفتاتی هٌاضة ّ اضتاًذارد –1 

 رٍ اضتفادٍ از لٌسُای تی – 2

پْغع جاًثی ترای عیٌکِا . ایي پْغع ُا تصْرت چرهی یا از جٌص قاب عیٌکِا  – 3

 ُطتٌذ .  

تَ یاد داغتَ تاغیذ کَ دتی در رّزُای اتری ُن تایذ از عیٌک آفتاتی تِرٍ گرفت .  -4 

 تخصْؼ اگر ُْا ًیوَ اتری تاغذ . 

در صْرت گن کردى یا از دضت دادى عیٌک ّ عذم ّجْد عیٌک دیگر ، هیتْاى از   - 5

 ًقاتِای چػوی کَ تَ گْگل هعرّف ُطتٌذ اضتفادٍ کرد . 



 

  

 Treatment  درمان        

 

تَ گًَْ ای کَ دفرٍ چػوِا کاهلي پْغیذٍ پاًطواى کردى چػوِا تا گاز اضتریل  •

تَ چػوِا یا پلک زدى ًاخْدآگاٍ  ّ پر غًْذ . در غیر ایٌصْرت تاتع ًْر

 هیتْاًذ هْجة ترّز درد ّ تذریک غذیذ غْد .

هصرف قطرٍ ُای چػوی آًتی تیْتیک هاًٌذ : جٌتاهایطیي یا ضْلفاضتاهیذ  •

71% 

در صْرتیکَ هصذّم از لٌسُای طثی یا زیثایی چػوی اضتفادٍ هیکٌذ تایذ آًِا را   •

 از چػن خارج کٌذ . 

 تطکیي درد ّ کاُع تْرم چػوِا خْاُذ غذ .  کوپرش ضرد ّ هرطْب هْجة •



در صْرت تذاّم ّ تػذیذ درد هیتْاى از دارُّای هطکي هاًٌذ ایثْپرّفي یا  •

  .اضتاهیٌْفي اضتفادٍ کرد 

در صْرت اهکاى صعْد را هتْقف ضاختَ ّ در اّلیي فرصت تَ فکر تازگرداًذى  •

 هصذّم تاغیذ . 

ًذ پاًطواى ّ هراقثت از چػوِا را اداهَ تا زهیاًیکَ علاین تطْر کاهل از تیي ترّ •

 دُیذ . 

 

     Steroids  کارترد دارُّای اضترّئیذ  

خْغثختاًَ ترف کْری خْد تَ خْد هذذّد غًْذٍ تْدٍ ّ تِثْد  – 1    

 تی هْرد خْاُذ تْد . ایي دارُّا عجْلاًَ ّ خْدضراًَ ّ هصرف  هییاتذ . 

تی ًذاغتَ ّ در صْرت اداهَ علاین ، هصرف قطرٍ ُای چػوی اضترّئیذ ضرّر – 2  

 هصذّم  تایذ تْضط پسغک هعایٌَ غْد .
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