
ّإٍسصضٍٖپ٘طگ٘شٕاصآىآس٘ة

ّذفاصٍسصشکسةٍحفظسلاهتٖاستٍّوچٌ٘يداضتيتذًٍٖسصٗذٍُاٗجادآساهصرٌٍّٖسٍحٖ.اًجامٍسصشهٌظنٍ

سساًذکِدسصًذگٖسٍصهشًُ٘ضهَفق٘تت٘طتشٕکسةکٌ٘ناهاّؤاٗيهَاسدتِضشعٖخَاّذتَدکِهاتِصح٘حتِهاٗاسٕهٖ

دسستٖتٍِسصشتپشداصٗن.

دساثشاًجامغ٘شصح٘حآىٍسصشضکلگشفتِّإضاٗؼٖسادسپٖداسدکِاٗيآس٘ةّشٍسصضٖآس٘ة ّإاًذ.آس٘ةّاػوَهاً

ٍسصشکٌََّسدٕتِضشحصٗشّستٌذ:ضاٗغ

ًواٗذکِاصعشصصح٘حتس٘اسضشٍسٕهٖدّذتٌاتشاٗيػوذتادساثشکفصًاهٌاسةٍعشصساُسفتيًاصح٘حسخهٖ:آس٘ةتِصاًَ

صؼَدٍفشٍدآگاّٖپ٘ذاکٌ٘ن،ّوچٌ٘يدقتدسخشٗذکفصً٘ضتس٘اسحائضاّو٘تاست.داضتيکَلٔهٌاسةًٍحَٓصح٘ح

کٌذتاصإًَسالوٖداضتِتاض٘ن.حولآىً٘ضکوکهٖ

.استفادُُّإهشعَبکٌٌذفادُاصکشمضذآفتابٍکشمًاضٖاصػذمهشاقثتاصپَستدسسشهاٍگشهاست.است:آس٘ةتِپَست

کٌذ.ّاجلَگ٘شٕهٖاصکلاُاستاًذاسدکِپَضصکاهلداضتِتاضذٍّوچٌ٘ياستفادُاصػٌ٘کآفتاتٖتاسغحتضسگاصاٗيآس٘ة

تاضٌذ.تَاًٌذٗاسٕسساىّاً٘ضهٖگاُهصشفآبکافٖدسح٘يٍسصشٍهصشفٍٗتاه٘يثٍهَُ٘دستَقف

تٌْادسگشهاتلکِدسسشهاًًِاضٖاصػذماستفادُاصػٌ٘کآفتاتٖهٌاسةاست.ّوچٌ٘يتاٗذتِخاعشداضتکِ:آس٘ةتِچطن

ً٘ضتاٗذاصػٌ٘کآفتاتٖاستفادُضَد.

صاستفاػاتکناستکِپشتضذىاسقَط،هٌظَساصسقَطالضاهاًپشتضذىاصاستفاعصٗادًٕ٘ستتس٘اسٕاصهَاسدآس٘ةًاضٖاص

تِدل٘لػذمدقتٗاًذاضتيٍساٗلکافٖ،حواٗتًاصح٘ح،ًذاضتيآهادگٖتذًٍٖسٍحٍٖدسستاستفادًُکشدىاصعٌابٍگشُ

تاض٘نکِحتٖدسػثَساصاستفاػاتکنً٘ضتاٗذاحت٘اطلاصمتِػولآٗذ.تاضذ.دقتداضتًِاصح٘حهٖ

چٌذتَصِ٘:

ًواٗذ.ضةقثلاصتشًاهِاصهصشفغزاّإچشبخَدداسٕکٌ٘ذٍاسةدسعَلّفتِتِضوادسصؼَدکوکهٖتغزِٗ:تغزِٗهٌ

اًتخابکٌ٘ذ.اصهصشفغزادست٘يساٍُتشدىغزاّاٖٗکِاهکاى دسح٘يتشًاهِهتٌاسةتاٍضؼ٘تآبٍَّاٖٗتغزِٗخَدسا

فسادت٘طتشٕداسًذحتٖالاهکاىخَدداسًٕواٗ٘ذ.

تشدتصَسٕغلظاست.هصشفدخاً٘اتآهادگٖجسواًٖ٘اتسااصت٘يهٖات:اٗيتصَسکٍِسصشاثشسَءدخاًػذمهصشفدخاً٘

آٍسد.ضواساپاٗ٘يهٖ

ّإخَدآگاُتاض٘ذ.ّشاصچٌذگاّٖتِضٌاختيتذى:تذىخَدساتطٌاس٘ذ.تِتَاًاّٖٗإجسوٍٖحشکتٖخَدٍهحذٍدٗت

دٌّذ.ّإًْفتِخَدسادساستفاػاتت٘طتشتشٍصهٖوَدٍٍُضؼ٘تسلاهتخَدساتشسسٖکٌ٘ذ.تشخٖت٘واسٕدکتشهشاجؼًِ



اتضاسهٌاسةاًتخابکٌ٘ذٍدسخشٗذدقتکٌ٘ذ.قثلٍتؼذاصّشصؼَداتضاسخَدساتشسسٖکٌ٘ذٍاتضاسّإهَسدً٘اصّش اتضاس:

صؼَدساتطٌاس٘ذ.

ّإهْنکٌذ.ًشهصهچپاٍتقَٗتػضلاتچْاسسشٍضاًِاصًشهصادگٖضواساتشإصؼَدفشاّنهًٖشهص:ًشهصسٍصاًِآه

ّإکططٍٖکططٖحشکتٖخَدساگشمکٌ٘ذٍپساصآىتاتشإکٌََّسداىّستٌذ.ػلاٍُتشاٗيپ٘صاصّشصؼَدتاًشهص

ًشهصّإکططٖسشدًواٗ٘ذ.

تِصَستًاخَدآگاُدسضواضکلتگ٘شد.ّوچٌ٘يتشإصؼَدتِّاٌذکِتس٘اسٕاصتکٌ٘ککصؼَدهٌظن:صؼَدهٌظنکوکهٖ

ضَٗذ.استفاػاتتالاتشضواتِتذسٗجآهادُهٖ

سشپشستگشٍُاصٍضؼ٘تتکتکاػضاآگاّٖتَجِتِسشپشستٍصذاقت:تَجِتِسشپشستدسصؼَدتس٘اسحائضاّو٘تاست.

ّوچٌ٘يتشاصاػضاداسد؛ضٌاسذتٌاتشاٗيدٗذگاّٖکلٖشٍٍُّوچٌ٘يضشاٗظهَقؼ٘تٍآبٍَّاساهٖداسد،اهکاًاتٍضشاٗظگ

إتٍِجَدآٍسد.تَاًذهطکلاتتس٘اسجذٕػذمصذاقتدسٍضؼ٘تجسواًٍٖٗااتضاسهٖ

دسپاٗاىفشاهَشًکٌ٘نکِّذفاصٍسصشکسةتٌذسستٖاست.


